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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Kallelse

Nu ar det antligen dags for Regionsmasterskapen! Vi hoppas ni ar laddade och redo for en tavlingshelg
tillsammans med hela distriktet.

Datum: 19-20 september
Plats: Grona Dalens IP, Badhusvéagen 3, Balsta.

Lordag

KL. 10.00: Gotland- Stockholms "hérna" 6ppnar for ndrvaro, nummerlapp och uthdmtning av lagtroja - vita for
lag Vast och svarta for Ost. Alla ledare bér réda trojor.

KL. 11.00: Tavlingsstart

Sondag

KL. 08.00: Gotland-Stockholms “hdrna” 6ppnar for narvaro, nummerlapp och uthamtning av lagtroja
KL. 09.00: Tavlingsstart

Cakl.16.30: Tavlingslut

Boende
Boende anordnas pa hart underlagi skolsali Grona Dalen-skolan och Fridegardsgymnasiet ca 200
meter fran arenan.

Tavlingsklader
De aktiva far tavla i valfri kladsel forutom pa stafetten dar distriktstrojan ar obligatorisk.

Tider, tidsprogram och PM

Startar l6rdag 19/9 kL. 11.00, avslutas sondag 20/9 ca kl. 16.30.
Las PM noga for avprickning och calling-tider!

Arrangorens hemsida: Foreningen Balsta IK

PM: Regionsmasterskapen utomhus 2026 PM

Tidsprogram: Tidsprogram, RM ute 2026

Startlista: EasyRecord - Startlista

Livereslutat: EasyRecord



https://www.balstaik.se/sida/?ID=609938
https://cdn.sportadmin.se/2167/508198a647f776e34e066fbe11b7bc45b5aa564dc63036b4e458df97a6606086.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fcdn.sportadmin.se%2F2167%2F90bc5dfa4e39824047badbfddd34ee93108cd774a3b92c4206df9f68974e6691.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://easyrecord.se/startlist?c=Q5LCyy
https://easyrecord.se/info?c=Q5LCyy

Ansvarig pa plats fran distriktet: Elias Lind, tel: 070-248 82 14

Presentation av lagledare:

Lagen kommer foljas av en lagledare som ansvarar for lagen under helgen, tillsammans med grencoacher.
LAG VAST:

F13 Tomas Viledholm

P13 Daniel Abrahamsson

F14 Petra Eklund

P14 Elias Lind

LAG OST:

F13 Christoffer Ostberg
P13 Taby IS

F14 Stefan Borensjo
P14 Anna-Karin Olsson

Sjukdom eller skada

Vid sjukdom eller skada och inte kan narvara under RM, behdvs intyg fran lakare, fysio eller liknande. Utan
sjukintyg faktureras fullt pris. Intyget maste vara inlamnat senast 27/9 till maja.got-sto@friidrott.se.
Efter den 6 september ar det inte langre mojligt att avboka eller andra boende- eller kostpaket for RM. Vid
avbokning eller andringar efter detta datum kommer den aktive ersatta de kostnader som uppkommer till
sjalvkostnadspris.

Lycka till med sista forberedelsernal!

Vid fragor infor RM vanligen kontakta,

Maja Forsberg

Gotland-Stockholms Friidrottsférbund
070-320 83 80 alt. maja.got-sto@friidrott.se


mailto:maja.got-sto@friidrott.se

