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Hej!

Sommarens tavlingsperiod ar i gang for fullt och den forberedande traningen skall nu
omsattas pa tavlingarna. En spdnnande tid for aktiva och tranare att anpassa tréaning
och aterhdmtning for att driva formen under sommaren.

God och effektiv kommunikation ar en av nycklarna att tillsammans utvecklas som ett
effektivt team pa och utanfor banan.

Prof. Sophia Jowett har forskat mycket pa detta omrade. Hon var en av forelasarna under
Summit serien -sprint/hopp i Malmo 2024.

Har kan du ta del av hennes presentation...

Under samma konferens presenterade dr. Matthew Wood en intressant inriktning pa hur
man utvecklar teknik via Ecological Dynamics teorin.

Har kan du ta del av Matts presentation...

Har hittar du nagra intressanta artiklar fran de Australienska forbundets tranarsida som
lite sommarlasnig.

Biomechanical Performance Factors in the Track and Field Sprint Start: A Systematic
Review >>>

Force Application Technique, Sprint Performance, and Training Implications >>>

What ALL Coaches Need to Understand About Hamstrings >>>

Lycka till under sommaren!

Halsningar fran PC sprint/hack

Benke & Tobbe


https://www.dropbox.com/scl/fi/hg4saubcqbvd7872rv7z4/Communication-in-the-Coach-Athlete-Relationship_2.pdf?rlkey=lg9jc7nsc1pfbgbh48773t84f&st=a193gsbo&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/t6yxbzhsis4ryybvo36k5/Euro-Ath-Nov-2024-Explore-to-learn-learn-to-explore-edit.pdf?rlkey=r7w04qd2imwwpef7e3mq6clzf&st=vt7lfz9w&dl=0
https://coachathletics.com.au/coaching-education/block-start-athletics-biomechanics
https://coachathletics.com.au/coaching-education/force-application-technique-sprint-performance-and-training-implications
https://coachathletics.com.au/coaching-education/the-anatomy-of-a-hamstring-strain

