
Motion till förbundsårsmöte 2025 från Björnstorps IF

Följ regelboken, även för veteraner

Friidrottens regelbok säger på flera ställen, t.ex. Tävlande 5.1.2, att tävlingsåret går från den 15 
november till 14 november. I regelboken hittas även Tävlande 6.1.1.1 “Åldersindelning görs med 
utgångspunkt från födelseår och tävlingsår” och 6.1.1.2 “Tävlingsår följer kalenderår utom inomhus
där man följer säsong, d v s tävlingar före nyår räknas till följande tävlingsår.”

Detta innebär t.ex. att en person född 2009 redan den 15 november 2024 gick över till att räknas 
som en sextonåring vid tävlingar inomhus. Anledningen till dessa regler är bland annat att det skulle
bli väldigt konstigt för en häcklöpare att mitt i pågående säsong byta avstånd och höjd på häckar. 
Dessa regler följs från de allra yngsta barnklasserna ända upp till seniornivå. För veteraner följer 
man dock inte dessa regler, trots att det i regelboken inte finns ett enda undantag för veteraner när 
det gäller åldersindelning på tävlingar i Sverige.

Vi yrkar på att regelboken ska följas, även för veteraner.


