IF GOTA
KARLSTAD

VETERANFRIIDROTTSLAGE
R 3-4 JANUARI 2026

Arrangor: IF Géta Karlstad & Svenska Friidrottsforbundets Veterankommitté
Plats: Karlstad - Eva Lisa Holtz Arena ¢ Lordag 09:00 - Sondag 12:00

PROGRAM (OVERSIKT)

LORDAG - FORMIDDAG

 Samling, introduktion och teknikpass i sprint, hopp
och kast

LORDAG - EFTERMIDDAG

» Foreldsning, tavlingsinformation, styrke-/l6ppass
och gemensam middag pa kvallen

SONDAG - FORMIDDAG

e Uppvarmning, grenspecifik traning, avslutning och
utvardering av helgen

TRANARE & GRENAR

Sprint — Tranare: Primrose Ulegard

Hopp - Tranare: Jenny Rosén/Sergej Nikolajev,
Roland L66v mfl.

Kast - Tranare: Joakim Johansson, spjut Anders
Borgstrom

Medeldistans - Tranare: Séren Persson
Forelasning - Fredrik Boson, Michail Tonkonogi

ANMALAN OCH AVGIFT
Sista anmalningsdag: 14 december 2025
Anmalan via formular: Lank eller QR-kod nedan.

Pris: 1500 kr (inkl. trdningspass, féreldsning, lunch &
middag l6rdag, fika bada dagarna) betalas in via

Plusgiro: 473791-2 eller
Swish: 123 149 39 31 mark med Veteranlager

PRAKTISK INFORMATION

For vem: Alla fran ca 35 ar och uppat, oavsett niva
Boende: For boende rekommenderas Scandic
Klardlven, som har ett erbjudande for lagerdeltagare:
Lank eller QR-kod nedan.

Rabattkod: PRO15S

Ta med: Traningsklader, spikskor vid behov,
vattenflaska, anteckningsblock

KONTAKT

Kontaktperson: S6ren Persson
Telefon: 0768284489

E-post: veteran@ifgota.se

OM LAGRET
Varmt valkommen till en inspirerande traningshelg for veteranfriidrottare! Vi fokuserar pa teknik, styrka,
rorlighet och skadeférebyggande traning - och lagger stor vikt vid gemenskap och erfarenhetsutbyte. Lagret
passar bade dig som ar aktiv och dig som vill komma igang.
Vilkommen till Karlstad - och till Sveriges finaste friidrottshall!



https://docs.google.com/forms/d/1t_ocyNp6FWQanUZ28aUSbf8mlu4YrKRuaJQHhJKvtZE/preview
https://urldefense.com/v3/__https:/www.scandichotels.com/sv/hotelreservation/select-rate?room*5B0*5D.adults=1&fromdate=2026-01-02&todate=2026-01-05&city=Karlstad&hotel=848&bookingCode=PRO15SE__;JSU!!HBVxBjZwpQ!zkwHHiLxjHgj3lZMYuwjxYJVstq8rxMOvQZ4cFavdMNLmfoLg6XKpdm0suXOGcJoCsx4HH3sn22CID5lCYl0bxNURGhnRw$

