% SVENSK FRIIDROTT

Inbjudan till utvecklingstraff med Svensk Friidrotts
Prestationscentrum hopp

Du som far denna inbjudan tillhér PC hopps utvecklingsverksamhet - vi valkomnar dig och
din trénare till Karlstad 28-30 november.

Datum, tid och plats
Uppstart och samling i Eva Lisa Holtz arena fredagen den 28 november. Drop in mellan 18:45-
19:15 da middag delas ut pa vaning 2 i arenan. Foreldsningen startar sedan 19:30.

Traffen avslutas i Eva Lisa Holtz arena pa séndagen klockan 12:00.

Program

Helgen innehaller bland annat inspirationsforeldsning, flera traningspass och
erfarenhetsutbyte. Under helgen kommer dven forvantningar och 6nskemal om PC hopp att
diskuteras. Ett detaljerat program kommer mejlas ut tva veckor innan traffen.

Malgrupp och uttagningskriterier

Vivander oss till dig som redan &r med i landslaget eller som har ambition att na dit.
Utvecklingsverksamheten innefattar aldersgrupperna fran P/F17 till senior. Deltagarlista finns
att ta del av pa hemsidan dar dven uttagningskriterier ar angivna. Aktiva ska ha klarat
kriterierna under 2024 eller 2025 for att fa delta.

Det ar av stor vikt att de inbjudna aktivas tranare i mojligaste man deltar vid traffen, detta for att
aktiv och trdnare ska kunna utvecklas tillsammans.

Boende och kost
Boende pa Aiden by Best Western Karlstad Arena.

Foljande maltider ingar:

* Middag fredag kvall

¢ Frukost, lunch och middag lérdag

* Frukost och lattare lunch pa séndagen


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/prestationscentrum/hopp/

Anmalan
Senast 9 november pa foljande lankar:

Aktiv https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2126873

Tranare https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2126972

Vid eventuell avbokning senare an 24 november faktureras hela avgiften.

Kostnad

Kursavgiften ar 1500kr for aktiva samt 3300kr for tréanare. | avgiften ingar kost & logi i
dubbelrum. Valjer man enkelrum tillkommer en kostnad pa 800kr. Avgiften faktureras
respektive forening i efterhand. Subvention/Projektstdd IF kan numera bara erhallas for
tranare. 1 800kr betalas ut till trdnarens forening i efterhand.

I Run Clean
Nytt for i ar ar att samtliga aktiva som deltar i utvecklingsverksamheten sjalva ska genomfora
| Run Clean, Europeiska friidrottsforbundets digitala antidoping-program.

Ovrig info

Vi saknar kontaktuppgifter till nagra aktiva/tranare och ber darfor respektive forening att
kontrollera i deltagarlistan vilka aktiva som ar inbjudna. Vidarebefordra garna informationen
och aterkoppla till oss med kontaktuppgifter om en aktiv inte fatt inbjudan skickade till sin
mejl. Kontaktuppgifter till aktiva och ledare kommer vara viktigt for framtida kommunikation,
som i stor utstrdckning kommer ske via mejl.

Forhoppning ar att det, forutom traffen i Karlstad i november, aven kommer erbjudas digitala
traffar under det kommande aret.

Fragor

Anders Moller Madde Olsson

Telefon: 072 254 09 74 Telefon: 076 311 80 20

E-post: anders.moller@friidrott.se E-post: madde.olsson@friidrott.se

Varmt valkommen till Karlstad!

Vanliga halsningar
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