F13

Uppdaterad tom 31 december 2021

60 meter inomhus (eltid) (8,50)

8,13
8,18
8,23
8,26
8,26
8,31
8,34
8,36
8,36
8,38

8,38
8,40
8,41
8,41
8,42
8,43
8,43
8,44
8,44
8,44

8,44
8,45
8,46
8,46
8,46
8,46
8,46
8,47
8,47
8,49

8,49
8,50

Freja Jernstig
Carina Karlsson
Sofi Malm

Anna-Carin Robertz

Miranda Uttgren
Astrid Fakelius
Miranda Widdgard
Sofia Larsson
Melissa Stenzon

Mathilda Gustafsson

Nadira Muminovic
Maria Olsson

Tinh Torstensson
Noomi Bergman
Maja Dahl

Elin Jarenfors

Eva Covic

Jennie Andersson
Josefin Hajdinjak
Sofia Littenheim

Kristin Wahman
Tilde Dahlberg
Maria Johansson
Siri Fagerlund
Ellen Widengard
Lisa Dahlstrom
Ellen Perman
Eva Carnerd
Matilda Hellgvist
Maria Gylfe

Saga Drottz
Eva Brandevik

Tanums IF 3jan92
Brattas CK 25apr78
IK Orient 24sep80
Halle IF 6jun79
Tanums IF 26mar98
Brattas CK 13mar08
Halle IF 40kt99
IK Orient 6aug80

Stenungsunds FI 31mar91

Tanums IF 29feb00
Hélle IF 1julo7
Tjorn-Nosnas FI 4mar86
Dingle IF 84
Hélle IF 6jan09
Stenungsunds FI 31dec90
Tanums IF 26maj89
IK Orient 1jan95
IK Orient 19apr75
Brattas CK 20jul75
Halle IF 250kt79
IK Orient 28feb92
Halle IF 5apr06
Dals Sédra FFI 13apr73
IK Orient 22feb86
Tanums IF 2mar95
IK Orient 14jun99

Stenungsunds FI 26mar07

Hélle IF 15apr85
IK Orient 28jul93
IK Orient 5sep77
IK Orient 25apr09

Tjorn-Nosnas FI 28feb80

manuella tider

8,0 Anna-Carin Robertz Halle IF 6jun79
8,0 Sofi Malm IK Orient 24sep80
8,2 Anna-Lena Johansson IK Orient 16jan68
8,2 Sofia Littenheim Hélle IF 250kt79

Malmé/A
Karlstad
Vaxjo
Goteborg/FH
Uddevalla
Uddevalla
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Goteborg/FH

Goteborg/FH
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Karlstad
Goteborg/FH
Malmé/K
Malmé/K
Goteborg/FH

Karlstad
Goteborg/FH
Goteborg/Sh
Karlstad
Linkoping
Uddevalla
Uddevalla
Goteborg/FH
Karlstad
Malmo/K

Goteborg/FH
Goteborg/FH

Goteborg/?
Askim, NOR
Goteborg/Sh
Goteborg/?

60 meter utomhus_(pd masterskap 2014 -) (8,45)

8,05 Astrid Fakelius Brattds CK 13mar08
8,23 Tilde Dahlberg Hélle IF 5apr06
8,27 Anna-Carin Robertz Halle IF 6jun79
8,29 Carina Karlsson Brattas CK 25apr78
8,34 Nadira Muminovic Halle IF 1julo7
8,37 Sofi Malm IK Orient 24sep80
8,37 Maria Olsson Tjorn-Nosnés Fl 4mar86
8,39 Siri Fagerlund IK Orient 22feb86
8,40 Eva Carnerd Hélle IF 15apr85
missténkt tjuvstart
8,30 Elin Jarenfors Tanums IF 26maj89
medvind
8,30w Sofi Malm IK Orient 24sep80
8,31w Noomi Bergman Halle IF 6jan09
8,40w Elin Jarenfors Tanums IF 26maj89
8,41w Saga Drottz IK Orient 25apr09
8,43w Sofie Gisaeus Hélle IF 24feb08

Hogby
Kalmar
Uddevalla
Lillehammer, NOR
Trollhattan
Uddevalla
Strémstad
Goteborg/U
Helsingborg

Uddevalla

Sédvedalen
Uddevalla
Stromstad
Kungshamn
Kungshamn

12.3.2005
9.2.1991
20.3.1993
8.12.1991
12.3.2011
15.11.2020
19.11.2011
6.12.1992
7.12.2003
9.12.2012

2.2.2020
1.3.1998
2.2.1997
12.12.2021
1.3.2003
26.1.2002
24.11.2007
5.3.1988
5.3.1988
8.12.1991

20.2.2005
2.12.2018
18.1.1986
10.1.1999
16.3.2008
18.2.2012

4.1.2020

2.3.1997
18.2.2006
17.3.1990

18.12.2021
6.12.1992

24.11.1991
27.2.1993
14.3.1981

24.11.1991

17.7.2021
7.9.2019
13.9.1991
29.6.1991
2.8.2020
26.9.1992
19.7.1998
3.7.1998
13.7.1997

28.7.2001

30.5.1992

1.9.2021
15.7.2001
26.6.2021
26.6.2021



80 meter (p& masterskap 1982 - 2013) (eltid)

10,38
10,43
10,46
10,48
10,49
10,56
10,58
10,61
10,61
10,62

10,65
10,68
10,69
10,70
10,78
10,79
10,79
10,84
10,85
10,86

10,88
10,90
10,91
10,92
10,92
10,92
10,92
10,94
10,94
10,94

10,94
10,94
10,97
10,97
10,98
10,98
10,99
11,00
11,00
11,00

10,45w
10,48w
10,53w
10,54w
10,68w
10,75w
10,77w
10,78w
10,80w
10,82w
10,84w
10,86w
10,88w
10,88w
10,89w
10,90w

Sofi Malm
Carina Karlsson
Kristin Wahman
Melissa Stenzon
Heléne Olsson
Freja Jernstig
Maja Dahl
Jennie Andersson
Miranda Uttgren
Ellen Widengard

Lisa Dahlstrém
Matilda Hellgvist
Jennifer Karlsson
Siri Fagerlund
Maria Olsson

Elin Jarenfors
Linnea Mossberg
Miranda Widdgard
Anna Arvidsson
Sofia Larsson

Jennie Hermanson
Eva Covic

Nadira Muminovic
Josefin Hajdinjak
Emma Fasth

Linda Karlsson
Malin Adebahr
Jessica Holmgren

Petronella Malmgvist

Cecilia Gustafsson

Emelie Svensson

Mathilda Gustafsson

Agnetha Nilsson

Sofie Gisaeus

Anna Brandt

Louise Hellgren

Hanna Eira

Terese Lindberg

Anna-Carin Robertz

Elisabeth Johansson

medvind

Melissa Stenzon
Heléne Olsson
Miranda Uttgren
Ellen Widengard
Siri Fagerlund

Elisabeth Johansson
Mathilda Gustafsson

Cecilia Gustafsson
Agnetha Nilsson
Cicilia Pringle
Eva Brandevik

Ann-Caroline Karlsson

Elin Berggren
Saga Drottz
Linda Karlsson
Terese Lindberg

IK Orient 24sep80
Brattas CK 25apr78
IK Orient 28feb92

Stenungsunds FI 31mar91
Dals Sodra FF1 12feb73
Tanums IF 3jan92
Stenungsunds FI 31dec90

IK Orient 19apr75
Tanums IF 26mar98
Tanums IF 2mar95
IK Orient 14jun99
IK Orient 28jul93

Tanums IF 15apr96
IK Orient 22feb86

Tjorn-Nosnas FI 4mar86
Tanums IF 26maj89
Hafrestroms IF  7sep99

Halle IF 40kt99

Dals Sodra FFI 71

IK Orient 6aug80
IK Orient 19apr75
IK Orient 1jan95
Halle IF 1julo7
Brattas CK 20jul75

Tjorn-Nosnas FI 17feb80

IK Orient 23maj82
Brattas CK 16jan91
Brattas CK 100kt72
Tanums IF 19feb83
Krokstrands IS 19mar85
Tanums IF 26aug89
Tanums IF 29feb00
IK Orient 26jul78
Halle IF 24feb08
IK Orient 25sep73
Tjorn-Nosnés FI 190kt87
IK Orient 19mar87
Brattas CK 1feb74
Halle IF 6jun79
IK Orient 5apr79

Stenungsunds FI 31mar91
Dals Sodra FFI 12feb73

Tanums IF 26mar98
Tanums IF 2mar95
IK Orient 22feb86
IK Orient 5apr79
Tanums IF 29feb00
Krokstrands IS 19mar85
IK Orient 26jul78

Halle IF 20maj74

Tjorn-Nosnas FI 28feb80
Dals Sodra FFl 20maj74

IK Orient 25jul94

IK Orient 25apr09
IK Orient 23maj82
Brattas CK 1feb74

Savedalen
Uddevalla
Lidkdping
Uddevalla
Borés
Uddevalla
Vellinge
Karlskrona
Goteborg/U
Varberg

Goteborg/U
Uddevalla
Goteborg/U
Trollhattan
Uddevalla
Stromstad
Uddevalla
Savedalen
Uddevalla
Borés

Uddevalla
Lidkoping
Kungshamn
Malmé/S
ej BDFIF-stat

Uddevalla
Uddevalla
Boras
Uddevalla
Uddevalla

Vasteras
Goteborg/S
Uddevalla
Fargelanda
Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
Savedalen
Skdvde

Halmstad
Borés
Helsingborg
Goteborg/U
Helsingborg
Skovde
Tanumshede
Angered
Uddevalla
Stenungsund
Goteborg/S

Stromstad
Kungshamn
Uddevalla
Stenungsund

5.6.1993
10.8.1991
11.9.2005
12.6.2004
19.7.1986
18.6.2005

7.9.2003
10.9.1988

9.7.2011
24.8.2008

7.7.2012
29.7.2006
27.6.2009
30.5.1999
24.7.1999
14.7.2002
16.6.2012

3.6.2012
22.7.1984

4.7.1993

18.5.1988
6.9.2008
8.7.2020

24.9.1988

1993 (1994?)

29.7.1995
26.9.2004

7.9.1985
15.6.1996
20.9.1998

27.7.2002
2.6.2013
13.9.1991
12.6.2021
16.9.1986
1.6.2000
22.7.2000
2.8.1987
30.5.1992
5.9.1992

29.8.2004
19.7.1986
3.7.2011
28.6.2008
11.7.1999
5.9.1992
16.6.2013
15.8.1998
10.8.1991
9.8.1987
9.5.1993
1987
14.7.2007
26.6.2021
26.8.1995
9.8.1987



10,91w Sofia Littenheim

10,91w Josefin Johansson

10,91w Noomi Bergman
10,96w Emma Olsson

10,99w Sofie Kristiansson
manuella tider

10,6 Anna Arvidsson
10,7 Maria Johansson

10,7 Marika Sigvardsson

10,7 Terese Lindberg
10,7 Cicilia Pringle
10,7 Josefin Hajdinjak
10,7 Maria Gylfe
10,7 Veronica Fohlén
medvind
10,1w Sofi Malm
10,4w Eva Brandevik

Halle IF 250kt79
Eds SK 16feb88
Hélle IF 6jan09
IK Orient 9maj88
IK Orient 10apr83

Dals Sodra FFI 71
Dals Sédra FFI 13apr73

Halle IF 73
Brattds CK 1feb74
Halle IF 20maj74
Brattas CK 20jul75
IK Orient 5sep77
IK Orient 30jan77
IK Orient 24sep80

Tjorn-Nosnas FI 28feb80

100 meter (p& masterskap — 1981)

12,88 Kristin Wahman
12,91 Miranda Uttgren
12,97 Ulrika Granfors
13,01 Carina Karlsson

13,34 Nadira Muminovic

13,37 Heléne Olsson
13,39 Ellen Perman
13,42 Gunilla Andersson

13,46 Gunilla L Andersson

13,46 Eva Covic

13,49 Elin Jarenfors
13,51 Annika Irvestam
medvind
12,88w Miranda Uttgren
13,01w Astrid Fakelius

13,27w Gunilla L Andersson
13,43w Katarina Johansson

13,45w Saga Drottz

manuella tider

12,5 Ulrika Granfors
12,7 Marianne Lindgren
12,9 Elisabeth Aronsson
12,9 Annika Irvestam
13,1 Susanne Juhlin
13,1 Katarina S6rensson
13,1 Maria Strandell
13,1 Anette Svensson

13,1 Catharina Svanberg

13,1 Elisabeth Thyrsson
13,1 Boel Jakobsson

13,1 Gunilla L Andersson

13,2 Inga-Lill N§jd
13,2 Annelie Larsson
13,2 Karin Johansson

13,2 Anna-Lena Johansson

Skol-DM
12,8 Heléne Olsson
12,8 Sofi Malm

12,9 Gunilla L Andersson

13,0 Gunilla Andersson

IK Orient 28feh92
Tanums IF 26mar98
IK Orient 1mar63
Brattas CK 25apr78
Halle IF 1julo7

Dals Sédra FFI 12feb73

Stenungsunds FI 26mar07

IK Orient 17apr67
IK Orient 19feb66
IK Orient 1jan95
Tanums IF 26maj89

Dals Sédra FFI 13mar68

Tanums IF 26mar98
Brattads CK 13mar08
IK Orient 19feb66
Dals Sodra FFI 65

IK Orient 25apr09
IK Orient 1mar63
IK Orient 16aug59
IK Orient 14mar63

Dals Sédra FFI 13mar68
IK Orient 59
Dingle IF 60
IK Orient 10jun62
Melleruds IF 63
UddevallalS 64
UddevallalS 64

Melleruds IF  22jun65
IK Orient 19feb66
Ellend IK 23nov49
Melleruds IF 61

Halle IF 65

IK Orient 16jan68
Dals Sédra FFI 12feb73
IK Orient 24sep80
IK Orient 19feb66
IK Orient 17apr67

Lerum
Strémstad
Kungshamn
Strémstad
Savedalen

Frandefors
Stenungsund
Uddevalla
Sévedalen
Henan
Stromstad
Stromstad

Goteborg/S
Goteborg/S

Boras
Sévedalen
Helsingborg
Lerum
Udevalla
Uddevalla
Uddevalla
Hassleholm
Uddevalla
Uddevalla

Uddevalla
Uddevalla

Sévedalen
Uddevalla
Karlstad
Uddevalla
Kungshamn

Karlstad
Uddevalla
Uddevalla
Trollhattan
Uddevalla

Uddevalla

Stromstad

Stenungsund

Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla

15.8.1992
15.7.2001
26.6.2021
15.7.2001

2.6.1996

1984
8.6.1986
30.8.1986
18.5.1987
30.5.1987
16.9.1988
26.8.1990
26.8.1990

9.5.1993
9.5.1993

24.9.2005
11.6.2011
11.7.1976
26.5.1991
21.5.2020

1.7.1986
21.5.2020

2.8.1980
26.5.1979
31.5.2008

25.5.2002
2.6.1981

11.6.2011
21.5.2020
16.9.1978
27.8.1978
26.6.2021

19.9.1976
26.6.1972
25.7.1976
16.5.1981
26.6.1972
1973
1975
25.7.1976
1977
3.7.1977
1978
1979
1962
1974
1978
24.8.1980

24.9.1986
23.9.1993
27.9.1979
25.9.1980



200 meter

25,68
26,23
26,56
26,65
26,80
26,85
26,93
26,96
27,00
27,04

27,32
27,46
27,54
27,56
27,68
27,69
27,70
27,71
27,74
27,89

28,03
28,07
28,12
28,12
28,15
28,22
28,25
28,37
28,38
28,41

28,47
28,54

26,44w
26,75w
27,41w
27,64w
27,82w
27,95w
28,11w
28,39w
28,40w
28,43w
28,48w

26,9
26,9
27,6
21,7
27,8
28,1
28,2
28,2
28,2

Astrid Fakelius
Freja Jernstig
Kristin Wahman
Melissa Stenzon
Ellen Widengard
Emelie Svensson
Tilde Dahlberg
Miranda Uttgren
Elin Jarenfors
Sofi Malm

Lisa Dahlstrom
Nadira Muminovic
Noomi Bergman
Ellen Perman
Mathilda Gustafsson
Maja Dahl

Sofie Gisaeus

Eva Covic

Gunilla Andersson

Marika Soderlund Larsson Stenungsunds FI 10jan10

Emelie Brandstrom
Linnea Mossberg
Anna Jarenfors
Nelly Elned

Saga Drottz
Josefin Hajdinjak
Jennifer Karlsson
Annie Berntsson
Elina Bergman

Siri Fagerlund

Linnea Borrman
Anja Baatz
medvind

Melissa Stenzon
Miranda Uttgren
Siri Fagerlund
Pernilla Nystrom
Miranda Widdgard
Elin Berggren
Caroline Nilsson
Malin Olsson
Cecilia Gustafsson

Majken Séderlund Larsson Stenungsunds FI 26jun07

Emelie Uthberg
manuella tider

Marianne Lindgren
Ulrika Granfors
Elisabeth Aronsson
Karin Collberg
Gunilla L Andersson
Susanne Juhlin
Desiree Hedman
Christina Sundberg
Maria Strandell

13-béasta inomhus

27,31 Freja Jernstig
27,34 Tilde Dahlberg

Brattds CK 13mar08
Tanums IF 3jan92
IK Orient 28feb92
Stenungsunds FI 31mar91
Tanums IF 2mar95
Tanums IF 26aug89
Hélle IF 5apr06
Tanums IF 26mar98
Tanums IF 26maj89
IK Orient 24sep80
IK Orient 14jun99
Halle IF 1julo7
Hélle IF 6jan09
Stenungsunds FI 26marQ07
Tanums IF 29feb00
Stenungsunds FI 31dec90
Halle IF 24 feb08
IK Orient 1jan95
IK Orient 17apr67
IK Orient 5apr85
Hafrestroms IF  7sep99
Tanums IF 270kt92
Halle IF 8apr06
IK Orient 25apr09
Brattas CK 20jul75
Tanums IF 15apro6
Brattas CK 7mar03
Brattas CK 17feb01
IK Orient 22feb86

Stromstads IF  26apr01
Stromstads IF - 9mar90

Stenungsunds FI 31mar91

Tanums IF 26mar98
IK Orient 22feb86
Tjorn-Nosnas FI 18jan85
Halle IF 40kt99
IK Orient 25jul94
SK Granan 4apr87
Tanums IF 11mar91

Krokstrands IS 19mar85

IK Orient

IK Orient
IK Orient
IK Orient
Melleruds IF
IK Orient
IK Orient
IK Orient
IK Orient
IK Orient

Tanums IF
Halle IF

5aprol

16aug59
1mar63
14mar63
50
19feb66
59
59
6apr60
10jun62

3jan92
5apr06

Kungsbacka
Goteborg/U
Lidkdping
Goteborg/U
Kil
Stromstad
Kalmar
Goteborg/U
Stromstad
Goteborg/S

Uddevalla
Uddevalla
Tanumshede
Uddevalla
Goteborg/U
Stromstad
Goteborg/U
Lidkoping
Uddevalla
Kungsbacka

Uddevalla
Uddevalla
Lidkoping
Kungalv
Uddevalla
Stenungsund
Kil

Arvika
Goteborg/U
Uddevalla

Goteborg/S
Strémstad

Halmstad
Helsingborg
Moindal
Uddevalla
Savedalen
Malmoé/He
Goteborg/U
Halmstad
Uddevalla
Sévedalen
Sévedalen

Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
Hassleholm
Uddevalla

Uddevalla
Uddevalla

Malmo/A
Vaxjo

28.8.2021
3.7.2005
10.9.2005
4.7.2004
3.8.2008
13.7.2002
8.9.2019
10.7.2011
13.7.2002
3.7.1993

9.6.2012
21.5.2020
24.7.2021
21.5.2020
30.6.2013
12.7.2003
10.7.2021

7.9.2008
11.6.1980
29.8.2021

23.8.1998
16.6.2012
10.9.2005
23.6.2019

9.8.2021
28.5.1988

9.8.2009
31.7.2016
29.6.2014
21.8.1999

1.6.2014
12.7.2003

29.8.2004
2.7.2011
29.8.1999
23.8.1998
2.6.2012
15.9.2007
2.7.2000
29.8.2004
23.8.1998
10.9.2020
6.6.2004

27.6.1972
22.7.1976
22.7.1976
3.7.1963
16.6.1979
27.6.1972
1972
26.6.1973
5.10.1975

13.3.2005
17.3.2019



27,42
27,51
27,88

Miranda Uttgren Tanums IF 26mar98
Noomi Bergman Halle IF 6jan09
Marika Séderlund Larsson Stenungsunds FI 10jan10

27,90 Astrid Fakelius Brattas CK 13mar08
27,91 Ellen Perman Stenungsunds FI 26marQ07
27,95 Elin Jarenfors Tanums IF 26maj89
28,29 Miranda Widdgard Halle IF 40kt99
28,36 Malin Olsson Tanums IF 11mar9l
28,41 Lisa Dahlstrom IK Orient 14jun99
28,44 Emelie Svensson Tanums IF 26aug89
28,48 Eva Covic IK Orient ljan95
300 meter
43,69 Eva Covic IK Orient ljan95
44,72 Nelly Elned Halle IF 8apr06
44,77 Sofie Gisaeus Halle IF 24feb08
45,30 Nadira Muminovic Halle IF 1julo7
45,67 Miranda Uttgren Tanums IF 26mar98
46,88 Elin Jarenfors Tanums IF 26maj89
400 meter
62,08 Nelly Elned Halle IF 8apr06
63,16 Emelie Svensson Tanums IF 26aug89
64,98 Jennie Hermansson IK Orient 19apr75
manuella tider
63,0 Karin Collberg Melleruds IF 50
63,2 Marianne Lindgren IK Orient 16augb9
65,8 Maria Andersson Melleruds IF  10sep69

600 meter _ (p& méasterskap 2002 - )

1.38,31 Majken Soderlund Larsson Stenungsunds FI 26jun07
1.38,60 Hanna Strand Halle IF 19maj09
1.38,83 Nelly Elned Halle IF 8apr06
1.43,77 Hanna Lagerqgvist Lysekil SLF 12majo4
1.43,91 Ester Strand Hélle IF 18dec07
1.44,42 Ellen Widengard Tanums IF 2mar95

1.45,00 Marika Soderlund Larsson Stenungsunds FI 10jan10
1.45,02 Tilda Knauer Hélle IF 16mar03
1.45,20 Astrid Fakelius Brattas CK 13mar08
1.46,00 Mariell Olsson Stromstads IF  15aug90
1.46,27 Emelie Olsson Tanums IF 2juloo
1.46,38 Malin Olsson Tanums IF 11mar9l
1.46,40 Elin Frojd Tanums IF 21jan95
1.46,71 Anna Jarenfors Tanums IF 270kt92
1.47,43 Alice Smart Tanums IF 04
1.47,46 Sara Eriksson IK Orient 18jan92
1.47,90 Frida Hansson Hogsaters GF  18aug97
1.48,48 Agnes Knauer Halle IF 7sep07

1.48,53 Isabelle Johansson Stromstads IF - 90

1.48,61 Sanna Johansson Stromstads IF  21feb92
1.48,72 Josefine Nilsson SK Granan 5dec93
1.48,89 Tilda Myrehag IK Orient 8sep08
1.49,21 Moa Ellmarker IK Orient 3aug97

1.49,36 Pernilla Nystrom Tjorn-Nosnas FI 18jan85
1.49,50 *Sabina Aumo Halle IF 3mar03
1.50,0 Nicolina Sinclair Stenungsunds FI 4jan07
1.50,27 Natalie Davidsson Brattds CK 1dec07
1.50,81 Julia Farnham Halle IF 13mar01

Orebro/T
Uddevalla
Uddevalla
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Uddevalla
Malmo/A
Linkdping

Uddevalla
Varberg
Fargelanda
Fargelanda
Uddevalla
Angered

Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla

Uddevalla
Uddevalla
Stenungsund

Goteborg/S
Uddevalla
Goteborg/U
Uddevalla
Goteborg/S
Lerum
Varberg
Hogby
Kristianstad
Vellinge

Angered
Strémstad
Goteborg/U
Stromstad
Stenungsund
Lidkoéping
Uddevalla
Trollhattan
Strémstad
Lidkoping

Stromstad
Uddevalla
Eksjo
Halmstad
Hogby
Uddevalla
Goteborg/S
Goteborg/S

27.3.2011
18.12.2021
18.12.2021

1.2.2020
17.11.2019
3.2.2002
20.11.2012
30.11.2003

18.2.2012

17.3.2002

15.3.2008

1.6.2008
17.8.2019
12.6.2021
23.6.2020
19.6.2011
31.8.2002

26.7.2019
25.5.2002
22.9.1988

28.7.1963
26.6.1972
29.6.1982

18.7.2020

9.8.2021
28.6.2019

9.9.2017
18.7.2020
17.8.2008
11.9.2021
10.9.2016
11.7.2020

6.9.2003

30.8.2003
11.7.2004
27.6.2008

9.7.2005
13.5.2017
11.9.2005
25.7.2010

2.8.2020
12.7.2003
11.9.2005

9.7.2005
6.9.2021
4.9.2010
27.7.1997
10.9.2016
8.9.2020
8.6.2019
1.6.2013

battre annan tavl?



1.50,83 Kristin Wahman
1.50,85 Moa Enander

1.51,72 Julia Nilsson
1.51,89 Ebba Stenstavold

1.53,2 Eva Gerdén
Inomhus

1.44,76 Marika Soderlund Larsson Stenungsunds FI 10jan10

1.51,82 Johanna Gateman

800 meter

2.14,27
217,14
2.20,97
2.22,90
2.23,28
2.24,53
2.24,80
2.25,94
2.27,20
2.27,50

2.28,04
2.28,3

2.28,7

2.28,96
2.29,25
2.29,4

2.29,44
2.29,65
2.29,67
2.29,93

2.30,08
2.30,4
2.30,72
2.30,96
2313
2313
231,71
2.31,89
2.32,0
2.32,26

2.32,3
2.32,33

Majken Soderlund Larsson Stenungsunds FI 26jun07

Pernilla Nystrom
Nelly Elned

Solgerd Eydal
Johanna Larsson
Susanna Sigvardsson
Emelie Brandstrém
Marina Johansson
Anna Russberg
Gabriella Fredriksson

Maria Andersson
Erika Bengtsson
Marianne Lindgren
Sofia Littenheim
Sandra Hansson
Anette Svensson
Lova Bergenholtz
Anette Sandberg
Catarina Eriksson
Johanna Wiman

Anna Littenheim
Susanne Mossberg
Jennie Hermansson
Maria Gylfe
Louise Thornas
Matilda Johansson
Karin Jansson
Emelie Olsson
Elisabeth Thyrsson
Jenny Spjut

Ingela Karlsson
Sandra Sjoberg

9-basta inomhus + négra till

2.19,67
2.25,89
2.26,11
2.29,4

2.30,0

2.30,32
2.31,10
2.31,36
2.31,97

Majken Soderlund Larsson Stenungsunds FI 26jun07

Pernilla Nystrom
Nelly Elned
Marianne Lindgren
Solgerd Eydal
Anna Russberg
Sofia Littenheim
Ellen Widengéard
Ester Strand

Sarah Ogbonnaya
Frida Hansson
Elin Frojd

IK Orient 28feh92
Hélle IF 2aug07
IK Orient 16mar98
Halle IF 120kt06
Melleruds IF  29apr58

Stromstads IF  25jun93

Tjorn-Nosnas FI 18jan85

Halle IF 8apr06
Tjorns FI 24apr79
IK Orient 23mar78

Kungshamns IF 15mar73

IK Orient 5apr85
Brattds CK 16feb74
Bokenas IF 20jan82
Melleruds IF 8apr77
Melleruds IF  10sep69

Tjorn-Nosnas FI 80

IK Orient 16aug59
Halle IF 250kt79
Halle IF 2apr80
Melleruds IF 63
Melleruds IF 4feb88
Strémstads IF 65

Dals Sodra FFI 26sep66
Dals Sodra FFI  6feb84

Uddevalla IS 14jan75
Eds SK 74

IK Orient 19apr75
IK Orient 5sep77
Hogsaters GF  16jun7l
Tjorn-Nosnas FI 80
Uddevalla IS  15dec66
Tanums IF 5jul90
UddevallalS 64

Eds SK 8jul69

Tanums IF 14maj71
Stangenas AIS 10sep73

Tjorn-Nosnas FI 18jan85

Halle IF 8apr06
IK Orient 16aug59
Tjorns Fl 24apr79
Bokenas IF 20jan82
Halle IF 250kt79
Tanums IF 2mar95
Halle IF 18dec07
Stromstads IF  23jun77
Hogsaters GF 18aug97
Tanums IF 21jan95

Uddevalla 24.7.2005
Trollhattan 19.9.2020
Falkoping 4.9.2011
Kalmar 7.9.2019
1971
Goteborg/FH 20.11.2021
Stange, NOR  18.3.2006
Goteborg/S 27.6.2020
Uddevalla 2.8.1998
Kungsbacka  25.8.2019
Boras 5.7.1992
Vaxjo 8.9.1991
Stenungsund  10.8.1986
Uddevalla 2.8.1998
Malmo/Ha 13.9.1987
Trollhattan 28.5.1995
1990
Stockholm/S 1981
Lilla Edet 31.5.1993
Uddevalla 27.6.1972
Skoévde 5.9.1992
Sollentuna(?) 12.6.1993 Kolla!!
Karlstad 18.9.1976
Kil 5.8.2001
Uddevalla 21.6.1978
Uddevalla 11.8.1979
Norrkoping 6.9.1997
Karlskrona 10.9.1988
Ed 23.8.1987
Uddevalla 6.8.1988
Goteborg/S 8.9.1990
Malmo/Ha 11.9.1982
Uddevalla 17.6.1993
Uddevalla 11.8.1979
Kungalv 24.5.2003
Uddevalla 22.6.1977
Uddevalla 25.7.1982
Stromstad 1.7.1984
Uddevalla 15.6.1986

Goteborg/FH  22.2.2020
Goteborg/FH 13.12.1997
Goteborg/FH  3.2.2019
Goteborg/Sc 12/13.2.1972 Koner?
Goteborg/FH  26.1.1992

Malmé/A 26.3.1995
Goteborg/FH  19.1.1992
Linkdping 15.3.2008
Baerum, NOR 11.1.2020
Malmé/K 18.3.1990
Karlstad 24.1.2010
Goteborg/FH  1.3.2008



éverlang bana
2.23,88 Pernilla Nystrom

2.32,96 Sandra Hansson

1000 meter

2.55,0 Majken Soderlund Larsson Stenungsunds FI 26jun07

2.58,61 Hanna Strand
3.06,67 Ester Strand
3.22,35 Tilda Knauer
3.25,85 Agnes Knauer
3.27,48 Frida Hansson
3.27,89 Irma Torngard
3.30,83 Maja Hultin
3.31,79 Susann Kristiansen
Skol-DM

3.12,3 Marina Johansson
3.14,2 Susanne Mossberg
3.16,1 Susanna Sigvardsson
3.18,3 Pernilla Nystrom
3.19,5 Jenny Hansson
3.19,8 Ann-Louise Lindmark
3.21,1 Anita Johansson
Inomhus

3.00,75 Majken Soderlund Larsson Stenungsunds FI 26jun07

Tjorn-Nosnés FI 18jan75
Halle IF 2apr80

Halle IF 19maj09
Halle IF 18dec07
Halle IF 16mar03
Halle IF 7sep07
Hogsaters GF - 18aug97
Halle IF 25mar03

IK Orient 29sep96
Tanums IF 25jan95

gréns 3.22,9
Brattas CK 16feb74
Eds SK 74

Kungshamns IF 15mar73
Tjorn-Nosnas FI 18jan85
Tanums IF 74
Eds SK 74
Hélle IF 4mar66

1500 meter (p& masterskap 2002 - )

4.37,98 Hanna Strand

4.39,46 Majken Soderlund Larsson Stenungsunds FI 26jun07

4.53,88 Ester Strand
5.06,59 Nelly Elned
5.09,56 Tilda Knauer
5.12,0 Madeleine Lundin
5.12,70 Anette Sandberg
5.13,54 Anna Jarenfors
5.14,10 *Sabina Aumo
5.14,34 Marina Johansson

5.18,1 Maria Dahlqvist
5.18,61 Sandra Hansson
5.18,8 Maria Andersson
5.20,47 Emelie Olsson
5.22,65 Louise Thornas
5.22,8 Marie Tonielli
5.24,6 Sabine Johansson
5.24,77 Karin Jansson
5.25,03 Ann-Charlotte Olsson
5.26,4 Elisabeth Thyrsson

5.26,51 Agnes Knauer
5.26,83 Natalie Davidsson
5.27,36 Anita Johansson
5.28,57 lsabelle Johansson
5.29,10 Hilda Torngard
5.29,18 Maja Hultin
Inomhus

4.47,90 Majken Séderlund Larsson Stenungsunds FI 26jun07 Goteborg/FH

Halle IF 19maj09
Halle IF 18dec07
Halle IF 8apr06
Hélle IF 16mar03

Uddevalla IS 2jan65
Stromstads IF 65

Tanums IF 270kt92
Halle IF 3mar03
Brattas CK 16feb74

Melleruds IF  20apr65

Hélle IF 2apr80
Melleruds IF  10sep69
Tanums IF 5jul90

Hogsaters GF  16jun71
Tanums IF 67
IK Orient 17sep64
Uddevalla IS  15dec66
IK Orient 9feb84
UddevallalS 64

Halle IF 7sep07
Brattds CK 1dec07
Halle IF 4mar66
Stromstads IF 90

Hélle IF 27aug04

IK Orient 29sep96

Véxjo
Véxjo

Goteborg/S
Uddevalla
Kungshamn
Uddevalla
Kungshamn
Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla

Ed
Ed
Uddevalla
Uddevalla
Ed
Ed
Uddevalla

22.3.1998
20.3.1993

14.9.2020
27.5.2021
8.7.2020
26.5.2016
8.7.2020
12.6.2010
26.5.2016
13.6.2009
1.6.2008

30.9.1987
30.9.1987
24.9.1986
23.9.1997
30.9.1987
30.9.1987
27.9.1979

Goteborg/FH 14.12.2019

Lidkoping
Goteborg/S
Molndal
Kalmar
Goteborg/S
Goteborg/S
Uddevalla
Lidkoping
Uddevalla
Uddevalla

Stromstad
Goteborg/S
Stenungsund
Lerum
Uddevalla
Uddevalla

Uddevalla
Stenungsund

Goteborg/S
Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
Kungsbacka
Mariestad

20.6.2021
18.7.2020

8.8.2020

8.9.2019
12.6.2016

4.6.1978
19.6.1978
10.9.2005
14.6.2016
23.6.1987

24.5.1978
23.5.1993
16.6.1981
1.6.2003
29.6.1983
17.6.1979
1977
17.6.1979
24.5.1997
1977

25.7.2020

4.6.2019
17.6.1979
15.6.2003
27.8.2017
22.8.2009

2.2.2020

mix

sv medb?



2000 meter (p& masterskap 1989 — 2001)

6.25,32
6.38,26
6.46,73
6.58,99
7.12,50
7.16,24
7.17,67
7.28,95
7.32,26
7.32,87

7.34,6
7.35,47
7.35,92

1500 meter hinder (76,2)

Hanna Strand

Majken Soderlund Larsson Stenungsunds FI 26jun07

Pernilla Nystrom
Gabriella Fredriksson
Sandra Hansson

Lova Bergenholtz
Emelie Brandstrom
Johanna Larsson
Johanna Wiman
Ann-Charlotte Olsson

Matilda Johansson
Sofie Gustavsson
Linn Johansson

5.06,33

Hanna Strand

Halle IF 19maj09

Tjorn-Nosnas FI 18jan85

Melleruds IF 8apr77
Halle IF 2apr80
Melleruds IF 4feb88
IK Orient 5apr85
IK Orient 23mar78
Dals Sodra FFI  6feb84
IK Orient 9feb84

Tjorn-Nosnas FI 80
Tjorn-Nosnas FI 84
Brattas CK 18maj82

Hélle IF 19maj09

Tanumshede
Goteborg/S
Malmoé/He
Goteborg/S
Stenungund
Goteborg/U
Uddevalla
Savedalen
Uddevalla
Norrkoping

Stenungsund

Norrkoping
Sévedalen

Uddevalla

24.7.2021
25.7.2020
6.9.1998
8.9.1990
5.9.1993
29.6.2001
15.8.1998
1.6.1991
13.9.1997
7.9.1997

5.9.1993
7.9.1997
4.6.1995

6.7.2021

60m hack (68,6 —11,75—7,65 6st hackar) (DM-gren 2014 - ) (10,40)

9,25
9,43
9,76
9,98
10,09
10,17
10,22
10,24
10,25
10,26

10,29
10,40

9,41w
10,39w

Astrid Fakelius
Annie Berntsson
Ellen Perman

Elina Bergman

Saga Drottz

Tilia Olsson

Alice Bredstrom

Elin Andersson

Tilde Dahlberg
Vilhelmina Sonnerup

Ellen Berntsson
Martina Olsson
medvind
Annie Berntsson
Doris Erixon

9-basta inomhus

9,82
9,84
9,88
10,03
10,08
10,18
10,28
10,28
10,30

Annie Berntsson
Ellen Perman
Elin Andersson
Saga Drottz
Astrid Fakelius
Elina Bergman
Filippa Oderbrant
Alva Eurenius

Marika Soéderlund Larsson Stenungsunds FI 10jan10

Brattas CK
Brattas CK

13mar08
7mar03

Stenungsunds FI 26mar07

Brattads CK 17feb01
IK Orient 25apr09
Bokenas IF 9jun06
Brattas CK 11majo7
Brattads CK 7nov07
Hélle IF 5apr06
Brattas CK 9dec05
Brattads CK 40kt09
IK Orient 6sep02
Brattas CK 7mar03

Stenungsunds FI 18aug05

Brattas CK 7mar03

Stenungsunds FI 26marQ07

Brattds CK 7nov07
IK Orient 25apr09
Brattds CK 13mar08
Brattds CK 17feb01

Stromstads IF  22jun02
IK Orient 25mar09

Hogby
Hogby
Savedalen
Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
Varberg
Bohus
Uddevalla
Uddevalla

Lidkoping
Uddevalla

Hogby
Goteborg/U

Norrkdping
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Uddevalla
Vaxjo/TA
Goteborg/FH
Goteborg/FH

17.7.2021
11.9.2016
10.9.2020
20.7.2014
13.6.2021

4.6.2019

6.9.2020
10.8.2019
12.6.2018
12.6.2018

20.6.2021
13.6.2015

11.9.2016
29.6.2018

5.3.2016
30.11.2019
8.2.2020
21.11.2021
1.12.2019
18.1.2014
15.3.2015
4.12.2021
4.12.2021



60m hack (76,2 —11,75—7,65, 6st héckar) (2002 - 2013) (10,50)

9,73

9,80

9,95
10,04
10,08
10,13
10,18
10,22
10,27
10,29

10,33
10,39
10,46

10,02w Angelica Johansson
10,09w Mathilda Gustafsson

Freja Jernstig
Kristin Wahman
Carina Karlsson
Jennifer Karlsson
Sara Sjogren

Elin Frojd

Viktoria Kemborn
Elina Bergman
Ebba Olsson
Angelica Johansson

Rebecca Salmonson

Anna Mathisen

Elin Jarenfors
medvind

10,44w Beatrice Reimertz
76,2 och 6st hackar men norska avsténd

Tanums IF 3jan92
IK Orient 28feb92
Brattas CK 25apr78
Tanums IF 15apro6

Stenungsunds FI 6jun98
Tanums IF 21jan95
Stenungsunds FI 20kt97
Brattas CK 17feb01
Brattas CK 11jun97
Tjorn-Nosnés FI 1okt83

Stromstad IF 17jun89
Stenungsunds FI 3feb95
Tanums IF 26maj89

Tjorn-Nosnas FI 1okt83
Tanums IF 29feb00
Stenungsunds FI 9jan93

9,58
10,31

Carina Karlsson
Frida Hedlund

8-bédsta inomhus

9,83

9,84
10,06
10,14
10,19
10,26
10,26
10,28

Freja Jernstig
Jennifer Karlsson
Sara Sjogren

Elin Frojd

Sofia Olsson
Emma Harrysson
Elina Bergman
Ebba Olsson

Brattas CK 25apr78
Krokstrands IS 26jan84

Tanums IF 3jan92
Tanums IF 15apro6
Stenungsunds FI 6 jun98
Tanums IF 21jan95
Brattas CK 15jul96
Brattas CK 6maj97
Brattds CK 17feb01
Brattas CK 11jun97

manuella tider, 76,2 och 6 héckar, men norska avstand

10,1 Jenny Fredriksson

IK Orient 31aug83

60m hack inomhus (76,2 — 12 — 8, 5st hackar) (- 2001) eltid

9,46
9,76
9,76
9,78
9,99
10,01
10,07
10,08
10,09
10,11

10,13
10,15
10,25

Carina Karlsson
Jennie Andersson
Siri Fagerlund
Ann-Sofie Falk
Asa Blomqvist
Christine Waldetoft
Angelica Johansson
Isabell Friberg
Linda Karlsson
Heléne Olsson

Sara Olofsson

Cecilia Gustafsson

Caroline Nilsson
manuell tid

9,7 Heléne Olsson

Brattas CK 25apr78
IK Orient 19apr75
IK Orient 22feb86
Brattds CK 23feb75
Halle IF 27feb76
IK Orient 15jul82

Tjorn-Nosnas FI 1okt83
IK Orient Tapr84
IK Orient 23maj82

Dals Sédra FFI 12feb73

Brattas CK 23apr86
Krokstrands IS 19mar85
SK Granan 4apr87

Dals Soédra FFI 12feb73

19.3.2000 (fler 10,21-10,25?)

Goteborg/U 1.7.2005
Lidkoping 10.9.2005
Stenungsund  19.8.1990
Goteborg/U  26.6.2009
Falkoping 4.9.2011
Lidkoping 7.9.2008
Lerum 8.8.2010
Goteborg/U  28.6.2013
Lerum 29.5.2010
Boras 1.7.1995
Norrkoping 7.9.2002
Lerum 17.8.2008
Uddevalla 11.9.2002
MélIndal 27.8.1995
Tanumshede  16.6.2013
Goteborg/U 7.7.2006
Lillehammer, NOR 28.6.1991
Oslo/B, NOR  13.6.1997
Malmo/A 13.3.2005
Norrkoping 14.3.2009
Uddevalla 13.3.2011
Linkoping 15.3.2008
Norrkoping 14.3.2009
Goteborg/FH  5.12.2009
Goteborg/FH  8.12.2012
Karlskrona 14.3.2010
Askim, NOR  2.3.1996
(10,25)
Goteborg/FH  8.12.1990
Malmdé/K 5.3.1988
Vaxjo 21.3.1999
Malmdé/K 5.3.1988
Goteborg/FH 10.12.1988
Goteborg/FH  12.2.1995
Goteborg/FH  9.12.1995
Goteborg/FH  9.3.1997
Malmo/A 26.3.1995
Malmé/K 9.3.1986
Goteborg/FH  5.12.1998
Vaxjo 22.3.1998
Malmé/A
Malmoé/K 9.3.1986



80m hack (76,2 — 12 — 8, 8st hackar) (pa masterskap t.0.m. 2001) (eltid)

Carina Karlsson
Gunilla Andersson
Siri Fagerlund
Cicilia Pringle

Sofi Malm

Heléne Olsson
Linda Karlsson
Susanna Eggertsen
Ann-Sofie Falk
Angelica Johansson

12,20
12,26
12,30
12,45
12,59
12,97
12,97
12,98
13,03
13,03

13,08
13,08
13,14
13,20
13,25
13,27
13,35
13,40
13,49

Asa Blomgqyist
Sara Olofsson
Caroline Nilsson
Isabell Friberg
Anna Harsjo
Christine Waldetoft
Helene Larssson
Cecilia Gustafsson
Frida Hedlund

13,52 Jessica Holmgren

Brattas CK 25apr78
IK Orient 17apr67
IK Orient 22feb86
Halle IF 20maj74
IK Orient 24sep80
Dals Sodra FFI 12feb73
IK Orient 23maj82
IK Orient 30apr81
Brattas CK 23feb75
Tjorn-Nosnés FI 1okt83
Halle IF 27feb76
Brattas CK 23apr86
SK Granan 4feb87
IK Orient Tapr84
Brattas CK 28maj73
IK Orient 15jul82

Tanums IF 8nov75

Krokstrands IS 19mar85
Krokstrands IS 26jan84

Medvind — okéand vind

12,55w Sofi Malm
12,74w Ann-Sofie Falk

13,21w? Christine Waldetoft

13,50w Stina Nilsson

manuella tider

12,7 Angelica Johansson
12,9 Ulrika Granfors
13,0 Gunilla L Andersson

Brattas CK 100kt72
IK Orient 24sep80
Brattas CK 23feb75
IK Orient 15jul82
Brattas CK 2jun8g7

Tjorn-Nosnas FI 1okt83
IK Orient 1mar63
IK Orient 19feb66

Malmo/Ha
Karlstad
Vaxjo
Malmo/Ha
Savedalen
Uddevalla
Uddevalla
Kungsbacka
Sévedalen
Uddevalla

Linkdping
Vaxjo
Stenungsund
Uddevalla
Varnamo
Savedalen
Karlskrona
Uddevalla
Uddevalla

Borés

Molndal
Malmé/S
Goteborg/U
Sévedalen

Uddevalla
Karlstad
Uddevalla

21.9.1991
14.9.1980
11.9.1999
13.9.1987
6.6.1993
3.8.1986
30.7.1995
4.9.1994
5.6.1988
28.7.1996

10.9.1989
11.9.1999
2.9.2000
3.8.1997
14.9.1986
5.6.1995
11.9.1988
23.8.1998
23.8.1997

8.9.1985

29.8.1993
24.9.1988
21.5.1995

4.6.2000

7.9.1996
18.9.1976
4/5.9.1979

200 meter héck (68,6 — 20 — 35, 5st hdckar) (A hickhdjd 76,2cm 2010 - 2013)

28,65 Astrid Fakelius
29,73 Annie Berntsson
30,37 Elina Bergman
30,60 Linnea Borrman
31,11 Ellen Perman

Brattads CK 13mar08
Brattads CK 7mar03
Brattas CK 17feb01

Stromstads IF 26apr01
Stenungsunds FI 26mar07

31,31 Marika Soderlund Larsson Stenungsunds FI 10jan10

31,61 Tilia Olsson

31,65 Vilhelmina Sonnerup
31,818 Viktoria Kemborn
31,838 Sara Sjogren

32,13 Sabina Kern
32,43 Tilda Knauer
32,65 Doris Erixon

Bokenés IF 9jun06
Brattds CK 9dec05
Stenungsunds FI 20kt97
Stenungsunds FI 6jun98

Brattas CK 10majo6
Hélle IF 16mar03
Stenungsunds FI 18aug05

32,69 Majken Soderlund Larsson Stenungsunds FI 26jun07

33,098 Frida Hansson
medvind
29,60w Annie Berntsson

Hogséaters GF 18aug97

Brattas CK 7mar03

30,94w Marika Soderlund Larsson Stenungsunds FI 10jan10

32,53w Doris Erixon
32,65w Alice Smart
32,91w Sofia Lofstad

Stenungsunds FI 18aug05
Tanums IF 04
Stromstads IF 03

Kil

Lerum
Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
Lerum
Kalmar
Uddevalla
Eksjo
Falkoping

Kalmar

Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla

Hogby
Bohus
Eslov
Uddevalla
Uddevalla

8.8.2021
28.8.2016
13.9.2014
13.9.2014
18.6.2019

4.9.2021

7.9.2019
19.6.2018

4.9.2010

3.9.2011

7.9.2019
21.6.2016
19.6.2018
18.6.2019
13.6.2010

10.9.2016
14.8.2021
15.9.2018
20.6.2017
13.6.2015

> >



Hojd

Petra Svanberg
Beatrice Reimertz
Sofia Wingard
Linnea Hallsten
Angelica Johansson
Carolin Lindgren
Jennifer Karlsson
Elina Bergman
Alice Bredstrom
Christina Sundberg

Gunilla Andersson
Anna Johansson
Maria Johansson
Maria Cedergren
Ellen Hedin

Elin Giebat
Elisabeth Aronsson
Sofi Malm

Cecilia Gustafsson
Kristin Wahman

Saga Drottz

Lisa Carlsson
Klara Ternander
Jessica Olhsson
Anna Andersson
Karin Nilsson
Malin Wilhelmsson
Sara Lundqvist
Melissa Stenzon
Matilda Hellgvist

Anna Mathisen
Frida Hansson
Doris Erixon
Felicia Eriksson
Christine Olsson
Carina Karlsson
Therese Lundberg
Freja Jernstig
Annie Berntsson
Asa Svernling

Petra Forslund
Marilla Malmqvist
Andrea Ahlin
Caroline Larsson
Jenny Olsson

Anna Svensson

Elin Frojd

Caroline Gustafsson
Johanna Berg
Micaela Karlsson

Emelie Szbgi
Anna Jarenfors
Amanda Mattsson
Frida Wikenstedt
Hanna Lagerqvist

Stenungsunds FI 15mar95

Stenungsunds FI 9jan93
IK Orient 23feb02
Dals Sédra FFI 17jul06
Tjorn-Nosnas FI 1okt83

Brattas CK 28 aug92
Tanums IF 15apro6
Brattas CK 17feb01
Brattas CK 11maj07
IK Orient 6apr60
IK Orient 17apr67
Dals Sodra FFI  8jun70

Dals Sodra FFI 13apr73

IK Orient 6apr78
IK Orient 14feb00
IK Orient 11feb07
IK Orient 14mar63
IK Orient 24sep80

Krokstrands IS 19mar85

IK Orient 28feb92
IK Orient 25apr09
IK Orient 1maj75
IK Orient 19feb06
Bokenas IF 31mar69

Dals Sédra FFI 70
Sundsandviks IF 70
Dals Sodra FFI 20jan73
Dingle IF 8maj84

Stenungsunds FI 31mar91

IK Orient 28jul93

Stenungsunds FI 3feb95
Hogséters GF 18aug97

Stenungsunds FI 18aug05

Brattas CK 28apro8
Brattds CK 1mar77
Brattas CK 25apr78
IK Orient 2jan80
Tanums IF 3jan92
Brattds CK 7mar03
IK Orient 22mar59
IK Orient 13feb72
Tanums IF 16apr79
Stromstads IF  23feb86
Dals Sodra FFI  7mar94

Dals Sodra FFI 26mar89
Dals Sodra FFI 20jan89
Tanums IF 21jan95
IK Gullmarshov 84

IK Orient 28apr88
Tanums IF 12feb91

Dals Sédra FFI 21nov9l
Tanums IF 270kt92
IK Orient 26majo6
Stromstads IF  16apr96
Lysekil SLF  12maj04

Stromstad
Uddevalla
Uddevalla
Goteborg/U
Uddevalla
Goteborg/U
Uddevalla
Kil
Uddevalla
Uddevalla

Stenungsund
Stenungsund
Trollhattan
Helsingborg
Frandefors
Uddevalla

Stenungsund
Strémstad
Uddevalla

Lidkoping
Uddevalla
Kungsbacka
Frandefors
Lilla Edet
Uddevalla
Uddevalla
Kil

Varberg
Uddevalla

Varberg
Eksjo
Lidkoping
Malmé/S
Stromstad
Goteborg/S
Goteborg/S
Stenungsund
Lerum
Uddevalla

Goteborg/S
Goteborg/S
Karlstad
Frandefors
Norrkoping
Uddevalla
Savedalen
Dingle
Uddevalla
Savedalen

Savedalen
Stromstad
Uddevalla
Trollhattan
Uddevalla

13.7.2008
30.7.2006
15.9.2015
28.6.2019
7.9.1996
1.7.2005
14.6.2009
7.6.2014
8.9.2020
30.7.1973

24.8.1980
27.8.1983
11.5.1986
14.7.1991
29.6.2013
29.7.2020
1976
2.5.1993
12.9.1998
24.7.2005

22.8.2021
7.8.1988
25.8.2018
22.8.1982
3.9.1983
1983 (Kretsm)
3.8.1986
9.8.1997
24.8.2003
30.7.2006

24.8.2008
5.9.2010
16.6.2018
19.9.2021
25.8.1990
2.9.1990
9.5.1993
15.5.2005
30.8.2015
.9.1972 UDM

1.9.1985
1.9.1991
28.8.1999
19.8.2007
8.9.2002
11.9.2002
2.6.2007
16.6.1997
16.6.2001
5.6.2004

5.6.2004
4.9.2005
14.6.2009
24.5.2009
10.9.2017



1.46 Agnes Vinghamre

1.45 minst 16 st daribland:

1.45 Ann Hogberg

1.45 Jessica Hammarqvist

Skol-DM

1.53 Jessica Hammarqvist
9-basta inomhus + nagra till

1.60 Maria Johansson
1.60 Angelica Johansson
1.59 Saga Drottz

1.58 Carolin Lindgren
1.56 Petra Svanberg
1.56 Linnea Hallsten
1.55 Beatrice Reimertz
1.55 Elin Giebat

1.54 Carina Karlsson
1.52 Asa Blomqvist
1.52 Frida Hedlund
1.51 Anna Mathisen
1.51 Agnes Vinghamre
1.50 Anna Andersson
1.50 Nadira Muminovic
1.50 Thelma Gustafsson
1.50 Ellen Berntsson
1.48 Johanna Berg

1.47 Cornelia Rutgersson

Skol-DM
1.48 Maria Larsson

Brattas CK 27jan06
Tjorns Fl 3feb73
Halle IF dmar74
Halle IF 4mar74

Dals Sédra FFI 13apr73
Tjorn-Nosnas FI 1okt83
IK Orient 25apr09
Brattas CK 28 aug92

Stenungsunds FI 15mar95

Dals Sodra FFI 17jul06
Stenungsunds FI 9jan93

IK Orient 11feb07
Brattas CK 25apr78
Halle IF 27feb76

Krokstrands IS 26jan84
Stenungsunds FI 3feb95
Brattas CK 27jan06
Dals Sédra FFI 70

Stav (pa masterskap fr.o.m. 1994)

2.93 Ebba Bremer
2.85 Sofia Wingard
2.80 Alice Bredstrom
2.65 Jonna Andersson
2.50 Tilia Olsson
2.22 Linda Rundahl
2.22 Hanna Lagerqvist
2.15 Jennie Kiel

2.10 Sara Lundgvist
1.99 Elin Andersson

1.95 Carolin Rutgersson
1.90 Siri Fagerlund
12-basta inomhus

2.73 Sofia Wingard
2.51 Tilia Olsson
2.43 Ebba Bremer
2.43 Jonna Andersson
2.36 Alice Bredstrom
2.35 Natalie Davidsson
2.20 Astrid Fakelius
2.10 Siri Fagerlund
2.10 Jennie Kiel

2.05 Doris Erixon
2.00 Elin Andersson
1.90 Anna Jarenfors

Halle IF 1julo7
Brattas CK 7mar07
Brattas CK 40kt09
IK Orient 28apr88
Brattads CK 6aproo
Brattas CK 2apr77
Brattas CK 28mar04
IK Orient 23feb02
Brattas CK 11majo7
Brattas CK 27jan04
Bokenés IF 9jun06
IK Orient 23apr84
Lysekil SLF  12maj04
IK Orient 10feb86
Dingle IF 8maj84
Brattads CK 7nov07
Brattas CK 5maj83
IK Orient 22feb86
IK Orient 23feb02
Bokenas IF 9jun06
Brattads CK 28mar04
Brattas CK 27jan04
Brattas CK 11majo7
Brattas CK 1dec07
Brattas CK 13mar08
IK Orient 22feb86
IK Orient 10feb86
Stenungsunds FI 18 aug05
Brattas CK 7nov07
Tanums IF 270kt92

Kungélv

Stenungsund
Uddevalla

Ed

Moss, NOR
Askim, NOR
Goteborg/FH
Malmo6/A
Goteborg/FH
Vaxjo/TA
Karlstad
Goteborg/FH
Malmo/K

Karlstad
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Frandefors
Goteborg/FH

24.6.2018

30.8.1986
2.8.1987

30.9.1987

2.3.1986
2.3.1996
4.12.2021
13.3.2005
8.12.2007
16.3.2019
18.2.2006
30.11.2019
17.3.1991

8.1.1989
1.12.1996
8.12.2007
3.2.2019
feb-mar1983 (Inne-KM)
15.12.2019

Baerum, NOR 11.1.2020

Goteborg/FH
Goteborg/FH
Véxjo/Te

Henén

Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
Kalmar
Skruv
Borés
Henan/S
Uddevalla
Henan

Henan/S
Uddevalla

Vaxjo/TA
Vaxjo/TA
Vaxjo/TA
Vaxjo/TA
Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
Goteborg/FH
Karlstad
Uddevalla
Goteborg/FH
Malmo/A

12.12.2021
4.2.2001
16.3.2013

4.4.1990

9.9.2017
15.9.2015
10.6.2020
13.6.2017

7.9.2019
21.9.1997

4.6.2017
18.8.1998

3.6.1997
10.7.2019

22.9.1996
13.9.1997

15.3.2015
17.3.2019
19.3.2017
19.3.2017
26.4.2020
6.3.2020
26.4.2020
14.12.1997
10.1.1999
23.2.2018
17.11.2019
12.3.2005



Langd (zon)

5.78 Astrid Fakelius
5.59 Sofi Malm

5.43 Tilde Dahlberg
5.39 Carina Karlsson
5.36 Malin Wilhelmsson
5,35 Melissa Stenzon
5.318 Christina Sundberg
5.28 Annie Berntsson
5.25 Jennifer Karlsson
5.22 Asa Blomqvist
(10)

5.19 Angelica Karlsson
5.16 Ann-Sofie Falk
5.16 Matilda Hellgvist
5.15 Linda Karlsson
5.14 Emelie Svensson
5.12 Cicilia Pringle
5.10 Eva Covic

5.08 Elina Bergman
5.068 Kajsa Gustafsson
5.058 Nadira Muminovic
(20)

5.03 Sara Mohlin

5.02 Petronella Malmqvist

5.01 Carina Pettersson
5.01 Heléne Olsson
5.01 Jennie Andersson
5.01 Siri Fagerlund
499 Kristin Wahman
497 Eva Brandevik
496 Karen Karlsson
4.96 Jenny Fredriksson
(30)

4.95 Gunilla Andersson

4.95 Ann-Caroline Karlsson

4.95 Helene Larsson
4.95 Frida Falk

4.94 Sara Mattsson
4.94 Angelica Johansson
4.94 Noomi Bergman
4.93 Maria Johansson
4.93 Christine Waldetoft
4.92 Christine Olsson
(40)

4.91 Elisabeth Aronsson
4,91 Susanna Eggertsen
4.91 Sara Sjogren

4.90 Cecilia Gustafsson

4.89 Anna-Karin Robertz
okand vind

5.23w? Cicilia Pringle
5.15w? Kajsa Gustafsson

4.95w? Cecilia Gustafsson

4.89w? Martina Svenman
medvind
5.40w Carina Karlsson
5.31w Annie Berntsson
5.25w Heléne Olsson
5.11w Ellen Perman
5.09w Jennie Andersson

Brattds CK 13mar08
IK Orient 24sep80
Halle IF 5apr06
Brattas CK 25apr78

Dals Sodra FFI 20jan73
Stenungsunds FI 31mar91

IK Orient 6apr60
Brattas CK 7mar03
Tanums IF 15apr96
Halle IF 27feb76
Tanums IF 19jan93
Brattas CK 23feb75
IK Orient 28jul93
IK Orient 23maj82
Tanums IF 26 aug89
Halle IF 20maj74
IK Orient 1jan95
Brattds CK 17feb01

Dals Sodra FFI 28maj66

Halle IF 1julo7
Brattas CK 25feb75
Tanums IF 19feb83
Eds SK 62

Dals Sédra FFI 12feb73
IK Orient 19apr75
IK Orient 22feb86
IK Orient 28feb92

Tjorn-Nosnds FI 28feb80
Myggenés FK  10jun72
IK Orient 31aug83

IK Orient 17apr67
Dals Sodra FFI 20maj74
Tanums IF 8nov75
Stromstads IF  30jan78
IK Orient 1ljan77
Tjorn-Nosnas FI 1okt83
Halle IF 6jan09
Dals Sédra FFI 13apr73

IK Orient 15jul82

Brattads CK 1mar77
IK Orient 14mar63
IK Orient 20apr81

Stenungsunds FI 6jun98
Krokstrands IS 19mar85
Halle IF 6jun79

Halle IF 20maj74
Dals Sodra FFI 28maj66
Krokstrands IS 19mar85
Dals Sodra FFI 66

Brattds CK 25apr78
Brattas CK 7mar03
Dals Sédra FFI 12feb73

Stenungsunds FI 26marQ7

IK Orient 19apr75

Kalmar
Goteborg/S
Helsingborg
Vaxjo
Varnamo
Halmstad
Karlstad
Uddevalla
Goteborg/U
Goteborg/S

Goteborg/U
Sévedalen
Goteborg/U
Mdlindal
Goteborg/U

Uddevalla
Uddevalla
Trollhattan
Trollhattan

Stenungsund
Uddevalla
Fréndefors
Uddevalla
Stenungsund
Huddinge
Lerum
Goteborg/S
Goteborg/S
Uddevalla

Malmo/Ha
Karlskrona

Uddevalla
Uddevalla

Goteborg/U-U

Uddevalla
Sollentuna
Stenungsund

Frandefors
Molndal
Goteborg/U
Uddevalla
Uddevalla

Goteborg/S
Trollhattan
Strémstad

Trollhattan

Stenungsund
Hogby
Goteborg/S
GoteborgU-U
Stenungsund

24.7.2021
9.5.1993
5.7.2019
7.9.1991

14.9.1986

28.8.2004

16.9.1973

25.9.2016

28.6.2009
3.9.1989

9.7.2006
4.6.1988
9.7.2006
27.8.1995
7.7.2002
1987 (5.08 M-6 13.9)
31.5.2008
14.9.2014
26.5.1979 (4.91z U-a 11.8)
2.8.2020

27.8.1988
7.9.1996
24.8.1975
15.6.1986
27.8.1988
8.8.1999
29.5.2005
9.5.1993
1.9.1985
7.9.1996

1980
13.9.1987
10.9.1988
21.9.1991
15.9.1990

7.9.1996
10.7.2021
29.8.1985
10.6.1995
19.8.1990

24.8.1975
28.8.1994
10.7.2011
20.9.1998
10.8.1991

6.9.1987
19.5.1979
27.9.1998
19.5.1979

9.6.1991
11.9.2016
7.9.1986
30.6.2019
27.8.1988



5.09w Jenny Fredriksson

5.07w Petronella Malmqvist

5.03w Kiristin Wahman
5.02w Cecilia Gustafsson
4.97w Micaela Karlsson
4.95w Sara Sjogren

4.94w Christine Waldetoft

4.91w Anna Gylfe
4.90w Maria Cedergren
Skol-DM

5.18 Elisabeth Aronsson
5.08 Heléne Olsson

8-béasta inomhus + nagra till

5.45 Carina Karlsson
5.35 Tilde Dahlberg
5.26 Sofi Malm

5.23 Jennifer Karlsson
5.10 Maria Johansson
5.09 Malin Wilhelmsson
5.09 Ann-Sofie Falk
5.09 Elina Bergman
5.04 Kristin Wahman
5.02 Elin Andersson
5.01 Sofia Littenheim
4.96 Sara Mattsson
494 Ellen Perman
4,92 Maria Lisshamre
4.92 Sara Sjogren
4.91 Ellen Widengard
4.89 Sofie Kristiansson

IK Orient 31aug83
Tanums IF 19feb83
IK Orient 28feh92

Krokstrands IS 19mar85
Tanums IF 12feb91
Stenungsunds FI 6jun98

IK Orient 15jul82

IK Orient 6mar80
IK Orient 6apr78
IK Orient 14mar63
Dals Sodra FF1 12feb73
Brattas CK 25apr78
Hélle IF 5apr06
IK Orient 24sep80
Tanums IF 15apro6

Dals Sédra FFI 13apr73
Dals Sédra FFI 20jan73

1&g niva i gropen

5.62(l4g) Carina Karlsson
5.33(lag) Sofi Malm
5.31(l4g) Asa Blomqvist

5.25(1ag) Maria Johansson

5.22(1ag) Ann-Sofie Falk

5.18(1ag) Malin Wilhelmsson

5.14(l&g) Cicilia Pringle
5.08(l&g) Sara Mattsson
5.04(l&g) Sofia Larsson

Langd (planka)
5.31 Christina Sundberg
5.12 Malin Wilhelmsson
5.12 Sofi Malm

5.06 Kajsa Gustafsson
5.05 Nadira Muminovic
5.04 Ann-Sofie Falk
5.02 Carina Karlsson
4.90 Linda Karlsson
4.87 AsaBlomqvist
4.85 Sofia Wingard

4.84 Maria Lisshamre
4.80 Annie Berntsson

475 Gunilla L Andersson

474 Astrid Fakelius
471 Kristin Wahman

Brattds CK 23feb75
Brattds CK 17feb01
IK Orient 28feh92
Brattas CK 7nov07
Halle IF 250kt79
IK Orient 11ljan77
Stenungsunds FI 26mar07
Halle IF 21mar74
Stenungsunds FI 6jun98
Tanums IF 2mar95
IK Orient 10apr83
Brattas CK 25apr78
IK Orient 24sep80
Halle IF 27feb76

Dals Sodra FFI 13apr73
Brattas CK 23feb75
Dals Sodra FFI 20jan73

Halle IF 20maj74
IK Orient 1ljan77
IK Orient 6aug80
IK Orient 6apr60

Dals Sodra FFI 20jan73
IK Orient 24sep80
Dals Sodra FFI 28maj66

Halle IF 1julo7

Brattas CK 23feb75
Brattds CK 25apr78
IK Orient 23maj82
Halle IF 27feb76
IK Orient 23feb02
Halle IF 21mar74
Brattas CK 7mar03
IK Orient 19feb66
Brattas CK 13mar08
IK Orient 28feh92

Stenungsund  12.5.1996
Simrishamn  31.8.1996
Stenungsund  15.5.2005
Stromstad 12.9.1998
Stenungsund 9.5.2004
Trollh&ttan 29.5.2011
Uddevalla 13.6.1995
Stenungsund 5.9.1993
Stenungsund  27.5.1990
Uddevalla 21.9.1976
Uddevalla 24.9.1986
Malmdé/K 16.3.1991
Vaxjo 17.3.2019
Goteborg/FH  5.12.1992
Norrkdping 15.3.2009
Malmo/K 9.3.1986
Malmdé/K 9.3.1986
Malmdé/K 5.3.1988
Uddevalla 16.3.2014
Goteborg/FH  6.3.2005
Goteborg/FH  1.12.2019
Goteborg/FH  7.12.1991
Goteborg/FH  9.12.1989
Uddevalla 19.3.2020
Henan 1.2.1987
Goteborg/FH  5.12.2010
Boras 19.1.2008
Vaxjo 23/24.3.1996
Moss, NOR 9.3.1991
Askim, NOR  27.2.1993
Moss, NOR 11.3.1989
Moss, NOR 2.3.1986
Moss, NOR 19.3.1988
Moss, NOR 2.3.1986
Moss, NOR  14.3.1987
Moss, NOR 3.2.1990
Askim, NOR  27.2.1993
Karlstad 16.9.1973
Stenungsund  10.8.1986
Uddevalla 22.6.1993
Trollhdttan 26.5.1979
Trollhdttan 2.8.2020
Stenungsund  28.5.1988
Stenungsund  16.6.1991
Uddevalla 29.8.1995
Stenungsund 5.7.1989
Uddevalla 15.9.2015

1987
Trollhattan 16.8.2015

1979
Uddevalla 29.7.2020
Uddevalla 12.6.2005

(zon?)



4.70 Helene Larsson

4.69 Catarina Ingemarsson
4.68 Asa Svernling

Tanums IF (IK Zeus) 8nov75

IK Orient
IK Orient

30apr60
22mar59

Tresteqg (zon) (pa masterskap fr.o.m. 1990)

11,14
11.10
10.99
10.84
10.82
10.69
10.56
10.32
10.30
10.24

10.23
10.22
10.22
10.18
10.17
10.12
10.10
10.10
10.10
10.09

10.08
9.98
9.97
9.96
9.95
9.95
9.95
9.93
9.93
9.88

Jennifer Karlsson
Sofi Malm

Annie Berntsson
Emelie Svensson
Astrid Fakelius
Siri Fagerlund
Jenny Fredriksson
Sara Sjogren
Frida Hedlund
Beatrice Reimertz

Hanna Eira

Maria Cedergren
Johanna Jonsson
Frida Falk
Ann-Sofie Falk
Katrin Emanuelsson
Sara Mohlin

Sofie Kristiansson
Moa Larsson
Carina Karlsson

Matilda Hellgvist
Emilia Qvicklund
Kajsa Olsson
Micaela Karlsson
Susanna Eggertsen
Angelica Johansson
Sofie Haugland
Madeleine Johansson
Frida Hansson
Isabell Friberg

Tanums IF 15apr96
IK Orient 24sep80
Brattas CK 7mar03
Tanums IF 26aug89
Brattas CK 13mar08
IK Orient 22feb86
IK Orient 3laug83

Stenungsunds FI 6jun98
Krokstrands IS 26jan84
Stenungsunds FI 9jan93

IK Orient 19mar87
IK Orient 6apr78
IK Orient 11apr84
Stromstads IF  30jan78
Brattas CK 23feb75
Stromstads IF  25feb79
Brattas CK 25feb75
IK Orient 10apr83
IK Orient 9maj85
Brattas CK 25apr78
IK Orient 28jul93

Stromstads IF~ 2apr03
Stromstads IF  31juli9l
Tanums IF 12feb91
IK Orient 30apr81
Tjorn-Nosnas FI 1okt83
Stromstads IF ~ 7apr89
IK Orient 260Kkt83

Hogséaters GF - 18aug97
IK Orient Tapr84

medvind — okénd vind

10.32w? Beatrice Reimertz
10.21w Carina Karlsson
10.13w Moa Larsson
10.10w Micaela Karlsson
10.04w Emilia Qvicklund
10.02w Anna Gylfe
9.98w Maria Larsson
9.98w Viktoria Kemborn

4-bésta inomhus + ndgra till

10.59
10.49
10.39
10.39

Annie Berntsson
Beatrice Reimertz
Sofi Malm
Jennifer Karlsson

Micaela Karlsson
Elin Jarenfors

Elin Andersson
Petronella Malmqvist

Tresteqg (planka)

10.40

Sofi Malm

Stenungsunds FI 9jan93

Brattas CK 25apr78
IK Orient 9maj85
Tanums IF 12feb91
Stromstads IF~ 2apr03
IK Orient 6mar80
Brattas CK 2apr77

Stenungsunds FI 20kt97

Brattas CK 7mar03
Stenungsunds FI 9jan93

IK Orient 24sep80
Tanums IF 15apro6
Tanums IF 12feb91
Tanums IF 26maj89
Brattas CK 7nov07
Tanums IF 19feb83
IK Orient 24sep80

Goteborg/S

Uddevalla

Goteborg/U
Stenungsund
Varberg
Norrkoping
MélIndal
Vaxjo
Uddevalla
Angered
Uddevalla
Uddevalla

Uddevalla
Vaxjo
Uddevalla
Vaxjo
Ellds
Skdvde
Ellos
Uddevalla
Uddevalla
Ellos

Villstad
Uddevalla
Halmstad
Halmstad
Uddevalla

Norrkdping
Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla

Kungalv
Ellos
Malmo/He
Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla
Ellds
Savedalen

Goteborg/FH
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Goteborg/FH

Karlskrona

Goteborg/FH
Goteborg/FH
Goteborg/FH

Goteborg/S

2.7.1988
1973
.9.1972

27.6.2009
5.9.1993
14.8.2016
8.9.2002
2.7.2020
12.9.1999
24.8.1996
6.6.2011
31.8.1997
11.6.2006

17.6.2000

8.9.1991
31.8.1997

8.9.1991
17.9.1988

6.9.1992
17.9.1988
24.8.1996
23.8.1998
5.10.1991

3.9.2006
25.9.2016
29.8.2004
29.8.2004

7.9.1994

1996

8.9.2002
24.8.1996
13.6.2010
31.8.1997

25.6.2006
5.10.1991

6.9.1998
12.6.2004
21.6.2016
11.9.1993
29.9.1990

6.6.2010

5.12.2015
11.12.2005
6.12.1992
22.11.2008

13.3.2004
2.3.2002
15.12.2019
10.12.1995

3.7.1993

UDM



Kula (2,0) (p& masterskap fr.o.m. 2002 - )

16.29
14.78
13.74
13.48
13.15
13.08
12.86
12.37
11.83
11.79

11.68
11.63
11.52
11.47
11.32
11.27
11.21
11.16
11.08
11.04

11.00
10.94
10.93
10.93
10.89

Klara Berntsson Brattas CK 26jan06
Lisa Einarsson Eds SK 14jun96
Ebba Olsson Brattas CK 11jun97

Sara Sjogren Stenungsunds FI 6jun98

Emilia Qvicklund Stromstads IF~ 2apr03
Maria Nilsson Bokenas IF 1jun95
Alma Olsson Bokenas IF 9jun08
Elin Jarenfors Tanums IF 26maj89
Tove Berg Martinelle  Dals Sddra FFI ~ 9feb05
Linda Andersson Eds SK 8feb72
Linda Johansson IK Orient 24nov90
Angelica Karlsson Tanums IF 19jan93
Carina Dahlborg Bokenas IF 22feb71
Petronella Malmgvist ~ Tanums IF 19feb83
Marita Malm Halle IF 19feb79

Filippa Oderbrant
Ida Jansson Andersson
Alice Sosa Ekeroth

Stromstads IF  22jun02
Hafrestroms IF 19jul99
Stenungsunds FI 26sep96

Johanna Eriksson Halle IF 85

Kristin Wahman IK Orient 28feb92
Elin Giebat IK Orient 11feb07
Johanna Wiman Dals Sédra FFI  6feb84
Christine Olsson Brattas CK Imar77

Maja Svanberg Kungshamns IF 17nov94
Marika Stéderlund Larsson Stenungsunds FI 10jan10

10.87 Emma Harrysson Brattds CK 6maj97
13-basta inomhus + nagon till

15.91 Klara Berntsson Brattas CK 26jan06
13.63 Lisa Einarsson Eds SK 14jun96
12.80 Emilia Qvicklund Stromstads IF~ 2apr03
12.65 Ebba Olsson Brattas CK 11jun97
12.13 Ida Jansson Andersson Hafrestroms IF 19jul99
11.88 Marika Soderlund Larsson Stenungsunds FI 10jan10
11.75 Elin Jarenfors Tanums IF 26maj89
11.60 Josefin Johansson Tanums IF 9jan95
11.54 Maria Nilsson Bokenas IF 1jun95
11.50 Alice Sosa Ekeroth Stenungsunds FI 26sep96

11.41
11.38
11.31

Filippa Oderbrant
Linda Johansson
Sara Sjogren

Stromstads IF  22jun02
IK Orient 24n0ov90
Stenungsunds FI 6jun98

Petra Svanberg Stenungsunds FI 15mar95

(10.85)
Goteborg/U  30.6.2019
Stockholm/Ktg 30.7.2009
Eksjo 5.9.2010
Stockholm/Ktg 28.7.2011
Kungalv 26.6.2016
Lidkoping 6.9.2008
Uddevalla 6.9.2021
Norrkoping 8.9.2002
Eslov 16.9.2018
1984
Vellinge 7.9.2003
Trollhdttan 1.10.2006
Dingle 24.7.1983
Tanumshede 5.7.1995
Uddevalla 10.8.1991
Lidk6ping 6.9.2015
Uddevalla 10.9.2011
Strémstad 12.7.2008
Uddevalla 23.8.1997
Uddevalla 31.7.2005
Uddevalla 8.9.2020
Uddevalla 24.8.1996
Dingle 9.7.1989
Oslo/B, NOR  19.8.2007
Uddevalla 1.9.2021
Varberg 21.8.2010
Goteborg/FH  24.2.2019
Norrkoping 14.3.2009
Boras 12.3.2016
Goteborg/FH  7.2.2010
Uddevalla 14.1.2012
Uddevalla 27.12.2021
Malmé/A 16.3.2002
Karlstad 16.2.2008
Linkdping 15.3.2008
Goteborg/FH 22.11.2008
Goteborg/FH  22.2.2015
Goteborg/FH  22.3.2003
Uddevalla 12.3.2011
Goteborg/FH  9.12.2007



Kula (3,0) ( p& masterskap tom 2001)

12.34
11.52
10.96
10.56
10.54
10.50
10.49
10.21
10.21
10.08

10.03
10.01
9.85
9.84
9.83
9.81
9.78
9.75
9.75
9.62

9.58
9.57
9.57
9.54
9.52
9.48
9.46
9.42
9.39

Klara Berntsson
Lisa Einarsson
Carina Dahlborg
Malin Hansson
Ebba Olsson

Catarina Ingemarsson

Linda Andersson

Karolina Eriksson
Marielle Hansson
Linda Nilsson

Marilla Malmquvist

Christine Olsson

Josefine Lundberg

Sofi Malm
Carina Karlsson
Malene Haman
Helene Hansson
Karen Karlsson

Beatrice Aronsson

Berith Jakobsson

Eva Albertsson
Linn Johansson

Linn Brodén Eriksson
Agneta Olsson

Martina Svenman

Camilla Kemppainen

Nathalie Hansson
Lena Mattsson
Kamilla Karlsson

Skol-DM
9.81 Anneli Hult
11-basta inomhus

10.38
10.28
10.18
10.03
9.94
9.77
9.65
9.63
9.61
9.57
9.49

Ebba Olsson
Lisa Einarsson

Catarina Ingemarsson

Marielle Hansson
Linda Andersson

Marilla Malmqvist

Carina Dahlborg

Emilia Malmqvist

Christine Olsson

Camilla Kemppainen
Petronella Malmgvist

Kula (4,0)

9.58 Carina Dahlborg
9.03 Berith Jakobsson

Brattads CK
Eds SK
Bokenas IF

Dals Sodra FFI

Brattads CK
IK Orient
Eds SK
Halle IF
Halle IF
IK Orient

Tanums IF
Brattas CK
IK Orient
IK Orient
Brattas CK
Brattads CK

Dals Sédra FFI

Myggenas FK
IK Orient

Stangenas AlIS
Dals Sédra FFI

Brattas CK

Krokstrands IS

Halle IF

Dals Sodra FFI

Eds SK
Halle IF

Dals Sodra FFI
Dals Sodra FFI

Munkedal

Brattas CK
Eds SK

Stangenas AIS

Halle IF
Eds SK
Tanums IF
Bokenas IF
Tanums IF
Brattads CK
Eds SK
Tanums IF

Bokenas IF

26jan06
14jun96
22feb71
25mar74
11jun97
30apr60
8feb72
14jul80
9okt81
9mar72

16apr79

1mar77

8aug84
24sep80
25apr78
22aug75
25feb68
10jun72

6feb75
57

63
18maj82
21apr86
23jun68
66
83
31maj80
59
25apr7l

66

11jun97
14jun96
30apr60
9okt81
8feb72
16apr79
22feb71
15mar81
Imar77
83
19feb83

22feb71

Stangenas AIS 57

Diskus (0,6) (pa masterskap fr.o.m. 1982)

41.92
34.20
33.64
33.20
32.92
32.02
31.56

Klara Berntsson
Karolina Eriksson
Marita Malm
Marielle Hansson
Carina Dahlborg
Ebba Olsson
Emilia Qvicklund

Brattas CK
Halle IF
Halle IF
Halle IF
Bokenas IF
Brattas CK
Strémstads IF

26jan06
14jul80
19feb79
90kt81
22feb71
11jun97
2apr03

Kungsbacka  24.8.2019
Karlstad/ST 22.7.2009
Uddevalla 29.9.1984
Malmo/Ha 13.9.1987
Uddevalla 24.7.2010
Karlstad 15.9.1973
Stenungsund  20.7.1985
Uddevalla 1.8.1993
Lilla Edet 23.5.1994
Uddevalla 10.9.1985
Skovde 6.9.1992
Ellos 29.9.1990
Norrkoéping  6/7.9.1997
Uddevalla 17.6.1993
Stromstad 21.7.1991
Uddevalla 7.9.1988
Karlstad 12.9.1981
Stenungsund  20.7.1985
Uddevalla 15.6.1988
1970 (UP-lista aug)
Karlstad 18.9.1976
Kil 5.8.1995
Uddevalla 25.7.1999
1981
Mellerud 19.8.1979
Uddevalla 24.8.1996
Uddevalla 1.8.1993
Karlstad 16/17.9.1972
Lilla Edet 1.9.1984
Uddevalla 27.9.1979 (klubb?)
Uddevalla/O  17.4.2010
Karlstad 28.2.2009
1973 (UP-lista per 19 feb)
Goteborg/FH  30.1.1994
Uddevalla/O  10.3.1985
Henan 2.2.1992
Moss, NOR 4.2.1984
Goteborg/FH 12.12.1993
Malmo/K 17.3.1990
Goteborg/FH  3.12.1995
Askim, NOR 2.3.1996
Mariestad 30.6.1984
1970
Uddevalla/K  31.7.2019
Uddevalla 31.7.1993
Stenungsund 3.5.1992
Uddevalla 23.8.1994
Uddevalla 6.10.1984
Eksjo 5.9.2010
Kil 27.8.2016



31.32
31.00
30.48

Annika Fredgren
Petronella Malmgvist
Malin Hansson

30.13
30.08
29.70
29.64
28.36
28.26
27.98
27.70
27.64
27.50

Mathilda Plate
Nathalie Hansson
Christine Olsson
Carina Karlsson
Emma Harrysson

Petra Svanberg
Elin Jarenfors
Beatrice Aronsson
Sara Mattsson

26.82
26.79
26.64
26.60
26.44
26.26
26.25
26.02
25.98

Diskus (0,75)

38.62 Kilara Berntsson
29.33 Emilia Qvicklund

Diskus (1,0)

27.64 Petronella Malmqgvist
26.94 Carina Dahlborg
24.40 Agneta Olsson
24.26 Britt-Marie Utter

Frida Hedlund

Ida Wingard

Marica Eriksson

Elin Engesland

Linda Johansson
Linda Andersson
Linn Brodén Eriksson
Anna Magnusson
Sofia Carlsson

Slagga (2,0) (2002 - )
46.92 Klara Berntsson
45.16 Tove Berg Martinelle
38.73 Lisa Einarsson
36.98 Mathilda Plate
35.35 Petra Svanberg
34.58
33.27
29.70
26.30
25.68

Emma Theander
Linnea Hallsten
Linda Johansson
Ebba Olsson

23.68
23.65
23.31

Hannah Nielsen
Maria Nilsson
Elin Jarenfors

Hélle IF 17sept71
Tanums IF 19feb83
Dals Sédra FFI 25mar74

IK Orient 15mar95
Halle IF 31maj8o
Brattas CK 1mar77
Brattas CK 25apr78
Brattas CK 6maj97

Marika Stderlund Larsson Stenungsunds FI 10jan10
Stenungsunds FI 15mar95

Tanums IF 26maj89
IK Orient 6feb75
IK Orient 11jan77

Krokstrands IS 26jan84
IK Orient 16feb00
Bokenas IF 81

Krokstrands IS 21jul83
IK Orient 24nov90
Eds SK 8feb72

Krokstrands IS 21apr86
Dals Sodra FFI 10jun77
Bokenas IF 76

Brattas CK 26jan06
Stromstads IF~ 2apr03
Tanums IF 19feb83
Bokenés IF 22feb71
Halle IF 23jun68

Dals Sodra FFI 16maj59

Brattas CK 26jan06
Dals Sodra FFI  9feb05
Eds SK 14jun96
IK Orient 15mar95

Stenungsunds FI 15mar95
Marika Séderlund Larsson Stenungsunds FI 10jan10

Stenungsunds FI 21feb08
Dals Sédra FFI 17jul06

IK Orient 24nov90
Brattas CK 11jun97
IK Orient 27mar06
Bokenas IF 1jun95
Tanums IF 26maj89

Slagga (3,0) (pa masterskap 1995 — 2001)

41.63
36.17
29.53
29.12
25.70
22.84
20.52

Klara Berntsson
Tove Berg Martinelle
Linn Brodén Eriksson
Therese Constantin
Cecilia Karlsson

Evin Daneshvar
Annika Magnusson

Brattas CK 26jan06
Dals Sodra FFl  9feb05
Krokstrands IS 21apr86
IK Orient 4jun8s
Tjorn-Nosnas FI 87
Tjorn-Nosnés FI 18sep86
Dals Sodra FFI 82

Goteborg/S
Lerum
Uddevalla

Halmstad
Stenungsund
Goteborg/S
Uddevalla
Eksjo
Henan/H
Halmstad
Uddevalla
Uddevalla
Uddevalla

Uddevalla
Lerum
Uddevalla
Oslo/B, NOR
Vellinge
Goteborg/S
Kil
Goteborg/S
Dingle

Kil
Tanumshede

Brastad

Frandefors

Uddevalla/K
Frandefors/N
Olofstrom
Lidkoéping
Lerum
Lidkoping
Kungsbacka
Skara
Uddevalla
Henan/H

Uddevalla/K
Uddevalla
Uddevalla

Goteborg/S-K
Uddevalla
Vaxjo
Herrljunga
Stenungsund
Vaxjo

1.9.1984
18.8.1996
4.9.1987

20.7.2008
4/5.9.1993
2.9.1990
10.8.1991
5.9.2010
16.5.2021
20.7.2008
27.7.2002
7.9.1988
5.9.1990

13.9.1997
1.9.2013
7.9.1994

28.6.1996
7.9.2003
1.9.1985
7.8.1999
8.9.1990
9.7.1989

3.8.2019
7.7.2016

1996 obekréaftat
11.9.1984

1981

1972 (KM)

18.6.2019
5.9.2018
5.9.2009
6.9.2008

17.8.2008

26.9.2021

28.8.2021

24.8.2019

14.6.2003

25.9.2010

18.6.2019
31.5.2008
10.8.2002

9.6.2019

28.12.2018

11.9.1999
30.8.1998
2.9.2000
11.9.1999 sv medb?
1995



Spjut (400)

35.81 Emma Harrysson
34.14 Ebba Olsson

33.73 Johanna Gustafsson
33.28 Linda Flood

32.29 Linda Johansson
32.22 Kiristin Wahman
32.14 Filippa Oderbrant
31.32 Beatrice Aronsson
31.08 Linda Andersson
30.408 Berith Jakobsson

30.22
30.10
29.90
29.86
29.78
29.50
29.44
29.40
29.24
29.10

Jennie Kiel

Emma Fasth
Carina Dahlborg
Jeanette Harrysson
Camilla Eriksson
Annika Eriksson
Malin Wilhelmsson
Josefine Skarstrom
Frida Hedlund
Linda Nilsson

29.00
28.99
28.99
28.84
28.68
28.66
28.16
28.04
27.58
27.36

Caroline Nilsson
Tilia Olsson
Anette Andersson
Jessica Olhsson
Eva Albertsson
Jessica Olsson
Sofie Johansson
Marina Pettersson
Linda Rundahl

27.32
271.27
27.20
27.11
27.10
27.02

Marita Malm
Sofia Nordén

Asa Olsson
Cecilia Gustafsson
Fanny Strémberg
Camilla Andersson

Petronella Malmgvist

A baklandning tillaten fr.o.m. 2013

Brattas CK 6maj97
Brattas CK 11jun97
Stromstads IF~ 5apr90
Halle IF 27jul74

IK Orient 24nov90
IK Orient 28feb92
Stromstads IF  22jun02
IK Orient 6feb75
Eds SK 8feb72

Stangenas AIS 57

IK Orient 10feb86
Tjorn-Nosnds FI 17feb80
Bokenas IF 22feb71
Brattas CK 15maj73
Dals Sédra FFI 30apr69
Dals Sodra FFI 71

Dals Sédra FFI 20jan73
Stromstads IF  26jun92
Krokstrands IS 26jan84

IK Orient 9mar72
Tanums IF 19feb83
SK Granan 4feb87
Bokenés IF 9jun06

Dals Sodra FFI 21aug62
Bokenas IF 31mar69
Dals Sodra FFI 63

Brattas CK 5jun75
Tanums IF 20jul9o1
Dingle IF 65

IK Orient 23apr84
Halle IF 19feb79

Stenungsunds FI 9apr98
Halle IF 4mar71
Krokstrands IS 19mar85
Dals Sodra FFI ~ 3jul94
Dals Sodra FFI 67

Spjut (600) Gamla spjutet - 1998

30.40 Berith Jakobsson
25.94 Linda Rundahl
25.29 Jennie Kiel

Boll (300)

4495 Emma Harrysson
43.48 Romy Karlsson
42.90 Jessica Aronsson
42.18 Frida Hedlund
41.40 Sofi Malm

41.06 Ebba Olsson
40.26 Ulrika Eriksson
40.21 Alice Sosa Ekeroth

Vikt (7,26)

Stangenas AIS 57

IK Orient 23apr84
IK Orient 10feb86
Brattas CK 6maj97
IK Orient 30maj76
Halle IF 24jun75

Krokstrands IS 26jan84
IK Orient 24sep80
Brattas CK 11jun97
IK Orient 77
Stenungsunds FI 26sep96

inomhus

10.31 Marika Séderlund Larsson Stenungsunds FI 10jan10

6.26 Linnea Hallsten

Dals Sédra FFI 17jul06

Stockholm/S
Goteborg/U
Vellinge
Malmo/Ha
Goteborg/U
Ed
Lidkdping
Boras

Kil

Trollhdttan
Stenungsund
Frandefors
Vérnamo
Stenungsund
Stenungsund
Stenungsund
Lidkoping
Kil

Boras

Savedalen
Kil
Varberg
Karlstad
Halmstad
Frandefors
Ellos
Halmstad
Mellerud
Kil

Borés
Uddevalla
Uddevalla
Strémstad
Frandefors
Uddevalla

Skruv
Uddevalla

Varberg
Uddevalla

Uddevalla
Uddevalla
Lerum
Stenungsund
Uddevalla

Uddevalla
Uddevalla

7.8.2010
2.7.2010
6.9.2003
13.9.1987
4.7.2003
21.8.2005
5.9.2015
16.7.1988
3.8.1985
1970

30.5.1999
4.9.1993
20.5.1984
13.9.1986
8.8.1982
5.8.1984
31.8.1986
11.9.2005
11.8.1996
8.9.1985

2.6.1996
6.8.2000
14.9.2019
13.9.1975

17/18.7.1982

12.9.1976
17.9.1988
28.8.2004

7.6.1978
10.8.1997

7.7.1991
19.6.2011
28.7.1984
12.9.1998
19.8.2007
27.7.1980

1970
21.9.1997
25.7.1999

18.9.2010
7.9.1988
1987
28.7.1996
2.8.1992
29.5.2010
21.5.1989
27.7.2008

27.12.2021

24.3.2019

(600g)

A



I nedanstaende mangkamper har anvants resp raknats om till, den poangtabell som ursprungligen gallde for F12
fran 1991, och sedan for F13 och yngre fran aldersklassomlaggningen 2002.

For 80m héck har anvénts den tillaggstabell som idag géller for F15.

Mangkamperna fore 2002 blir missgynnade poangmassigt i hack och kula.

Femkamp (60m hack(76.2) — hojd — boll(300) — langd(zon) — 600m) (2002 - 2013 )
A héckhojd 68,6 from 2014 B spjut(400) from 2015 (OBS baklandning tillaten)

4.756 Kristin Wahman IK Orient 28feb92 Uddevalla 24.7.2005
(9,82 - 1.52 — 31.55 - 4.84 — 1.50,83)

4.529 Annie Berntsson Brattas CK 7mar03 Varberg 17.9.2016 A B
(9,52-1.45-14.10-5.18 - 1.53,05)

4.418 Alice Bredstrom Brattas CK 11maj07 Varberg 6.9.2020 A B
(10,22 -1.54 - 17.86 — 4.71 — 1.53,88)

4.351 Ebba Olsson Brattas CK 11jun97 Lerum 29.5.2010
(10,27 —1.34 — 41.06 — 4.64 — 2.07,48)

4.345 Tilia Olsson Bokenas IF 9jun06 Varberg 14.9.2019 A
(10,42W — 1.26 — 28.99 — 4.69w/(4.580k) — 1.55,44)

4.285 Elina Bergman Brattds CK 17feb01 Uddevalla 20.7.2014 A
(9,98 — 1.50 — 24.85 — 4.79 — 2.00,73)

4.181 Emma Harrysson Brattas CK 6maj97 Varberg 18.9.2010
(10,88 — 1.29 — 44.95 — 4.27w — 2.05,36)

4.143 Marika Soderlund Larsson Stenungsunds FI 10jan10  Varberg 11.9.2021 A B
(10,70 — 1.36 — 15.20 — 4.54 — 1.45,00)

4.069 Viktoria Kemborn Stenungsunds FI 20kt97 Uddevalla 11.7.2010
(10,47 —1.35-33.17 - 4.36 — 2.02,81)

4.042 Frida Hansson Hogsaters GF  18aug97 Uddevalla 11.7.2010
(10,87 — 1.38 — 25.47 — 4.42 — 1.50,65)

4.017 Elin Jarenfors Tanums IF 26maj89 Uddevalla 29.6.2002
(10,85 -1.32 —32.39 - 4.36 — 1.58,24)

3.992 Micaela Karlsson Tanums IF 12feb91 Uddevalla 12.9.2004
(11,29 - 1.35-29.97 — 4,57 - 1.57,2m)

3.925 Freja Jernstig Tanums IF 3jan92 Uddevalla 12.9.2004
(10,80 —1.41 - 22.93 - 4.40 — 1.54,62)

3.854 Astrid Lees Brattds CK 16feb99 Uddevalla 1.7.2012
(10,81 —1.36 — 25.00 — 4.14 — 1.53,64)

3.851 Linnea Borrman Stromstads IF  26apr01 Uddevalla 20.7.2014 A
(10,51 — 1.38 — 21.62 — 4.28 — 1.55,27)

3.828 Anna Mathisen Stenungsunds FI 3feb95 Uddevalla 6.7.2008

(10,98 —1.43 -22.44 /4,54 — 2.01,12)

Femkamp (80m héck(76,2) — héjd - langd(zon) / kula(3,0) - 800m) (1977-1985)
A annan grenordning

3.911m Gunilla Andersson IK Orient 17apr67 Uddevalla 9-10.8.1980 A
(12,5 —6.04 — 4.96 / 1.54 — 2.453)

3.739m Gunilla L Andersson IK Orient 19feb66 Olofstrém 15-16.9.1979
(13,2-1.44-4.75/7.42 - 2.47.9)

3.712m Jessica Holmgren Brattas CK 100kt72 Uddevalla 29-30.8.1985
(14,4 -1.41-4.66/7.40 — 2.34,0)

3.659m Annika Knutsson IK Orient 9jun66 Olofstrém 15-16.9.1979
(13,6 —1.35-4.75/6.39 — 2.34,5)

3.527m Katarina Littenheim  Uddevalla IS  250kt72 Uddevalla 29-30.8.1985

(148-1.41-4.62/6.96 —2.38,8)



Sexkamp (80m hack(76.2) — héjd - spjut(400) / langd(zon) - kula(3,0) - 800m) (1986-2001)

5.121 Sofi Malm IK Orient 24sep80
(12,84 —1.47 — 21.54 / 5.47w — 9.00 — 2.38,85)
4.810 Malin Wilhelmsson Dals Sodra FFI 20jan73
(14,33 -1.44 - 28.46/5.07 — 8.85 — 2.46,15)
4.648 Carina Karlsson Brattas CK 25apr78
(13,36 — 1.43 - 20.52 / 5.40w — 8.78 — 2.58,83)
4.577 Caroline Nilsson SK Granan 4feb87
(13,38 —1.29 — 28.24 / 4.74 — 8.65 — 2.49,00)
4.413 Anna Harsjo Brattas CK 28maj73
(13,79w — 1.45 - 18.00 / 4.84 — 8.46 — 2.49,30)
4.302 Kajsa Oderbrant Stromstads IF~ 6mar74
(14,60 -1.45-24.72/4.61 - 7.68 — 2.52,67)
4.290 Siri Fagerlund IK Orient 22feb86
(16,06 —1.41 -21.31/5.01 - 8.00 — 2.43,76)
4.144 Frida Hedlund Krokstrands IS 26jan84
(14,77 - 1.38 - 19.80/ 4.65 — 8.00 — 2.49,46)
4.123 Frida Falk Stromstads IF  30jan78
(13,98 - 1.28 - 18.38/ 4.78 — 6.69 — 2.39,82)

Stenungsund  30-31.5.1993

Uddevalla
Stenungsund
Stenungsund
Uddevalla
Uddevalla
Huddinge
Uddevalla

Stenungsund

6-7.9.1986

8-9.6.1991

19-20.8.2000

4-5.7.1986

3-4.7.1987

7-8.8.1999

31.5-1.6.1997

8-9.6.1991



