
Förbundsstyrelsens förslag Nr 5 

 

Rubrik: Minsta tillåtna startfält vid SM-tävlingar och grenprogram vid SM-tävlingar i OCR, 

parafriidrott och gång 

Förslag: 

 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att förändra minimikraven på startfält vid SM-tävlingar, så att dagens minimigräns ”minst tre 

anmälda från minst tre olika föreningar vid anmälningstidens utgång” kompletteras till ”minst tre 

anmälda från minst tre olika föreningar, alternativt minst fem anmälda från två olika föreningar, vid 

anmälningstidens utgång”. 

att årsmötet beslutar fastställa nedanstående grenprogram för SM-tävlingar i OCR, som gäller från 

och med utomhussäsongen 2024. 

att årsmötet beslutar fastställa nedanstående grenprogram för SM-tävlingar i parafriidrott, som 

gäller från och med utomhussäsongen 2024. 

att årsmötet beslutar fastställa nedanstående grenprogram för SM-tävlingar i gång, som gäller från 

och med utomhussäsongen 2024. 

 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Ett startfält i en SM-gren kan vara konkurrenskraftigt och ”SM-värdigt” även om de utövare som 

anmält sig enbart representerar två olika föreningar. Förbundsstyrelsen vill därför göra det möjligt 

att genomföra SM-tävlingar även i grenar där enbart utövare (eller stafettlag) från enbart två 

föreningar har anmält sig vid anmälningstidens utgång. 

I friidrotts-Sverige finns ett antal exempel på föreningar som samlar kompetens inom ett visst 

grensegment, vilket inte sällan leder till att aktiva dras till dessa föreningar. Även dessa aktiva bör ha 

möjlighet att tävla om SM-tecken i sin gren. Förbundsstyrelsen vill ändå att utövarna i en SM-tävling 

ska komma från minst två olika klubbar, så att SM-tävlingen blir något mer än ett klubbmästerskap. 

Förslaget gäller både individuella tävlingar och lagtävlingar vid SM, JSM och USM, men inte para- 

eller veterangrenar där SM-tävling även fortsättningsvis kan genomföras och svensk mästare utses 

om endast en person anmält sig. 

Sedan 2019 har Svenska Friidrottsförbundet tagit över ansvaret för utveckling och administration av 

OCR/hinderbanelöpning (från numera nedlagda SOCRA), parafriidrott (från Parasport Sverige) och 

gång (från numera nedlagda Svenska Gång- och Vandrarförbundet). Mästerskapstävlingar i SFIF:s regi 

har genomförts sedan 2021 (OCR), 2022 (parafriidrott) och 2023 (gång), utan att grenprogrammet 

fastslagits av förbundsårsmötet. 



OCR 

Tävlings- och arrangemangskommittén beslutade hösten 2020 att införa riksmästerskap (RM) i OCR 

(hinderbanelöpning). Riksmästerskapet skulle genomföras 2021 och 2022 och sedan skulle 

tävlingsprogrammet (tävlingssträckor och åldersklasser) utvärderas och officiella SM införas 2023 

eller senast 2024. 

FS anser att det är viktigt att säkerställa att vi som medlemsförbund gör anspråk på SM, innan någon 

kommersiell arrangör börjar använda sig av en mästerskapsterminologi. (Internationellt finns i OCR-

sporten minst två kommersiella arrangörer, utöver det internationella OCR-förbundet FISO, som 

kallar sina tävlingar för världsmästerskap.) 

OCR-rådet inom Svenska Friidrottsförbundet har under hösten 2023 utvärderat de RM-tävlingar som 

genomförts under åren 2021–2023 och lämnat förslag på SM-status för nedanstående grenar och 

klasser. 

SM-tävling i OCR kan också genomföras i paraklasser för utövare som är klassificerade enligt 

anvisningar i FISO:s Para Competition Rules. 

Parallellt med SM-klasserna, för att uppmuntra till brett deltagande, bör arrangören också bjuda in 

till tävling i age-group-klasser för seniorer (20–24, 25–29, 30–34 och 35–39). 

SM i Standard course (12–15km) 

• SM – elitklass för män och kvinnor (undre åldersgräns 18 år) 

• JSM – åldersbunden juniorklass för pojkar och flickor 17–19 år 

• VSM – åldersbundna veteranklasser för män och kvinnor i femårsintervaller (40–44 år, 45–49 

år, 50–54 år o.s.v.) 

SM i Short course (3–5km) 

• SM – elitklass för män och kvinnor (undre åldersgräns 16 år) 

• JSM – åldersbunden juniorklass för pojkar och flickor 17–19 år 

• USM – åldersbunden ungdomsklass för pojkar och flickor 14–16 år 

• VSM – åldersbundna veteranklasser för män och kvinnor i femårsintervaller (40–44 år, 45–49 

år, 50–54 år o.s.v.) 

SM i sprint (100m eller 400m) 

• SM – elitklass för män och kvinnor (undre åldersgräns 16 år) 

• JSM – åldersbunden juniorklass för pojkar och flickor 17–19 år 

• USM – åldersbunden ungdomsklass för pojkar och flickor 14–16 år 

• VSM – veteranklasser för män och kvinnor i en åldersklass: 40+ 



Parafriidrott 

Officiella SM-tävlingar i parafriidrott för seniorer har genomförts både inomhus och utomhus under 

2022 och 2023, utan att ha ett fastslaget grenprogram. Landslagsledaren för parafriidrott har istället 

fått föreslå vilka grenar respektive arrangör ska bjuda in till, utifrån kännedom om vilka/hur många 

individer som i dagsläget utövar respektive gren. 

FS anser att parafriidrotten istället bör ha ett fast grenprogram. Svensk Friidrotts 

utvecklingskonferens för parafriidrott i november 2023 enades om att lägga följande förslag till SM-

grenar: 

SM i parafriidrott utomhus 

• M & K, klasserna S-11, S-12, S-13, I-20 och R-stående: 100m, 400m, 1500m, 5000m, höjd, 

längd, kula, diskus, spjut, terräng 4km samt en årlig SM-tävling i löpning på väg (vartannat år 

10km, vartannat år halvmarathon). 

• M & K, klassen R-rullstol: 100m, 400m, 800m, kula*, diskus* samt en årlig SM-tävling på väg 

(vartannat år 10km, vartannat år halvmarathon). 

• M & K, klasserna R-71 och R-72: 100m, 200m, 800m samt en SM-tävling vartannat år på 

10km väg. 

SM i parafriidrott inomhus 

• M & K, klasserna S-11, S-12, S-13, I-20 och R-stående: 60m, 200m, 800m, 3000m, höjd, längd 

och kula. 

• M & K, klassen R-rullstol: 800m. 

• M & K, klasserna R-71 och R-72: 60m och 800m. 

USM i parafriidrott (åldersbundna klasser 15–17 år) utomhus 

• P17 & F17, klasserna S-11, S-12, S-13 och I-20: 100m, 800m, 3000m, höjd, längd, kula, diskus, 

spjut samt terräng 4km. 

• P17 & F17, klassen R-stående: 100m, 200m, 800m, höjd, längd, kula, diskus, spjut samt 

terräng 4km 

• P17 & F17, klassen R-rullstol: 100m, 200m, 800m, kula* och diskus*. 

• P17 & F17, klasserna R-71 och R-72: 100m, 200m och 800m. 

* Kula och diskus för sittande kastare genomförs enbart om kaststol kan monteras på arenan där SM 

genomförs. 

Gång 

I Svenska Gång- och Vandrarförbundets grenprogram för SM-tävlingar förekom ett antal 

åldersklasser för juniorer och ungdomar som inte har någon motsvarighet inom World Athletics. Nu 

föreslår FS istället att JSM och USM ska genomföras i ordinarie junior- och ungdomsklasser, men med 



en sammanslagning till en juniorklass (18–22 år) och en ungdomsklass (15–17 år) Tävlings- och 

arrangemangskommittén har, med värdefullt stöd av framför allt Birger Fält, tagit fram följande 

förslag till klassindelning och grenprogram för SM i gång: 

Seniorer 

• M: 10000m bana, 20km väg, 35km väg samt 5000m inomhus 

• K: 5000m bana, 10km väg, 20km väg samt 3000m inomhus 

Juniorer 

• M22 (en åldersbunden klass 18–22 år): 5000m bana, 10km väg samt 5000m inomhus 

• K22 (en åldersbunden klass 18–22 år): 5000m bana, 10km väg samt 3000m inomhus 

Ungdomar 

• P17 och F17 (åldersbundna klasser 15–17 år): 5000m bana, 10km väg samt 3000m inomhus 

Veteraner 

• M35–65: 3000m bana, 5000m bana, 20km väg samt 3000m inomhus 

K35+, M70+: 3000m bana, 


