Forbundsstyrelsens forslag Nr 5

Rubrik: Minsta tillatna startfilt vid SM-tavlingar och grenprogram vid SM-tavlingar i OCR,
parafriidrott och gang

Forslag:

Férbundsstyrelsen (FS) féreslar:

att férandra minimikraven pa startfilt vid SM-tavlingar, sa att dagens minimigrans “minst tre
anmalda fran minst tre olika foreningar vid anmaélningstidens utgang” kompletteras till “minst tre
anmalda fran minst tre olika foreningar, alternativt minst fem anmalda fran tva olika féreningar, vid
anmalningstidens utgang”.

att arsmotet beslutar faststélla nedanstaende grenprogram for SM-tavlingar i OCR, som géller fran
och med utomhussdsongen 2024.

att arsmotet beslutar faststalla nedanstaende grenprogram fér SM-tavlingar i parafriidrott, som
géller fran och med utomhussasongen 2024.

att arsmotet beslutar faststalla nedanstaende grenprogram for SM-tavlingar i gang, som galler fran
och med utomhussdsongen 2024.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Ett startfalt i en SM-gren kan vara konkurrenskraftigt och ”SM-vardigt” dven om de utévare som
anmalt sig enbart representerar tva olika féreningar. Férbundsstyrelsen vill darfér géra det moijligt
att genomfdéra SM-tavlingar dven i grenar dar enbart utévare (eller stafettlag) fran enbart tva
foreningar har anmalt sig vid anmaélningstidens utgang.

| friidrotts-Sverige finns ett antal exempel pa féreningar som samlar kompetens inom ett visst
grensegment, vilket inte sallan leder till att aktiva dras till dessa féreningar. Aven dessa aktiva bér ha
moijlighet att tdvla om SM-tecken i sin gren. Férbundsstyrelsen vill anda att utévarna i en SM-tavling
ska komma fran minst tva olika klubbar, sa att SM-tavlingen blir ndgot mer an ett klubbmasterskap.

Forslaget galler bade individuella tavlingar och lagtavlingar vid SM, JSM och USM, men inte para-
eller veterangrenar dar SM-tavling dven fortsattningsvis kan genomféras och svensk mastare utses
om endast en person anmalt sig.

Sedan 2019 har Svenska Friidrottsférbundet tagit 6ver ansvaret for utveckling och administration av
OCR/hinderbanel6pning (fran numera nedlagda SOCRA), parafriidrott (fran Parasport Sverige) och
gang (fran numera nedlagda Svenska Gang- och Vandrarférbundet). Masterskapstavlingar i SFIF:s regi
har genomforts sedan 2021 (OCR), 2022 (parafriidrott) och 2023 (gang), utan att grenprogrammet
fastslagits av forbundsarsmotet.




OCR

Tavlings- och arrangemangskommittén beslutade hosten 2020 att inféra riksmasterskap (RM) i OCR
(hinderbaneldpning). Riksmasterskapet skulle genomféras 2021 och 2022 och sedan skulle
tavlingsprogrammet (tavlingsstrackor och aldersklasser) utvarderas och officiella SM inféras 2023
eller senast 2024.

FS anser att det ar viktigt att sdkerstalla att vi som medlemsférbund gér ansprak pa SM, innan nagon
kommersiell arrangor borjar anvanda sig av en masterskapsterminologi. (Internationellt finns i OCR-
sporten minst tva kommersiella arrangoérer, utéver det internationella OCR-férbundet FISO, som
kallar sina tavlingar for varldsmasterskap.)

OCR-radet inom Svenska Friidrottsforbundet har under hésten 2023 utvarderat de RM-tavlingar som
genomforts under dren 2021-2023 och lamnat forslag pa SM-status fér nedanstaende grenar och
klasser.

SM-tavling i OCR kan ocksa genomforas i paraklasser for utévare som &r klassificerade enligt
anvisningar i FISO:s Para Competition Rules.

Parallellt med SM-klasserna, for att uppmuntra till brett deltagande, bor arrangéren ocksa bjuda in
till tavling i age-group-klasser for seniorer (20-24, 25-29, 30—34 och 35-39).

SM i Standard course (12—15km)
e SM —elitklass for man och kvinnor (undre aldersgrans 18 ar)
e JSM —aldersbunden juniorklass for pojkar och flickor 17-19 ar

e VSM —aldersbundna veteranklasser for man och kvinnor i femarsintervaller (40-44 ar, 45-49
ar, 50-54 ar o.s.v.)

SM i Short course (3—5km)
e SM — elitklass for man och kvinnor (undre aldersgrans 16 ar)
e JSM —aldersbunden juniorklass for pojkar och flickor 17-19 ar
e USM - aldersbunden ungdomsklass for pojkar och flickor 14-16 ar

e VSM —aldersbundna veteranklasser for man och kvinnor i femarsintervaller (40-44 ar, 45-49
ar, 50-54 ar o.s.v.)

SM i sprint (100m eller 400m)
e SM — elitklass for man och kvinnor (undre aldersgrans 16 ar)
e JSM —aldersbunden juniorklass for pojkar och flickor 17-19 ar
e USM - aldersbunden ungdomsklass for pojkar och flickor 14-16 ar

e VSM —veteranklasser for man och kvinnor i en aldersklass: 40+



Parafriidrott

Officiella SM-tavlingar i parafriidrott for seniorer har genomférts bade inomhus och utomhus under
2022 och 2023, utan att ha ett fastslaget grenprogram. Landslagsledaren for parafriidrott har istallet
fatt foresla vilka grenar respektive arrangér ska bjuda in till, utifran kdnnedom om vilka/hur manga
individer som i dagslaget utovar respektive gren.

FS anser att parafriidrotten istdllet bor ha ett fast grenprogram. Svensk Friidrotts
utvecklingskonferens for parafriidrott i november 2023 enades om att lagga féljande forslag till SM-
grenar:

SM i parafriidrott utomhus

e M &K, klasserna S-11, S-12, S-13, 1-20 och R-stdende: 100m, 400m, 1500m, 5000m, hojd,
langd, kula, diskus, spjut, terrang 4km samt en arlig SM-tavling i |6pning pa vag (vartannat ar
10km, vartannat ar halvmarathon).

e M &K, klassen R-rullstol: 100m, 400m, 800m, kula*, diskus* samt en arlig SM-tavling pa vag
(vartannat ar 10km, vartannat ar halvmarathon).

e M &K, klasserna R-71 och R-72: 100m, 200m, 800m samt en SM-tavling vartannat ar pa
10km vag.

SM i parafriidrott inomhus

e M &K, klasserna S-11, S-12, S-13, 1-20 och R-staende: 60m, 200m, 800m, 3000m, hojd, langd
och kula.

e M &K, klassen R-rullstol: 800m.
e M &K, klasserna R-71 och R-72: 60m och 800m.
USM i parafriidrott (aldersbundna klasser 15-17 ar) utomhus

e P17 & F17, klasserna S-11, S-12, S-13 och 1-20: 100m, 800m, 3000m, hojd, langd, kula, diskus,
spjut samt terrang 4km.

e P17 & F17, klassen R-staende: 100m, 200m, 800m, hojd, langd, kula, diskus, spjut samt
terrang 4km

e P17 & F17, klassen R-rullstol: 100m, 200m, 800m, kula* och diskus*.
e P17 & F17, klasserna R-71 och R-72: 100m, 200m och 800m.

* Kula och diskus for sittande kastare genomfors enbart om kaststol kan monteras pa arenan dar SM
genomfors.

Gang

| Svenska Gang- och Vandrarforbundets grenprogram for SM-tavlingar forekom ett antal
aldersklasser for juniorer och ungdomar som inte har ndagon motsvarighet inom World Athletics. Nu
foreslar FS istallet att JSM och USM ska genomféras i ordinarie junior- och ungdomsklasser, men med



en sammanslagning till en juniorklass (18—22 ar) och en ungdomsklass (15—17 ar) Tavlings- och
arrangemangskommittén har, med vardefullt stod av framfor allt Birger Falt, tagit fram féljande
forslag till klassindelning och grenprogram fér SM i gang:

Seniorer

e M:10000m bana, 20km vag, 35km vag samt 5000m inomhus

e K: 5000m bana, 10km vag, 20km vag samt 3000m inomhus
Juniorer

e M22 (en aldersbunden klass 18-22 ar): 5000m bana, 10km vdg samt 5000m inomhus

e K22 (en aldersbunden klass 18-22 ar): 5000m bana, 10km vag samt 3000m inomhus
Ungdomar

e P17 och F17 (dldersbundna klasser 15—-17 ar): 5000m bana, 10km vdg samt 3000m inomhus
Veteraner

e M35-65: 3000m bana, 5000m bana, 20km vag samt 3000m inomhus

K35+, M70+: 3000m bana,



