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Man huvudklass
Jimmy Jansson -79
Per Enback -86
Oskar Hansson -97
John Lundstrém -90
Simon Karlsson -93
Par Muhr -72

Jimmy Axelsson -93
Mans Dahlberg -09
Simon Hagstrém -81
Andreas Ingberg -82
Max Krénstrém -00
Daniel Warnelid -83
Christoffer Skantz -85
Erik Axelsson -96
Mathias Viktorsson -82
Hannes Forsberg -92
Jonatan Gustafsson -99
Par Johansson -74
Arne Lagerqvist -10
Erik Anfalt -76

Kevin Henriksson -97
Fredrik Johnsson -77
Fredrik Radstrom -83
Joakim Rosendal -91
Robert Thunell -93
Bjorn Eriksson -86
Dan Back -75

Jakob Junker -90
Linus Wedin -07
Marcus Wiegandt -88
Alfred Pihel -11
Anton Ohman -89
Daniel Torége -11
David Lundstrém -92

Markus Hallén Johansson -97

Anton Pettersson -91

Sodra Svealands Loparserie 2026

Summa
IF Start 39
IF Start 39
Tisdagsklubben Orebro 24
Tisdagsklubben Orebro 23
Tisdagsklubben Orebro 18
Vasteras LK 16
Karlslunds IF SF 15
IF Start 15
Tisdagsklubben Orebro 14
Orebro AIK 13
Tisdagsklubben Orebro 13
Orebro AIK 12
IF Géta Karlstad 11
Tisdagsklubben Orebro 9

Asbro GolF
Tisdagsklubben Orebro
KFUM Orebro Friidrott
Orebro AIK
Garphyttans IF

Orebro AIK

Karlslunds IF SF
Tisdagsklubben Orebro
Hallefors LK

Arla SK

IF Gota Karlstad
Tisdagsklubben Orebro
Kumla SF

Arla SK

KFUM Orebro Friidrott
IF Géta Karlstad

OK Tisaren
Tisdagsklubben Orebro
IF Start
Tisdagsklubben Orebro
Tisdagsklubben Orebro
Arboga SK
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Erik Toivanen -97
Linus Dahlberg -83
Marcus Bargholz -90
Oskar Andrén -94
Rodney Hundermark -69
Viktor Rikner -89
Johan Fredriksson -84
Johan Ingjald -87
Nasrallah Saleh -90
Tommy Holmberg -88
Albin Wallgren -07
Magnus Liljeras -68
Oskar Leksell -90
Tommy Sundberg -74

Kvinnor huvudklass
Marie Dasler -68

Emma Reinhed Liljeqvist -92
Petra Hanaeus -72
Hanna Imhagen -03
Jenny Dollerup -85
Kajsa Rosdal -89

Asa Bergman -83
Mathilda Wiker -05

Idun Heidenreich Hjartsj6 -11
Kristina Lagerman -85
Amanda Brunosson -86
Antje Wiksten -75
Emma Holmberg -90
Iva Fagré -75

Ellen Olsson -07
Eva-Maj Erneby -88
Sofie Nelson Rask -90
Liduina van Sitteren -89
Sara Leksell -87

Siri Englund -91

Anna Hallmén -99

Ellen Karlsson -08
Evelinn Sten -86

Sodra Svealands Loparserie 2026

Karlskoga FIF 3
Tisdagsklubben Orebro 3
Hovsta IF 3
OK Tisaren 3
IFK Nora 3
Karlslunds IF SF 3
Kumla SF 2
IF Start 2
Ostansjo SK 2
Hallefors LK 2
Asbro GolF 1
Ostansjd SK 1
Tisdagsklubben Orebro 1
Hallefors LK 1

Summa
IF Start 53
IF Start 45
IF Start 34
Orebro AIK 26
IFK Nora 23
Tisdagsklubben Orebro 16
Vasterds LK 16
IF Gota Karlstad 14
OK Tisaren 12
Storadalens SK 12
Kumla SF 10
IF Start 10
IFK Nora 10
Orebro AIK 9
Garphyttans IF 8
Vasteras FK 8
IF Gota Karlstad 8
Orebro AIK 7
Tisdagsklubben Orebro 7
Eskilstuna Fl 6
OK Tisaren 5
Katrineholms SK Friidrott 5
Hovsta IF[ 5

11 2
3
3
3
1 2
2
1 1
1 1
1
1
1
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Hilma Dalin -08

Josefin Conradsson -88
Julia Johnsson -76
Maria Nagle -76

Ronja Lindgren Fjellner -89

Anisley Betancourt -92
Beatrice Ekelo -85

Elin Larsson -79
Isabelle Stenhede -98
Jenni Ehn Gardhage -78
Lisa Brorson -99

Cecilia Matsson -80

Ester Hjartsjo Heidenreich -08

Ida Rosdal -83

Jessica Jansson -73
Louise Petersén -01
Carolina Sandberg -77
Christina Ryngevall -72
Ella Eriksson -93

Emelie Lindgren Holmedal -89

Hilma Berglez -16
Julia Ekdahl -08
Susanne Nyberg -73
Wilma Wahlqvist -93

Man Ungdom (-13 ar)
Frank Holgersson -16
Oskar Granberg -13
Emil Larsson -13

Teo Stréom Lernvik -19
Olle Rosendahl -14
Anton Kjellgren -13
Alfred Mannfolk -14
Vilmer Ericsson -14
Olle Janegren -14
Frans Lindholm -13
Liam Carlsson -13
Felix Larsson -17
Wille Grip -18

Sodra Svealands Loparserie 2026

IF Start

Orebro AIK

Orebro AIK

IF Start

KFUM Orebro
Vasteras LK

IFK Sala

IFK Nora

Enhérna IF

Vasteras FK

IF Start

Orebro AIK

OK Tisaren
Tisdagsklubben Orebro
Hallefors LK

IF Gota Karlstad
Orebro AIK

IFK Nora

Hallefors LK

IF Gota Karlstad
KFUM Orebro Friidrott
IF Start

Storadalens SK
Tisdagsklubben Orebro
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Summa

IK Westmannia Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
Tisdagsklubben Orebro
Brevens IF

Grava SK

Frovi IK

Fjugesta IF

OK Tisaren
Raby-Rekarne FIF

IF Start

KFUM Orebro Friidrott
Hallefors LK

9
9
8
8
7
7
7
7
7
7
7
7
7

5
5
5
4
1 3
4
3
1
2
2
2
2
1
1
1
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1
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Jason Hogberg -14
Ebbe Bjurstrém -14
Olle Johnsen -14
John Brodén -13
Gustav Jans -14
Leo Astrém -19
Lucas Larsson -14
Aston Larsson -14
Otto Lindholm -16
Alfred Karlsson -13
Alvin Grantz -15

Man Ungdom (14-16 ar)
Daniel Torége -11

Arne Lagerqvist -10
Alfred Pihel -11

Lucas Elefant Anebo -11
Felix Herbst -12

Lucas Halvarsson -12
Wilmer Kihlberg -11
Oskar Pihel -11

Man Juniorer (17-22 ar)
Albin Wallgren -07
Svante Eliasson -07
Mans Dahlberg -09
Julius Forsell -06
Linus Wedin -07
Svante Jorstig -08
Viktor Ehrnstrém -09
Joel Holmgard -08
Adam Montén -08
Lucas Asplund -06
Oscar Gustavsson -09
Arvid Andersson -07
Hans Ljungh -09

Isak Larsson -08

Alvin Hjalmarsson -04
Vilmer Sundeman -09

KFUM Orebro Friidrott
Frovi IK

Fjugesta IF
Raby-Rekarne FIF
Hagaby GolF Orebro
Laxa OK

Frévi IK

Fjugesta IF
Raby-Rekarne FIF
IFK Nora

Fjugesta IF

IF Start

Garphyttans IF

OK Tisaren

Hallefors LK

Vasteras FK

KFUM Orebro Friidrott
IF Start

OK Tisaren

Asbro GolF
Garphyttans IF

IF Start

Hallefors LK

KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
IF Start

Grava SK

IF Start

KFUM Orebro Friidrott
Hallefors LK

IF Start

Brevens IF

OK Tisaren

Vretstorps IF

IF Start

Sodra Svealands Loparserie 2026
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Man Seniorer (23-34 ar)
Oskar Hansson -97
Tobias Celander -92
Simon Karlsson -93
Jimmy Axelsson -93

Max Kronstrom -00
Kevin Mellberg -93

Markus Hallén Johansson -97

Kevin Henriksson -97
Erik Axelsson -96
Gabriel Juutinen -96
Hannes Forsberg -92
Sebastian Lundgren -01
Erik Toivanen -97
Jonatan Gustafsson -99
Patrik Jansson -92
Viktor Hansson -92
Robert Thunell -93
Oskar Andrén -94
David Lundstrém -92
Jonas Pettersson -93
Josef Eriksson -92

Eric H6gberg -92
Martin Hard -94

Fredrik Fréjdé Regborn -95

Hampus Johansson -98
Adam Johansson -94
Albin Gustafsson -95
Gustaw Lind -03

Jonas Scharin -00
Sakarias Norqgvist -96
Sebastian Japec -95
Andreas Ljungberg -93
Filip Orn -99

Marcus Almefur -95
Mustafa Osman -94
Oskar Persson -01
William Thorsell -96

Sodra Svealands Loparserie 2026

Summa

Tisdagsklubben Orebro
IFK Nora
Tisdagsklubben Orebro
Karlslunds IF SF
Tisdagsklubben Orebro
Karlslunds IF SF
Tisdagsklubben Orebro
Karlslunds IF SF
Tisdagsklubben Orebro
IFK Sala
Tisdagsklubben Orebro
Orebro AIK

Karlskoga FIF

KFUM Orebro Friidrott
Orebro AIK
Tisdagsklubben Orebro
IF Gota Karlstad

OK Tisaren
Tisdagsklubben Orebro
Orebro AIK

OK Tisaren

Hallefors LK
Tisdagsklubben Orebro
Tisdagsklubben Orebro
Vretstorps IF

IK Vikings FK

IFK Kristinehamn
Vretstorps IF
Tisdagsklubben Orebro
IF Gota Karlstad
Katrineholms SK Friidrott
Karlslunds IF SF

IF Start
Tisdagsklubben Orebro
Kumla SF

Ostansjo SK
Tisdagsklubben Orebro

46
28
22
20
19
17
17
14
13
12
12
11
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Man 35 (87 - 91)
Viktor Rikner -89
Christoffer Kivling -87
Nasrallah Saleh -90
John Lundstrém -90
Alan Smith -87

Robin Forsbacka -91
Rasmus Andersson -90
Rickard Kanon -90
Karl Kind -90

Anton Ohman -89
Jakob Junker -90
Johan Ingjald -87
Tommy Holmberg -88
Marcus Wiegandt -88
Melaim Hietala -91
Oskar Leksell -90
Vilhelm Johansson -90
Joakim Rosendal -91
Jonathan Junker -91
Marcus Bargholz -90
David Berg -89

Anton Pettersson -91
Henrik Ohlsson -87
Christian Jonsson -90
Janne Werner -88
Rickard Eklund -87
Erik Rysén -87

Hakan Palm -89
Marten Larsson -90
Sebastian Widstrém -91

Man 40 (82 - 86)
Johan Fredriksson -84
Per Enback -86
Mathias Viktorsson -82
Richard Dahlgren -84
Daniel Warnelid -83

Sodra Svealands Loparserie 2026

Summa
Karlslunds IF SF 58
Kumla SF 51
Ostansjo SK 41
Tisdagsklubben Orebro 38
Tisdagsklubben Orebro 37
Ostansjd SK 29
Orebro AIK 21
Kumla SF 20
Orebro AIK 18
Tisdagsklubben Orebro 14
Arla SK 14
IF Start 14
Hallefors LK 14
IF Goéta Karlstad 12
Norbergs OK 11
Tisdagsklubben Orebro 9
IF Géta Karlstad 8
Arla SK 7
Arla SK 7
Hovsta IF 7
IF Start 6
Arboga SK 5
IF Gota Karlstad 5
Orebro AIK 4
Stocksaters IF 3
Kumla SF 3
Brevens IF 1
Kumla SF 1
Brevens IF 1
Ostansjo SK 1

Summa
Kumla SF 70
IF Start 46
Asbro GolF 30
Orebro AIK 25
Orebro AIK 21
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8
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5 3 71 1 4 5
8 6| 7




Andreas Ingberg -82
Herman Fernstrém -83
Christoffer Skantz -85
Linus Dahlberg -83
Fredrik Radstrom -83
Bjorn Eriksson -86
Anders Ekl6v -82
Anders Ellow -82

Erik Blohm -84

Joel Bjérk Werner -82
Johan Anger -84
Martin Duberg -85
Oskar Johansson -86
Senad Suhonijic -84
Anders Montén -83
Jonas Brannmyr -86
Niklas Ruud -85
Anwar Mohammed -84
David Johansson -84
Hampus Strém -83
Raine Jankkila -83
Cole Drop -83

Johan Sj6 -82

John Svard -86
Jonatan Sandberg -85
Robert Larsson -86
Robin Eriksson -86
Thomas Julén -82
Daniel Johansson -86
Erik Sundeman -82
Henrik Pettersson -85
Jonas Jehander -85
Nick Isaksson -85
Rihards Darzins -86
Simon Skold -83
Andreas Andersson -82
Robert Vestman -82
Tobias Forsell -83
Andrés Avella -86

Sodra Svealands Loparserie 2026

Orebro AIK

IFK Nora

IF Gota Karlstad
Tisdagsklubben Orebro
Hallefors LK
Tisdagsklubben Orebro
Orebro AIK

Orebro AIK
Tisdagsklubben Orebro
IF Start

Hallefors LK

Orebro AIK
Tisdagsklubben Orebro
Norbergs OK

IF Start

Féreningen Nature Runn

Kristinehamns MSK
Kristinehamns MSK
Eskilstuna Trailklubb
Tisdagsklubben Orebro
Ostansjd SK

Orebro AIK
Tisdagsklubben Orebro
Vretstorps IF

Ostansjd SK

Orebro AIK

Orebro AIK

IF Gota Karlstad

IF Start

Almby IK

Karlskoga FIF
Tisdagsklubben Orebro
OK Tisaren

Almby IK

Vasterds LK

Orebro AIK

Almby IK

Hallefors LK

Orebro AIK

19
19
16
15
14
13
12
12
11
11
10
10
10
10

9

8
7
6
6
6
6
5
5
5
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2
1
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Fredrik Fogelqvist -84

Fredrik Skoglund Alriksson -82

Peter Aronsson -85

Man 45 (77 - 81)
Jimmy Jansson -79
Conrad Granath -78
Simon Hagstrém -81
Par Englund -77
Fredrik Johnsson -77
Staffan Dahl -78
Stefan Pettersson -77
Elias Zika -81

Roger Elima -78

Karl-Johan Thuresson -79

Stefan Sager -77
Claes Nilsson -77
Bjorn Karlsson -81
Omed Ahmed -78

Ola Backlund -78

Par Ehrling -77
Andreas Adolfsson -77
Fredrik Zeitelberg -78
Pélle Kamali -77
Adrian Lagerman -80
Andreas Wendin -80
Joakim Bjork -80
Joakim Wallin -81
Johan Dahlgren -78
Daniel Frehde -79

Erik Malm -78

Oskar Axelsson -77
Jonas Svensson -78
Kent Bauman -81
Andreas Hégberg -78
Daniel Grindenborg -80
Daniel Linder -78
Magnus Stranneby -80
Mats Backstrém -80

Sodra Svealands Loparserie 2026

Hallefors LK
Hallefors LK
Svennevads IF

1
1
1

Summa
IF Start 90
IF Start 48
Tisdagsklubben Orebro 47
IF Start 26
Tisdagsklubben Orebro 25
Orebro AIK 19
Hovsta IF 19
IF Start 18
Orebro AIK 16
Ostansjo SK 15
Orebro AIK 15
Vretstorps IF 14
Asbro GolF 13
Kristinehamns MSK 13
Foreningen Nature Runn 12
Orebro AIK 12
Asbro GolF 11
Orebro AIK 9
Orebro AIK 7
Storadalens SK 6
Orebro AIK 6
Orebro AIK 6
Eskilstuna Trailklubb 6
Orebro AIK 5
Karlslunds IF SF 4
Tisdagsklubben Orebro 4
Orebro AIK 4
Orebro AIK 2
Ostansjo SK 2
Orebro AIK 1
Orebro AIK 1
Orebro AIK 1
Vretstorps IF 1
Hovsta IF 1

1 2 3 4 6 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
9 8| 6| 1 6| 8 7\ 7, 7| 5] 9] 7| 7| 7
4, 3| 6 4] 6 5 3| 6 5
7 77 6| 6| 8 6
3 6 11 5 6
9 9 7
1 2| 3 4
5 7 5 2
7 4, 7
5 4 5
3 3 1 3
3 4 3
1 1 4 5/ 2
3 3 3 4
8 5
6 6
3 4 5
3 5 3
7 2
3 11 3
2 4
6
2
1 11 3
3 1
4
4
11 1
2
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Patrik Anttonen -80

Man 50 (72 - 76)

Par Muhr -72

Dan Back -75

Tommy Theoren -72
Par Johansson -74
Fredrik Eliasson -74
Anders Johansson -72
Jonas Farnstrand -73
Daniel Borg -74

Dan Olsson -75

Erik Anfalt -76

Jesper Léfvenborg -76
Johan Svanholm -76
Edmund Kurt -73
Mathias Lundberg -74
Peter Berglez -73
Peter Anyawantana -74
Tony Ehrnstrém -75
Tommy Sundberg -74
David Svensson -73
Magnus Larsson -72
Peter Wiker -72

Daniel Ehn -74
Emanuel Jakobsson -76
Henrik Hellborg -76
Mattias Folkesson -72
Henrik Walve -73
Mattias Karlsson -74
Niklas Johansson -74
Hakan Bodin -74
Johan Krafft -74

Per Tornevik -74
Daniel Broms -76
Mattias Larsson -72
Olle Lillhager -76

Par Wedin -74

Sodra Svealands Loparserie 2026

1]

Brevens IF

Summa
Vasteras LK 83
Kumla SF 67
Tisdagsklubben Orebro 54
Orebro AIK 44
Garphyttans IF 35
IF Start 29
Orebro AIK 22
IFK Nora 20
Orebro AIK 18
Orebro AIK 16
IF Gota Karlstad 14
Orebro AIK 13
Orebro AIK 10
Orebro AIK 9
IF Start
IFK Nora
IF Start
Hallefors LK

Katrineholms SK Friidroti
Eskilstuna Trailklubb
Hallefors LK
Vasteras FK
Eskilstuna Trailklubb
Orebro AIK

Orebro AIK

IF Start

Saffle FIK

Kungsérs SK
Orebro AIK

Orebro AIK

SK Bore Torsby
Brevens IF

Ostansjo SK

IFK Nora
Garphyttans IF
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9 6| 6 70 7| 9| 7 7 7 6| 6| 6
3| 5| 5 4/ 6| 6| 3 5 6| 5 7/ 5| 5
6| 6| 5 7 5/ 6 5 4 4
8 7 7 6 7
6| 8 6
3| 3 3 4 2 4] 3 3
6 1 3 1 11 4 1
3 1 1 11 3] 3] 1 3 1
2 1 3 3 2| 3
91 7
7 7
3| 4
8 2
3 1 1 1
1 4 4
7 1
3 5
7
5
5
5
4
4
4
4
2 1
3
3
1 1
2
2
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Man 55 (67 - 71)
Tomas Galmén -71
David Tachezy -70
Tony Larsson -71
Peter Strém -70
Rodney Hundermark -69
Peter Térnqvist -69
Patrik Swens -71
Jimmy Glinneras -71
Mikael Bask -67

Mats Andersson -67
UIf Hallmén -68

Tomas Karlsson -70
Fredrick Djupstrom -68
Magnus Liljeras -68
Andreas Osterlund -71
Lars Olsson -70
Kristoffer Sjolin -71
Fredrik Hartman -68
Peter Sparrow -68

Man 60 (62 - 66)
Torbjérn Eriksson -66
Roger Skéldqgvist -65
Mikael Hansson -63
Lars Karlsson -64
Torbjérn Persson -63
Lars Lundegard -65
Sdren Forsberg -63
Mikael Jonsson -66
Soren Persson -65
Lars Holmgard -64
Lennart Eriksson -66
Markku Rissanen -65
Michael Schweidenbach -66
Jakob Ohrstrém -63

Man 65 (57 - 61)
Gote Pettersson -57

Sodra Svealands Loparserie 2026

Summa
Orebro AIK 55
Orebro AIK 47
Kungsérs SK 47
Kumla SF 45
IFK Nora 37
Ostansjo SK 31
Orebro AIK 31
Orebro AIK 23
Orebro AIK 20
Orebro AIK 15
Hagaby GolF Orebro 15
Vretstorps IF 10
Glanshammars IF 9
Ostansjo SK 9
Vretstorps IF 9
IF Géta Karlstad 8
LK Gréanslost 7
Orebro AIK 6
Orebro AIK 1

Summa
IF Start 81
IF Start 77
IF Start 62
Ostansjo SK 43
Ostansjd SK 38
IF Start 25
Orebro AIK 23
Friskis & Svettis Vasteras 9
IF Gota Karlstad 9
Kils OK 5
IF Gota Karlstad 5
Vasteras LK 5
IFK Nora 4
Karlskoga FIF 3

Summa

Orebro AIK

1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
5 7 7 6 7 5/ 6| 7| 5
6| 5 6| 7 4 4, 5| 6| 4
4 4, 6 3| 4/ 6| 7| 3| 4 6
8 6 8 5/ 5 7 6
9 7 7 77
7| 7] 5 7| 5
3 3| 5 3 6 3 3 5
6 2| 4 6 5
7 7 6
7] 8
9 6
2| 6 2
9
9
4 5
8
4 3
6
1
12 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
8 6| 5 7/ 5| 8| 7| 4| 6| 7| 7| 5 6| 7| 7
7| 4/ 6| 6| 7| 7| 6| 6] 7| 6| 6/ 6| 7 6
8 6| 7 6| 9 7 4| 8 7
4 3 3 4 5| 2| 3| 5 5 2| 3 4
4, 5 4| 5| 4, 3| 4 4 5
5 6 5 3 6
9 7 7
9
9
5
5
5
4
3

1
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Torbjorn Sjélander -61
Stojko Despotoski -57
Tony Karlsson -57
Joakim Oskarsson -61
Rolf Ostman -58
Peter Grénlund -60
Jonny Larsson -61
Tord Bliicher -58
Christer Bjoérkman -57
Alf Ekblad -57

Man 70 (52 - 56)

Hans Backstrém -53
Per Bérjesson -54
Ove Karasiak -53
Peter Comét -56
Staffan Haggeborn -52
Torbjérn Hallenborg -52
Jan-Ove Lamgren -56
Hans Widstrém -53
Jan Mossberg -56
Henrik Lilieholm -56

Man 75 (47 - 51)
Bengt Nilsson -49
Eric Malm -49
Christer Lilja -48

Man 80 (42 - 46)
Sven-Olov Dahlgren -44
Gosta Carlsson -44

Man 85 (37 - 41)
Arne Evertsson -41
Samuel Eriksson -38

Kvinnor Ungdom (-13 ar)
Lea Forsbacka -14
Hilma Berglez -16

Sodra Svealands Loparserie 2026

Orebro AIK 56
Laxa OK 54
IF Start 31
IFK Nora 26
Kumla SF 13
IFK Nora 7
Laxa OK 7
Storadalens SK 7
Kils OK 5
Brevens IF 5

Summa
Ostansjoé SK 92
Ostansjd SK 70
Asbro GolF 52
IFK Nora 36
IF Start 34
Kumla SF 22
Kils OK 12
Stocksaters IF 8
IFK Kristinehamn 5
Brevens IF 2

Summa
Ostansjd SK 82
IFK Nora 50
Brevens IF 5

Summa
Kopparbergs IF 88
KFUM Orebro Friidrott 59

Summa
Storadalens SK 16
Ostansjd SK 7

Summa
Ostansjo SK 34

KFUM Orebro Friidrott 14

9] 9 6 7 7 7 5 6
7 6] 7 6| 7| 6 8 7
8| 7 7 9
5 8 6
7 6
7
7
5
5
1.2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
9| 9] 7 7 7 9 7\ 7 7 7 7] 9 7
7] 5 5 6| 7 5/ 6| 5 6| 4| 6 5 5
6 4 6 6| 5| 5 7 6| 7
2 5/ 5 3| 5 4 3 4
8| 6| 6 8 6
3 6 4 5 4
6
8
5
2
1.2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
8 7 7 9 77 70 79 77
9] 7| 6 8 6| 8 6
5
1 2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
9 8/ 7| 6 7/ 8 707 7/ 8 6| 7
9 7 6| 9 6| 6 9 7
1 2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
9 7
7
12 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
8 7 8 5 6
7
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Alice Werner Sdaw -13
Agnes Forsberg -13
Laleh Karimian -13
Kajsa Lindstrém -14
Sara Syk -13

Emma Moric -13

Maja Lindstrém -16
Wilma Westling -14
Majken Sundstrom -14
Vera Ryno -17

Hulda Ryno -14

Ebba Martensson -15
Ella Engstrém Lindh -13
Freja Lindstrém -17
Ingrid Kivling -14

Lilly Engstrom -16

Meja Wernersav -16
Melinda Gustavsson -16
Miranda Gustavsson -15
Mollie Engstrém Lindh -16
Vilma Martensson -13

Sodra Svealands Loparserie 2026

Stocksaters IF 1
KFUM Orebro Friidrott
IF Start

SK Bore Torsby
Frévi IK

IF Start

SK Bore Torsby
Hovsta IF
Hovsta IF

OK Tisaren

OK Tisaren
Vretstorps IF
Vretstorps IF
SK Bore Torsby
Vretstorps IF
Vretstorps IF
Stocksaters IF
Vretstorps IF
Vretstorps IF
Vretstorps IF
Vretstorps IF

S A A A A NP OOOONN O OO

Kvinnor Ungdom (14-16 ar) Summa
Idun Heidenreich Hjartsjo -11  OK Tisaren 44
Wilma Ekl6v -12 Orebro AIK 20
Julia Karlsson -11 Garphyttans IF 8
Rut Anttonen -12 Brevens IF 7
Anna Lindstrém -12 SK Bore Torsby 7
Ebba Vestman -11 IF Start 6
Ingrid Jans -12 Hagaby GolF Orebro 6
Tuwa Montén -11 IF Start 6
Emma Lindstrém -11 SK Bore Torsby 5
Kvinnor Juniorer (17-22 ar) Summa
Mathilda Wiker -05 IF Géta Karlstad 16
Ellen Olsson -07 Garphyttans IF 14
Alma Olsson -04 Garphyttans IF 12
Ester Hjartsjo Heidenreich -08 OK Tisaren 12
Lovisa Wahlfors Erlandsson -09 Hallefors LK 7

7 3
9
7
7
6
6
5
4
4
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2 4 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
9 7 77
7 7 6
8
7
7
6
6
6
5
2 4 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
7
6
5 7
7
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Ellen Karlsson -08
Hilma Dalin -08

Julia Ekdahl -08
Lowa Felldin -04
Celine Pettersson -04
Sheila Eriksson -06

Kvinnor Seniorer (23-34 ar)
Emma Reinhed Liljeqvist -92

Hanna Imhagen -03
Jasmine Ivarsson -92
Wilma Wahlqvist -93
Lisa Brorson -99

Ella Eriksson -93
Anisley Betancourt -92
Linnéa Hard -96
Louise Petersén -01
Anna Hallmén -99
Fanny Ohman -92
Isabelle Stenhede -98
Olivia Hansson -95
Johanna Bengtsson -92
Elsa Karlsson -00
Kerstin Naslund -01
Jenny Karlsson -93
Malin Wiremalm -92

Kvinnor 35 (87 - 91)
Emma Holmberg -90
Marina Kumlin -88
Kajsa Rosdal -89

Elin Enback -87
Angelica Swenson -87
Sara Leksell -87

Ellen Werner Saaw -90
Camilla Sj6 -88
Eva-Maj Erneby -88
Liduina van Sitteren -89

Ronja Lindgren Fjellner -89

Sodra Svealands Loparserie 2026

Katrineholms SK Friidrott 7
IF Start 7
IF Start 6
Vretstorps IF 4
Vretstorps IF 3
Vretstorps IF 2

Summa
IF Start 53
Orebro AIK 36
IFK Nora 25
Tisdagsklubben Orebro 13
IF Start 12
Hallefors LK 12
Vasteras LK 10
Tisdagsklubben Orebro 10
IF Gota Karlstad 8
OK Tisaren 7
Tisdagsklubben Orebro 6
Enhdrna IF 5
Tisdagsklubben Orebro 5
IF Géta Karlstad 5
Orebro AIK 4
IF Géta Karlstad 4
Frovi IK 3
IF Start 3

Summa
IFK Nora 66
Orebro AIK 34
Tisdagsklubben Orebro 22
IF Start 16
Tisdagsklubben Orebro 14
Tisdagsklubben Orebro 13
Stocksaters IF 10
Kumla SF 9
Vasteras FK 9
Orebro AIK 9
KFUM Orebro 9

7
6
4
3
2
2 11 3 18 19 21 23 25 26
7 7
6
3
6
7
3
2 4 1M 18 19 21 23 25 26
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24
25
26
27
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Sofie Nelson Rask -90
Josefin Conradsson -88
Malin Elvin -88

Siri Englund -91

Emelie Lindgren Holmedal -89

Li Hultgardh -88

Soledad Alarcon Helling -88

Isabella Danngren -91
Madeleine Johansson -94
Anna Algotson -90
Eva-Sara Celander -87
Malin Rosendahl -87
Emelie Stillfors -87

Ase Gyllin -88

Elin Gustavsson -88
Madelen Sédermark -87

Kvinnor 40 (82 - 86)
Jenny Dollerup -85
Kristina Lagerman -85
Amanda Brunosson -86
Evelinn Sten -86

Asa Bergman -83
Matilda Fernstréom -84
Ida Rosdal -83

Beatrice Ekelo -85
Jenny Hoéglund -83
Fanny Forsell -85
Therese Hultman -83
Maria Astrém -86
Johanna Rapp -84
Tatyana Pshenychna -86

Kvinnor 45 (77 - 81)
Elin Larsson -79
Cecilia Matsson -80
Carolina Sandberg -77
Maria Lithell -81
Hanna Fridhamre -77

Sodra Svealands Loparserie 2026

IF Goéta Karlstad 9
Orebro AIK 8
IFK Nora 8
Eskilstuna FI 8
IF Goéta Karlstad 7
Kumla SF 7
IFK Nora 7
Fjugesta IF 6
Arla IF 6
Ostansjd SK 5
IFK Nora 5
Brevens IF 5
Kumla SF 4
Ostansjd SK 3
Vretstorps IF 2
Vretstorps IF 1

Summa
IFK Nora 73
Storadalens SK 70
Kumla SF 59
Hovsta IF 30
Vasterds LK 25
IFK Nora 10
Tisdagsklubben Orebro 7
IFK Sala 7
Féreningen Nature Runn 7
Hallefors LK 6
Friskis & Svettis Orebro 6
Foreningen Nature Runn 5
IFK Sala 5
Fjugesta IF 4

Summa
IFK Nora 84
Orebro AIK 67
Orebro AIK 66
Ostansjo SK 42
IFK Nora 25

9
8
3 5
8
7
7
7
6
6
5
5
5
4
3
2
1
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
9 7| 7| 6| 7| 8 8 7 7
6 5/ 5| 5| 5| 6 5/ 7| 6 7\ 7| 6
8 6 6| 7 6 7/ 7| 6| 6
8 6 7 9
9 7 9
4 6
7
7
7
6
6
5
5
4
1.2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
7| 6| 6| 8 7 6| 7| 7 9| 7| 7
8 6 5 9 6| 7 6| 8 6| 6
5/ 5| 4 5/ 6| 5| 6 7 5] 5| 7
71 5| 3 7 4, 5 6
6| 6| 4 4| 3 2
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Anna Ekenborg -77
Jenni Ehn Gardhage -78
Annika Lidén -78

Carina Gustavsson -80
Therese Satre -77
Ginette Gustafsson -77
Linnea Sjoholm -81

Kvinnor 50 (72 - 76)
Petra Hanaeus -72
Antje Wiksten -75

Iva Fagré -75

Karin Karlsson -76
Helena Von Elern -72
Tina Fingal -76

Maria Borg -73
Moa-Lisa Bjork -76
Malin Wong -76
Maria Nagle -76

Julia Johnsson -76
Jenny Parling -76
Pansy Stahl Wahlstrom -72
Christina Ryngevall -72
Jessica Jansson -73
Linda Kjellman -74
Susanne Nyberg -73
Marie Osterling -72
Anette Wiberg -73
Tina Karlsson -73

Kvinnor 55 (67 - 71)
Marie Dasler -68

Catrine Andersson -69
Ulrika Carlén Barrette -67
Asa Lindstrém -70

Kvinnor 60 (62 - 66)
Karina Larsson -66
Ursula Turtinen -65

Orebro AIK
Vasteras FK
Orebro AIK
LK Gréanslost
Orebro AIK
IF Start
Ostansjo SK

IF Start

IF Start

Orebro AIK
Orebro AIK
Orebro AIK

IFK Nora

IF Start

IF Start

Orebro AIK

IF Start

Orebro AIK
Orebro AIK

IF Start

IFK Nora
Hallefors LK
Eskilstuna Trailklubb
Storadalens SK
IF Start
Vretstorps IF
Vretstorps IF

IF Start
Orebro AIK
Orebro AIK
IFK Nora

Kungsors SK
Arla SK

Sodra Svealands Loparserie 2026
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Summa
79
19

Summa
52

7 5
9
7
7
7
2 2
3
2 3 456 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
8 7] 7] 7] 7] 9 71 7 71 7
6 5 5 6| 6 6 8
6 6 7 7 9
5 3] 8 4] 4 5 5
71 6 5 6| 7
3 3 2] 6 2 5
7 5 4 6
5 4
4 4 3
4 7
9
3 4
4 3
6
6
5
1 1
]
1
2 3 456 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
777 7 70 71 7 77 9 77 7
7 6 6
9
6
2 3 456 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
7] 8 777 7 9 7
9
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Sodra Svealands Loparserie 2026

Avvai Singam -64 Arla SK 9 9

Pia Jonsson -65 Sisu Forshaga SK 8 8

Asa Hansson -66 Tisdagsklubben Orebro 7 7

Ammi Gustafsson -63 Ostansjd SK 6 6

Marie Folkesson -66 Vretstorps IF 5 5

Kvinnor 65 (57 - 61) Summa 1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
Angela Borjesson -59 Ostansjd SK 76 | o [ [ 7o [7i77 [709 [7/70 [ I I [ [ [ | 1| |
Kvinnor 70 (52 - 56) Summa 1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
Maja Persson -53 Orebro AIK 36 7| 8 7 7 7

Margareta Norrman -56 Storadalens SK 16 7 9

Rose-Marie Enmalm -54 IF Start 16 7 9

Susanne Malmgqyvist -52 IF Start 9 9

Gunilla Knutsson -55 Vretstorps IF 6 6

Kvinnor 75 (47 - 51) Summa 1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
Barbro Gunnarsson -47 Vretstorps IF T T T T T 1Tt ter 1T 11t 1 1 11 v 1 11 1 101 1]
Kvinnor 80 (42 - 46) Summa 1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27
Mona Akesson -46 Vretstorps IF (28 4 O I O
Kvinnor 85 (37 - 41) Summa 1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27

Ingegerd Eklund -41 Ostansjo SK 48 | o 7 7o L L L L e T L]




Sodra Svealands Loparserie 2026 - Foreningstévling

D1 D1 D1 D1 D1 iD1 D1 D1 D1 D1 D2 D2 D2 D2 D2 Justerin ;Korta Spartacus:Langa
Plac:Foérening Total, 1iD1; 2:D2; 3.D3; 4:D4; 5/D5 6.D6; 7.D7 8:D8: 9:D9:10:0 111 122 133 1414 155 166 177 188 199 211 22:2 :23:3 244 26:6 :27:D27:9 TDM stafetten :TDM

1:IF Start 1014:17; 4:59:54:34:14:46:17:34: 6:56:14:60:28:41: 9:51:20:33; 7:49: 11:31 5:33: 17:62: 34:14: 3:44: 12:33: 11 51
2:Orebro AIK 787:28:20:23:46i12:29:40:21: 5i 2i33:20:30:28: 6: 3:28:24:32: 15i12: 4:24: 6:21: 33i41: 50:24: 4:33: 18i12: 4 56
3:Ostansjo SK 650: 9 6:i44:22:17: 6:29:13: 5: 3:34:11:50:20:21; 4:i35:15:39: 8:24: 9:25: 4:27: 5:46: 18 35 9:19: 6 32
4:|FK Nora 447 6:i18:20:13: 7:i23: 9:19: 8i19: 8:31:16:22: 7i11: 7:12: 5: 6: 2i17: 4i13: 6i32: 14:14: 3:i11 6:18: 10 30
5:Kumla SF 367:13: 6: 6i 8i22: 4:16: 8: 7: 1:10: 3:21:10:18: 3:20:11:12: 4:17: 3:20: 3:17: 6:24: 14:14: 2: 9: 4:11 2 18
6: Tisdagsklubben Orebro 319 2: 7:28: 7i11i12: 9: 6: 1i12: 3: 7:20 15: 5i17: 4:i13: 5i11i 4: 7i 15i 3i 4 1 7: 10i13: 4 56
7 :Kopparbergs IF 111: 9: 2: 8! 2! 7: 1: 6 1 7i1:8: 2878 1078 15 7: 1 7: 1:8: 2 6: 1:7: 1

8:Vasteras LK 109: 9i 4: 6! 6: 6i 1 7i 20 7: 1 98 4:7: 1 7 2 7: 1 6: 2:6: 1:6: 1

9:Storadalens SK 96: 6: 4 2; 5: 1: 5: 3: 5: 1: 5: 1: 6 4 5: 1:7: 3:6: 1 7:i 1:7: 2:6: 2

10:KFUM Orebro Friidrott 91 9:14 1: 7: 1 6: 1: 9: 6 1: 6; 1: 6: 1 1: 9 2 7: 2 1

11:Asbro GolF 87 6: 8 4: 4 2 4 6: 1 6: 3:5: 2:5: 2:7: 6 6: 2:7: 1

12:Karlslunds IF SF 86 2 1: 6: 3 7: 1: 8 4 1: 6; 2: 78 2 1: 58 b1 7 4 7: 1i 51 1

13:Kungsors SK 69 4: 1 1: 4: 2: 6: 4 3i 2: 4 2:6: 1:7: 2:3: 1:4: 4 6: 2

14:Laxa OK 66 7i 206 1178 1 1 6: 1:7: 1:6: 1 8: 2 7: 2

15:IF Gota Karlstad 39 4 22 1 2 1 1 8

16: Vretstorps IF 35 2 1 1 1 25 2 2 1

17:Garphyttans IF 23 2 2 4 4 3 2 1 1 4

18:0K Tisaren 22 4 1 1 1 7 2 3 2 1

18:Hallefors LK 22 1 7 3 11

20:Hovsta IF 18 2 8 2 1 1 2 2

21:Stockséters IF 11 6 3 2

21:Brevens IF 11 11

23:Arla SK 10 6 2 2

24 :Kristinehamns MSK 7 6 1

24:Hagaby GolF Orebro 7 4 2 1

24 :Vasteras FK 7 2 4 1

24:Norbergs OK 7 2 2 2 1

24:|FK Sala 7 2 2 2 1

24:Foéreningen Nature Running: 7 2 1 1 1 2

30:Karlskoga FIF 6 4 1 1

30:Fjugesta IF 6 6

30:SK Bore Torsby 6 1 5

30:Frovi IK 6 2 4

34 :Eskilstuna Trailklubb 5 5

34:Almby IK 5 4 1

34 :Katrineholms SK Friidrott 5 4 1

34:Kils OK 5 2 1 2

38:IFK Kristinehamn 4 4

38:LK Granslost 4 2 1 1

40:Raby-Rekarne FIF 3 3

40:Grava SK 3 2 1

42:1K Westmannia Friidrott 2 2

42:Sisu Forshaga SK 2 2

42:Eskilstuna FI 2 2

42:IK Vikings FK 2 2

42:Séffle FIK 2 2

42:Friskis & Svettis Vésteras 2 2

42:Glanshammars IF 2 2

42:KFUM Orebro 2 2

50:Arboga SK 1 1

50:Arla IF 1 1

50:Svennevads IF 1 1

50 Friskis & Svettis Orebro 1 1

50:Enhérna IF 1 1




Ingaende lopp
Nr Datum Lopp Distans Extra
Mara (DM): 17-60
1 12026-03-21|Nora Marathon Halvmara: 65-75 DM Maraton
Kvartsmara: 0-16, 80+
. 10 km (DM): 17-60
2 |2026-04-11|Startmilen 5 km: 0-16, 65+ DM 10 km
- Halvmara: 17-60
3 12026-04-15|OAIK Halvmaraton 10 km: 0-16, 65+
4 12026-04-25|Kumla Stadslopp 5 km
18,3 km: 17-60
5 [2026-05-02|Bjérnlunken 10 km: 0-16, 65-75
5,5 km: 80+
6 [2026-05-06|Fjugestaloppet 5 km
7 12026-05-10|Korta Terrdang-DM 4 km DM, Lagpoang
8 |2026-05-25|Halleforsterrangen |10 K™: 14-60
5 km: 0-13, 65+
9 12026-05-25|Rallarrundan 5 km
o 10 km: 14-60
10 |2026-06-06|Fréviloppet 5,5 km: 0-13, 65+
. 10 km: 14-60
11 12026-06-10]|Gallaberget Trailrun 6,2 km: 0-13, 65+
12 |2026-06-13|Hbgenloppet 5 km
13 |2026-06-16|Orebro AIK 10 km 10 km
14 [2026-06-29|DM 5000 m 5 km DM
15 |2026-07-10|Tjuvstarten 12 km
6 km: 0-75
16 |2026-07-26|Dalenrundan 3 km: 80+
17 12026-08-02|Krokbornsjoggen 5 km
18 [2026-08-15|DM 10000 m 10 km DM
= 10 km: 14-60
19 12026-08-22|Ostansjoloppet 5 km: 0-13, 65+
20 |12026-09-02|Spartacusstafetten [6+ 3 + 9 km Stafett
21 [2026-09-12|Norasjon Runt Halvmara (DM) DM
9 km: 14-75
22 12026-09-20|Tarstaborgsrundan 4 km: 0-13, 80+
23 [2026-10-04|Hostruset 5 km
Halvmara: 17-60
24 |2026-10-10|A-stadsloppet 10 km: 14-16, 65-75
5 km: 0-13, 80+
. . 10 km: 14-60 N
25 |? Langa Terrang-DM 6 km: 0-13, 65-75, 80+ DM, Lagpoang
14,7 km: 14-60
26 |2026-10-31]Kilsbergsleden 10 km: 65-75
5 km: 0-13, 80+
27 |2026-12-12|Lucialoppet 10 km: 14-60

5 km: 0-13, 65+




