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Tack till er alla som gjorde arets
utvecklingstraff till en riktigt rolig och
inspirerande helg!

Tavling

Datum ar satta for 2026 ars DM och NLM/RM inomhus!
Plats: Umed, Nolia friidrottshall

Datum: 31 januari - 1 februari 2026

Anmalan 6ppnar snart — hall utkik!

OBS: DM i viktkastning flyttas till Aspen Athletics.



Plats: Haparanda, Aspen
Datum: 14—15 februari 2026
Anmadlan 6ppnar snart — hall utkik!

Ansokningsperioden for utomhussasongens tavlingssanktioner ar nu avslutad,
och arbetet med att godkanna inkomna ansokningar pagar. Under oktober
hanterar Svenska Friidrottsforbundet de centrala sanktionerna, varefter
distrikten tar vid och godkanner de distriktsvisa sanktionerna.

Ert godkdnnande kommer sa snart processen natt distriktets tur.

Onskar din férening arrangera SM 20277?

Svenska Friidrottsférbundet har nu 6ppnat ansékan for foreningar som vill
arrangera Svenska Masterskap under 2027. Vi i Norra Norrlands Friidrottsféorbund
vill varmt uppmuntra er féreningar att ta chansen att sta vard for ett av friidrottens
mest prestigefyllda evenemang.

Sista ansokningsdag 9 januari 2026.

Lager

Valkommen till Parafriidrottslager 2025!

Den 22-23 november bjuder vi in till en helg fylld av traning, gemenskap och
gladje i Nolia friidrottshall i Umea!

Sista anmalningsdag: 2 november

Utbildning

Forutom Barntrénare och Friidrottstranare planeras ocksa Lopledarutbildning
med Michael Nordh och Camilla Sundqvist, samt Gang med Siw Karlstrom.
Hall utkik efter anmalan pa hemsidan, facebook och Kunskapsarenan.

Forening
v

Ni har val inte missat att distriktets facebook-sida ar
aktiv igen? In och f6lj om du eller din férening inte redan
gor det!

Scanna QR-koden eller sok pa Norra Norrlands
Friidrottsforbund i facebook-appen.

Till varen planeras aven ett Instagramkonto vara igang — hall utkik!

Nu ar det dags att hylla friidrottens eldsjalar.
Vem tycker du fortjanar att bli:


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/ansok-arrangera-masterskap/
https://www.friidrott.se/media/qjvhhyd1/parafriidrottslager-2025-inbjudan.pdf?fbclid=IwY2xjawNoayBleHRuA2FlbQIxMQABHuXAaLzqPBWG7i0pyfEhwtVWw6k1qwit7GUecPrIOVbxSqaukOEKTyaCTYw-_aem_YRRDUE_6AoPEmlk7adjScg

> Arets Ungdomsledare — fér inkluderande och langsiktigt ledarskap.
> Arets Pulshéjare — fér att ha inspirerat fler till rérelse.

Hur mar vi egentligen inom friidrotten?

Datum och tid: 11 november kl. 19.00-20.00
Plats: Teams

Senaste anmaélningsdag: 9 november

Lank till webbinariet skickas ut dagen innan.

Friic;l_rpfts; fokus

Norra Norrlands Friidrottsforbund

Den 11 oktober holl Norra Norrlands Friidrottsférbund sin féreningstraff och
héstmoéte i Umed, i samband med utvecklingstraffen — nagot deltagarna
uppskattade for att det underlattade engagemanget.

Motet inleddes med presentation av distriktsstyrelsen och gasterna Johan
Storakers och Helene Hellmark Knutsson fran Svenska Friidrottsférbundet.
Distriktet redogjorde for sitt aktuella arbete och framtida planer, och gladjande
nog har en ny valberedning tillsatts. Diskussionerna betonade vikten av
samarbete — bade mellan féreningar, med RF-SISU och genom gemensamma
motesplatser.

Storakers och Hellmark Knutsson presenterade ocksa férbundets strategiférslag
for 2026—2030, som ska inspirera och vagleda hela friidrottsrérelsen.
Sammanfattningsvis blev det en givande traff med goda samtal och framtidstro.

Anslagstavla

Har finns det mojlighet for alla vara féreningar att skicka in nagot om ni vill dela
med er av i nasta nyhetsbrev. Det kan vara goda exempel, tips pa vad som
hander i distriktet eller liknande.

Anvand kontaktinformationen nedan om ni dnskar lagga till nadgot under denna
rubrik.

KONTAKT NORRA NORRLANDS

FRIDROTTSFORBUND:

ﬂ Norra Norrlands Friidrottsféorbund

@ Kommer inom kort

Therese Ljungberg,
Verksamhetsansvarig

070 590 17 38
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