Stockholm g-?

GOTLAND-STOCKHOLM

SVEMNSK FRIIDROTT

Inbjudan Utvecklingstraff 15-17 ar

18-19 oktober 2025

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund inbjuder till utvecklingstraff for distriktets ungdomar foédda
2009-2011. Traffen ar ett tillfalle for inspiration, traning och att traffas éver féreningsgranserna.

Malgrupp

Utvecklingstraffen riktar sig till distriktets aktiva som har USM alder infoér sdsongen 2025-26. Det kommer bli
en inspirerande helg fylld med traning och méjligheter att utvecklas i sitt eget utévande. Under dessa tva
dagar kommer tréningspass genomféras under ledning av erfarna tranare, dar fokuset ligger pa grundtraning
men aven ett teknikpass. Det blir en fantastik chans att utforska olika traningsmetoder och fa inspiration till
fortsatt utveckling, samtidigt som majligheten finns att traffa andra aktiva och dela erfarenheter sinsemellan.

Datum och plats
18 oktober, kl. 10.30-20.30 i Satra Friidrottshall, Bjérksatravagen 2.
19 oktober, kl. 10.30.12.30 i Satra Friidrottshall, Bjorksatravagen 2.

Anmilan
Senast den 15 september via nedanstaende lank.
Anmalningslank: Formular fér anmalan Utvecklingstraff 15-17 ar

Deltagaravgift

1400kr / deltagare och inkluderar en forelasning, tre praktikpass och maltider (lunch l6rdag och s6ndag samt
middag lérdag). Avgiften kommer faktureras till din férening. Hur avgiften férdelas ar upp till férening och
deltagare. Stam av med din férening innan anmalan vad som galler for dig.

Ersattningsstod

Foreningen kan fa stéd av RF-SISU Stockholm (om er férening tillhér RF-SISU Stockholm) pa 500kr per
deltagare om ni tar kontakt med Stefan Alander (stefan.alander@rfsisu.se). Féreningen behéver, for att fa
stdd, ta ett samtal i samband med anmalan och prata kring hur ni ska fa denna del vidare kunskapsmassigt
inom féreningen. Stefan kan forklara mer via mail.

Aterbud
Kostnadsfritt aterbud meddelas till maja.got-sto@friidrott.se senast den 6 oktober. Darefter
debiteras en avgift pa 400kr.

Program
Ett program kommer att skickas ut till de anmalda deltagarna omkring tva veckor innan traffen.

Fragor
Besvaras av foreningskonsulent Maja Forsberg 070-320 83 30 alternativt maja.got-sto@friidrott.se

Valkommen!
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