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FÅM i Uppsala

Årsmöte i Uppsala 28-29/3

Handlingar har publicerats igår

Webinar för genomgång av styrelseförslag och motioner  17, 18 och 

24 mars
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TAK

5 motioner som kräver utredning från 2025

2 styrelseförslag

8 motioner
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SM-Tävlingar

2026 – Tävlingsprogrammet är klat och publicerat

2027 – Det mesta är klart och kommer att publiceras under mars månad. 

Vi saknar fortfarande några arrangörer

2028 – SM är utlyst. 2 intresserade arrangörer. Beslut tas i Förbundsstyrelsen 

innan FÅM och tillkännages då.
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Stafett SM 2026

16-17/5 i Sollentuna

Nya sträckor, mixed stafett och stafett medley

Test med Distriktslag
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Tävlingsregler mm

Stadgar

Regelböcker, Svenska, WA, WMA

SM-bestämmelser

2026-03-17Svensk Friidrott, 6



Info om regelförändringar

Hemsida

Nyhetsbrev

Webinarier 

??
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UTGÅNGSPUNKTER FÖR DEN 
NYA STRATEGIN:
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• Strategin ska fokusera på förflyttningar mot en gemensam målbild där vi 

vill att Svensk Friidrott ska vara 2030

• De prioriterade områdena ska vara färre än i den nuvarande strategin

• För det nationella förbundet ska strategin vara ett tydligt styrande stöd för 

prioriteringar i kommande verksamhetsplaneringar. För distrikt och 

föreningar ska den kunna vägleda och inspirera
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SPANING

2026-03-17



Fullt av möjligheter

Friidrottens popularitet

Friidrottens värden

Viljan att röra sig

Ungas relation till friidrott

Motionsloppens utveckling

Kommersiell utveckling för att stärka den ideella rörelsen
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