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FOREDRAGNINGSLISTA

Tid: Lordagen den 13 april 2019, kl. 14.00
Plats Lokal: Best Western, Angelholm
FOREDRAGNINGSLISTA
Arende:
Forbundsmétets 6ppnande
1. Upprop, granskning av fullmakter och faststallande av réstlangd.
2. Faststallande av foredragningslista.
3. Fraga om motet ar behorigen utlyst.
4. Val av ordfgrande for motet.
5. Val av sekreterare for motet.
6. Val av tva personer att jamte motesordféranden justera métets protokoll.
7. Val av tva rostréaknare
8.  Anmalan om meddelanden och forslag fran forbundsstyrelsen, tillkomna under
forbundsstyrelsens senaste sammantrade.
9. Foredragning av forbundsstyrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelse for det senaste
verksamhetsaret.
10.  Foredragning av revisorernas berattelse géllande det senaste verksamhetsaret.
11. Faststallande av verksamhets- och foérvaltningsberattelse inklusive resultat- och balansrakning
for det senaste verksamhetsaret.
12.  Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning gallande det senaste verksamhetsaret.
13. Faststallande av foreningarnas arsavgift for nastkommande kalenderar.
14. Faststallande av kungdrelseorgan for nastkommande kalenderar.
15.  Faststallande av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar.
16. Behandling av arenden, om vilka férslag ingivits i den ordning som anges i § 20 i SGVF:s
stadgar (motioner och forbundsstyrelsens forslag).
17.  Behandling av arenden enligt punkt 8.
18.  Val av forbundsordforande tillika styrelsens ordforande for det kommande verksamhetsaret.
19. Val av tre ledamoter av forbundsstyrelsen for en tid av tva ar.
20.  Val av tva styrelsesuppleanter for en tid av ett ar.
21.  Val av tva revisorer jamte suppleanter for dessa for en tid av ett ar.
22.  Val av valberedning infor ndstkommande férbundsmote.
23.  Beslut om val av ombud jamte suppleant till RF-stamma, SISU-stdimma samt SOK:s arsmote.

Forbundsmotets avslutande
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ROSTLANGD 2019

Antal foreningar Antal Max antal
Distrikt anslutna  rostberattigade roster ombud Nr.

i distriktet
Blekinge 0 0 0 0 -
Dalarna 6 6 1 1 1
Gotland 0 0 0 0 -
Halland 1 0 0 0 -
Hélsingland 1 0 0 0 -
Jamtland-Hérjedalen 1 1 1 1 2
Norrbotten 1 0 0 0 -
Nérke 0 0 0 0 -
Skane 7 7 1 1 3
Smaland 11 11 2 2 4-5
Stockholm 7 7 1 1 6
Sddermanland 3 3 1 1 7
Uppland 2 2 1 1 8
Vérmland 1 1 0 0 -
Vésterbotten 0 0 0 0 -
Vésterg6tland 17 16 2 2 9-10
Vésternorrland 1 1 0 0 -
Véstmanland 3 3 1 1 11
Véstsvenska 8 8 1 1 12
Ostergétland 2 2 1 1 13
Summa 72 68 13 13
Rostberattigade foreningar
Eskilstuna FIF 1 1 1 14
SK Svéngen 1 1 1 15
Véxjo AIS 1 1 1 16
GK Steget 1 1 1 17
Malarhojdens 1K 1 1 1 18
Stockholms VF 1 1 1 19
VK Lundsbrunn 1 1 1 20
Engelholms VF 1 1 1 21
Hestra IF 1 1 1 22
BF Billingen VK 1 1 1 23
Summa 10 10
Roster: 23 Ombud: 23
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TAVLINGSKOMMITTEN

Tavlingskommittén (TK) har som uppgift att administrera och utveckla landslagsverksamheten inom
forbundet. Déar ingar att ansvara for uttagningar till masterskap och landskamper och planera och ordna
traningssamlingar och traningsléager.

TAVLINGSVERKSAMHET

Tavlingskommittén (TK) har som uppgift att administrera och utveckla tavlings- och landslagsverk-
samheten inom forbundet. Déar ingar att ta fram tavlingsprogram, ansvara for uttagningar till master-
skap och landskamper och planera och ordna traningssamlingar och traningslager.

Avrets viktigaste tavlingar & Europacupen i Alytus, Litauen i maj och VM i Doha, Qatar i manads-
skiftet september/oktober. Till VM har vi redan tva herrar som klarat kvalgranserna. | slutet av augusti
avgors Finnkampen i Stockholm. Vi kommer inte att delta med fullt lag i alla landskamper, det blir en
beddmning for TK.

Med de knappa resurser vi har sa forsoker vi satsa pa de som visar resultat och som har utvecklings-
mojligheter. Perseus Karlstrom har ramlat ur SOK:s Topp- och Talangprogram men férhoppningen &ar
att han skall komma med igen efter VM i host.

Vi skall kommunicera vart nya antidopingprogram inom forbundet.

Dér ingar bl a att alla ledare och aktiva som deltar i landslaget skall ha genomgatt och blivit godkéanda
i SFIF:s och RF:s antidopingutbildning.

Aven om helgsamlingar och traningslager genomfors sé ligger huvudansvaret och tyngdpunkten pé de
enskilda gangarna och deras traning pa hemmaplan. Det ar viktigt att de svenska elitgangarna deltar i
de fa nationella tavlingarna. Detta for att skapa storre bredd och hogre klass pa tavlingarna samt att de
yngre skall fa se sina forebilder.

TAVLINGSPROGRAM 2019 (PREL. PER 2019-02-24)

24-30.3 Veteran-VM Inomhus, Torun, Polen (3000 m + 10 km)

7.4 Inomhus-SM (inkl Veteran-SM), Séatra, Stockholm

45 Phonixmarchen, Vallensbak, Danmark

115 Kalmar Gangtrofé, Kalmar

195 Europacupen, Alytus, Litauen (H/D 20/50 km, H/D Jun 10 km)
11-14.7 U23-EM (20-22 ar), Gavle (H/D 20 km)

18-21.7 Junior-EM (-19 ar), Boras (H + D 10 000 m)

26.7-4.8 Euroean Masters Games, Turin, Italien (10 km)

17.8 Vastkustgangen, Géteborg

17-18.8 Nordisk Juniorlandskamp (-19 ar) (H/D 5000 m)

24-25.8 Finnkampen, Stockholm H 10 000 m, D 5000 m

24-25.8 Ungdomsfinnkampen (-17 ar), Stockholm (H/D 5000 m)
5-15.9 Veteran-EM, Venedig, Italien (H 5000 m/20 km, D 5000 m/10 km)

27.9-6.10 VM, Doha, Qatar (28/9 H/D 50 km, 29/9 D 20 km, 4/10 H 20 km)
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UTTAGNINGSKRITERIA FOR MASTERSKAP 2019
19 maj Europacupen, Alytus, Italien

H 20 km 1.28.00 H - 19 10 km 46.00
H 50 km 4.10.00 (2.50.00 pa 35 km)
D 20 km 1.40.00 D19 10 km 52.00
D 50 km 4.45.00 (3.10.00 pa 35 km)

Max 4/distans for seniorer (lag = 3 fullféljande), 3/distans for juniorer (lag=2 fullféljande). Dessa tider
galler for individuellt deltagande och skall ha uppnatts vid svensk eller utlandsk tavling under 2018
eller 2019. Om tiden klarats 2018 &r uttagning inte automatisk, tavlingar och traning skall visa pa
samma standard i ar. For uttagning av lag skall alla ha klarat: 50 km 4.20.00 resp 4.50.00 eller 2.55.00
resp 3.15.00 pa 35 km, 20 km 1.31.00 resp. 1.43.00, 10 km 47.00 resp. 53.00. Slutlig uttagning gors 22
april.

Foérhandsnominerade: Ato Alm Ibafez, Perseus Karlstrom och Anders Hansson.

11-14 juli U23-EM (20-22 &r), Gavle

H 20 km 1.28.00 (EAA: 1.28.00)
D 20 km 1.47.00 (EAA: 1.47.00)

Max 3/distans. Tiden skall uppnas vid svensk eller utlandsk tavling som finns med i SGVF:s
tavlingsprogram for 2019. Slutlig uttagning gors 16 juni.

18-21 juli JEM (-19 &r), Boras
H 10000 m 46.00,00 (EAA: 46.00,00)
D 10000 m 51.00,00 (EAA: 51.00,00)

Max 3/distans. Tiden skall uppnas vid svensk eller utlandsk tavling som finns med i SGVF:s
tavlingsprogram for 2019. Slutlig uttagning gors 16 juni.

27 september — 6 oktober VM, Doha, Qatar

H 20 km 1.22.30 (IAAF: 1.22.30)
H 50 km 3.59.00 (IAAF: 3.59.00)
D 20 km 1.33.30 (IAAF: 1.33.30)
D 50 km 4.30.00 (IAAF: 4.30.00)

Max 3/distans. Tiden skall uppnas vid tavling 2018 eller 2019 som IAAF godkant som kvaltavling.
Lista finns pa www.iaaf.org. Slutlig uttagning gors 8 juli.

UTTAGNINGSKRITERIA FOR LANDSKAMPER 2019

17-18 augusti Nordisk juniorlandskamp (-19 ar), Sverige
H 5000 m, D 5000 m
2/distans. Slutlig uttagning gors 5 augusti.

24-25 augusti Finnkampen, Stockholm

H 10 000 m, D 5000 m

3/distans. Slutlig uttagning gors 5 augusti.

24-25 augusti Ungdomsfinnkampen (-17 ar), Stockholm

H 5000 m, D 3000 m

2/distans. Slutlig uttagning gors 5 augusti.

For alla uttagningar galler att TK star for uttagningarna. Nar det géller internationella masterskap ihop
med friidrotten gors uttagningarna i samrad med SFIF.

6 SVENSKA GANG- OCH VANDRARFORBUNDET



VERKSAMHETSPLAN 2019 SVENSKA GANG- OCH VANDRARFORBUNDET

VETERANKOMMITTEN

Veteranansvarig bistar med information om anmélan till veteranmésterskap utomlands.

Foljande Veteranmasterskap arrangeras 2019:

24-30.3 Veteran-VM Inomhus, Torun, Polen 3000 m + 10 km
7.4 Inomhus-SM (inkl Veteran-SM), Stockholm 3000 m
26.7 - 4.8  European Masters Games, Turin, Italien 10 km
5-15.9 Veteran-EM, Venedig, Italien 5000 m + 10 /20 km
DOMARKOMMITTEN

Domarkommitténs framsta uppgift ar att se till att Gangdefinitionen foljs vid tavlingar i gang.
Det ska ske genom att vi har utbildade domare och dkar rekryteringen i de distrikt, dar det behovs.

Domarkommittén ska ha ett ndra samarbete med tévlings- och ungdomskommittéerna samt distrikt
och klubbar for att utveckla gangtekniken hos nybérjare och aktiva.

Malsattning for domarkommitténs arbete 2019.

Att fortsatt det nordiska samarbetet med
Danmark, Finland och Norge, samt att
bibehalla representationen vid tavlingar
inom Norden.

Att tillsammans med Danmark, Finland
och Norge kontinuerligt se 6ver reglerna,
folja de internationella forandringarna
samt vid behov ta fram forslag pa
forbattringar.

Att vara representerat vid gemensamma
tavlingar som landskamper savél inom
Norden som Baltikum.

VANDRARKOMMITTEN

Att vid eventuella landskampsutbyten med
ovriga lander vara representerade som ett
led i det internationella samarbetet.

Att domare finns tillgangliga for
deltagande vid traningslager for instruktiv
verksamhet.

Att bibehalla de internationella
kontakterna.

Att domarkommittén star till distriktens
forfogande rérande utbildning och
instruktion.

1.

Fortsatta och utoka det paborjade samarbet-
et med Svenska Folksportférbundet, jobba
for att befintliga och nya féreningar dubbel-
ansluter sig till bade SGVF och SFF. Allt
detta i syfte att fa fler foreningar, fler arran-
gemang och fler vandrare.

Under aret arrangera ytterligare ett stormote
med “nyckelpersoner” som da kan vara med
och jobba fram goda idéer for framtiden.
Besoka ett antal foreningar pé deras “hem-
maplan” i syfte att utveckla saval forening-
arnas som forbundets verksamhet inom
Vandraromradet.

4. Ansokan &r inskickad till Européische

Volksport Gemeinschaft om att fa arrangera
EVG/Pingstvandringen i Angelholm med
Engelholms VF som lokal vérd 2021 inklu-
sive arsmotet hosten 2020.

. Fa fler foreningar att genomfora Sverige-

vandringen.

. Fa fler foreningar att redovisa sin vandrar-

verksamhet i Aktivitetstavlingen som da ger
fem vandrarforeningar rostratt pa arsmatet.

Genom att forbundet nu ocksa har en anstalld pa kansliet och en foreningsutvecklare sa ser

vandrarkommittén framtiden an med stor tillforsikt och d&ven om det kravs mycket jobb av kommittén
sa finns nu goda mojligheter att fa en rejal 6kning av vandrarverksamheten till gagn fér férbundet och
folkhalsan.

TJEJGAING 2019

Inget planerat arrangemang. En ort har visat intresse att arrangera i framtiden.
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FORENINGSUTVECKLING MED UNGDOMS- OCH UTBILDNINGSVERKSAMHET

Vi pa Svenska Gang- och Vandrarforbundet
har manga majligheter for att stotta alla vara
medlemsforeningar med kunskap om hemsida
och marknadsforing, ekonomiska resurser och
natverkstraffar. Vi vill att ni i er forening
utnyttjar dessa mojligheter under 2019.

Det man kan sdga 4r att vi star infor en utman-
ing under 2019, och det berdr inte bara forbun-
det, det géller aven vara medlemsforeningar.

Har foljer nagra exempel pa utmaningar som vi
gemensamt kommer att méta: digitalisering,
lyfta verk-samhetens aktiviteter in det digitala
men &ven kommunicera med nya potentiella
medlemmar som &r nyfiken pa den verksamhet
som bedrivs i vara medlemsforeningar och pa
vad som héander nationellt.

Ett annat omrade 4r att vi maste kvalitetssakra
var verksamhet med att den ska bedriva trygg
idrott och tryggt friluftsliv for alla, proaktivt
styrelsearbete som leder till utveckling i vara
distrikt och foreningar. Vara verksamheter
behdver Gppnas for en bredare malgrupp, vi
finns till for alla. Det innebar att personer med
olika funktionsvariationer, &ven personer med
annan harkomst och personer som inte har
mott naturen eller idrotten tidigare. En annan
utmaning som vi star infor ar var kraftiga
aldersklyfta. Vi finns till for alla.

Under 2019 arbeta vidare med medlemsfor-
eningarna kring hur de kan inspirera andra
utanfor foreningen och fa fler som vill enga-

IDROTTSLYFTET

gera sig i vara foreningar. Forening betyder att
vi forenas, kring samma eller liknande intres-
sen. Det &r det som ska gdra o0ss unika och
starkare.

Vi har sett att kunskap efterfragas och vi ska
under 2019 att kora pilotutbildning for att se
vad som lockar fler personer till vara verksam-
heter.

Under aret kommer vi kunna folja hur statens
ekonomiska stdd till specialidrottsférbunden
med fokus pa vuxenidrott ska utformas. Vi ar
intresserade av hur detta kan skapa nya
“projekt” for vira medlemsforeningar.

Vi kommer att arbeta vidare med 4r att se over
vara verksamhetsformer, vi behover fa in en
allsidig rorelseforstaelse i vara verksamheter,
t.ex. ga, hoppa, krypa, balansera osv. Da tranar
vi alla de olika rorelser som kroppen behéver
kunna for att ge den aktive allsidig rérelsekun-
skap som vi ar skapad till att kunna utfora. Ju
fler rorelser vi kan, detso enklare och roligare
blir det att vara fysiskt aktiv. Detta innebér att
som utbvare och ledare ska du kénna dig trygg
med att kunna utféra olika moment sasom: ala,
krypa, springa, ga, klattra, hoppa, hanga, rulla,
stodja, balansera, kasta och fanga. Detta ar en
satsning fran RF och Svenska Spel. Vi far ett
grundbidrag for att arbeta med internt, méjlig-
het finns dven att soka pengar frén ”Framét-
fonden”

Anton Vallgren, Féreningskonsulent

Syftet med Idrottslyftet &r att utveckla verksamheten sa att barn och unga i aldern 7-25 ar valjer att
idrotta i forening och stimuleras till ett livs-langt idrottande i foreningsidrotten. Idrottslyfts-stod kan
sOkas for projekt som framjar detta syfte. Alla ansdkningar sker via IdrottOnline. For att kunna ansdka
om Idrottlyftsmedel kravs det att anslutna medlemmar/féreningar ar anslutna till IdrottOnline, betalar
sin medlemsavgift samt har organisationsnummer.

En IdrottOnline-tjanst pa 50 % som finansieras med IL-medel ger mojlighet att utveckla aktivieter och
stodja foreningar i ansdkande och genomfdrande av aktiviteter.

Omraden som prioriteras.

o Rekrytering av instruktorer/ledare e Utveckling av foreningsstruktur
o Rekrytering av barn/ungdom e Utveckling av arrangemang
o Samverkan mellan vandrarforeningar e Utbildningsbidrag

Ansokningar behandlas 16pande under aret. Mer information om Idrottslyftsplanen fas av
anton.vallgren@gang.rf.se eller via www.gang.se/forforeningar/barnungdom/idrottslyftsplanforsgvfy.
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BUDGETFORSLAG

Budget 2019

Inkomster Forsetr;;:gs- Budgetforslag utfall budget
2019 2019 2019 2018 2018

Kostnadsstallen:

10X Ungdom 100 000 0 25000
110 Utbildning 100 000 0 25000
20X Vandring 100 000 52599 80 000
30X Tavling 375 000 247 710 400 000
40X Styrelsen 50 000 82 323 50 000
50X Kansli 28 000 500 000 195 330 300 000
60X Foreningsutv. 683 000 565 275 604 000
70X Tjejgéing 3 000 3856 10 000
80X Kampanjer 40 000 40 000 26 798 30 000
90X Domare 30 000 25 589 30000
Inkomster:

RF SF-stod 947 000

SOK Elitstod

RFLandslagsstod 15 000

Idrottsmedel,

omférdelat enligt 85/15%*: 683 000 121 000

Direkt férening /-

IL Foreningsstod 121 000

IL Frening Il 0

Totalt 121 000 -268 000 1981 000 1199 480 1554 000
*) Ej utnyttjade idrottsmedel skall betalas tillbaka till RF efter verksamhetsdrets slut
1) Direkt féreningsstod s6ks av férening genom Idrottslyftet
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MOTIONER TILL FORBUNDSMOTE 13 APRIL 2019

Ingen motion har inkommit.

FORBUNDSSTYRELSENS FORSLAG TILL FORBUNDSMOTE 13 APRIL 2019

FORSLAG 1: ANDRING AV DISTRIKTSINDELNING

Vara distrikt har inte langre den funktion och uppgift som tidigare. Vi vill pabdrja en process dar vi ser
over hur en framtid skulle kunna se ut.

Motivering

Av Sveriges 24 landskap (landskapen ligger till grund for nuvarande distriktsindelning) har SGVF haft
verksamhet och styrelser i 21 st. 3 hor ihop med intilliggande distrikt Oland, Dalsland och Harjedalen)

2018 fanns det 8 st distrikt med fungerande styrelse. 7 av dessa sokte distriktsbidrag.
Verksamheten &r inte sadan som vore énskvard.
Darfor anser styrelsen att distrikten i nuvarande form inte langre fyller den uppgift de en gang hade.

Vi vill se dver mojligheten att dela in landet i 3-4 regioner och dér varje region har en ansvarig person.
Administrationen ska skotas centralt av SGVF.

Forslag

Styrelsen foreslar att en utredning gors om mojligheterna till att slopa distrikten och inféra regioner
med en ansvarig person i varje region och dar administrationen skéts av SGVF.

Forslaget lamnas pa remiss till distrikten hosten 2019 och det fardiga forslaget forelaggs
forbundsmétet 2020.

Styrelsen Svenska Gang- och Vandrarforbundet februari 2019.

FORSLAG 2: AVYTTRING AV TJEJIGAINGMATERIAL
| kallarforradet pa Kviberg finns en hel del Tjejgaingsaker.

Det ar ryggséckar, handdukar, funktionslinnen, sittunderlag, skoputsset, plasterset, tygpasar réda och
svarta, m.m. Det finns cirka 50 - 500 st av varje.

Motivering

Tjejgang har inte arrangerats pa flera ar.

Det ar trangt i forradet. Trots att vi tar en del moss i fallor sa gor dessa anda en del averkan.
Styrelsen anser att, om detta material ska komma till nagon anvandning nagon gang sa bor det ske
inom snar framtid.

Forslag

Styrelsen foreslar att vi finner att sétt att skanka eller om méjligt sélja Tjejgainglagret.

Material som inte paverkas av moss eller fukt eller som inte blir otidsenligt eller inte tar for mycket
plats kan sparas.

Styrelsen tar tacksamt emot forslag pa anvandning eller mottagare av materialet.

Styrelsen Svenska Gang- och Vandrarforbundet 20 februari 2019
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