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SODRA SVEALAND SVEMSK FRIIDROTT

Pararesan kommer till KARLSTAD och vi vill traffa dig dar!

Nar och var? Tidsschema

Sondag 3:e Mars

13:30-14:00 Drop-in med fika
13:30-17:30

14:00-16:00 Workshop

Eva Lisa Holtz Arena 16:15-17:15 Prova parafriidrott

VAD?

En workshop med ledare och féreningsledare dar vi samverkar, natverkar och byter erfarenheter
kring parafriidrotten. Som férening far ni chans att dela era erfarenheter, stélla fragor med mera. Ni
kommer ocksa fa material for att snabbt och enkelt kunna bedriva parafriidrott, starta upp ny
verksamhet, tips pa hur ni kan jobba med er paraverksamhet, och mycket mer. Ut6ver att vara ett
tillfalle for erfarenhetsutbyte far ni dven chansen att se en traning med IF Gotas paragrupp for barn
och ungdomar. Det finns dven mojlighet for vuxna att testa pa parafriidrott klockan 17.30-18.30.
Om ni vill &r ni vilkomna att ta med aktiva som vill prova pa parafriidrott — VIKTIGT | SA FALL ATT NI
ANGER HUR MANGA AKTIVA NI KOMMER MED NAR NI SVARAR PA INBJUDAN

Ingen forkunskap kravs, och som forening férvantas ni inte starta upp paraverksamhet bara for att
ni deltar — syftet ar att samverka och byta erfarenheter.

VARFOR?

Vi gor detta for att visa upp friidrotten, stotta féreningar i sin utveckling, ta reda pa hur vi battre kan
breda ut parafriidrotten i Sverige, och framfor allt gor vi detta for att visa att friidrott ar till for alla!

FORUTSATTNINGAR?

Féljande grenar kommer erbjudas under den praktiska delen: Langdhopp och spjutkast

Tillgdngligt material att ldna: Medtag traningsklader, traningsskor att springa i och en vattenflaska
med vatten. Behdver du extra stottning under traningspasset sa ta dven med en ledsagare som deltar
i traningen.

Oavsett om du dr aktiv, vdrdnadshavare, eller féreningsledare vill vi ha dig dér; kom och testa,
inspireras, byt erfarenheter, knyt kontakter.

For mer information kontakta:

Therez Blomberg, projektledare parafriidrott IF Gota, parafriidrott@ifgota.se

Marcus Kax Fromholz, projektledare SFIF 072 — 453 96 58, marcus.kax.fromholz@friidrott.se

Madde Olsson, Sodra Svealands Friidrottsférbund, 076 - 311 80 20 madde.olsson@friidrott.se
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