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SODRA SVEALAND

SVENSK FRIIDROTT

KARLSTAD GP-TRAFF
FOR AKTIVA 13-17 AR & TRANARE

En utvecklingstraff for aktiva och deras tranare i samband med Folksam Grand Prix i Karlstad

Datum 3juli—4 juli

Tid Start onsdag 12:30 — avslutas torsdag eftermiddag med Folksam Grand Prix
Plats Karlstad (Sola Arena och Karlstad Sport Hostel)

Malgrupp Aktiva 13-17 ar och deras tranare

Program Tva fullspickade dagar utlovas med bland annat trining, foreldsningar,

teambuildning och friidrott i varldsklass! Detaljerat program kommer senare.

Anmadlan Det finns plats for 100st deltagare, och forst till kvarn galler!
Anmalan gors i IdrottOnline eller i QR-koden nedan. Vanligen ange eventuell
specialkost vid anmalan.

Kostnad Traffen kostar 350kr/person och da ingar boende, middag pa onsdagen, kvallsfika,
Frukost pa torsdagen, lunch pa torsdagen, forelasningar, formtoppningspass samt
intrade pa Folksam Grand Prix Karlstad.

Vid fragor kontakta féreningsansvarig i Sédra Svealands Friidrottsforbund:

Madde Olsson
076-311 80 20
madde.olsson@friidrott.se

Erica Jarder
073-313 64 04
erica.jarder@friidrott.se
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