Motion till Forbundsarsmotet 2025
Stimulans for styrelseengagemang genom samarbete med Friskis & Svettis

Bakgrund och motivering

Svenska Friidrottsforbundet och Friskis & Svettis delar en gemensam vision om att
framja halsa, gemenskap och aktivitet for alla. Samtidigt star foreningslivet infér en
utmaning dar engagemanget i féreningar och styrelsearbete minskar. Ofta engagerar sig
manniskor endast nar deras barn ar aktiva i en forening eller om de sjalva tranar dar.
Detta gor det svart att rekrytera till ansvarsbarande roller som styrelseledaméoter och
valberedare, vilket i sin tur riskerar att paverka bade kontinuiteten och kvaliteten i
foreningarnas arbete. For Svenska Friidrottsforbundet kan detta dven paverka idrottsliga
och ekonomiska framgangar.

Forskning visar dessutom att traning i en féreningsmiljo inte bara forbattrar halsan utan
ocksa starker individens mentala valmaende och bidrar till en starkare
samhallsgemenskap. Ett aktivt féreningsliv ar en viktig kraft for demokratin, folkhalsan
och idrotten.

Samarbeten och diskussioner kring samarbeten har redan inletts pa flera nivaer mellan
Svenska Friidrottsforbundet och Friskis & Svettis. Dessa initiativ har inspirerat
forslagsstallarna att lagga fram denna motion, som syftar till att skapa incitament for
fler att engagera sig i styrelsearbete och visa att detta inte bara ar ett ansvar utan aven
en mojlighet att bidra till ndgot storre. Vi utgar fran att det redan idag pa bade forenings-
och distriktsniva finns initiativ dar styrelseledamoter kan ta del av befintliga
traningsutbud som en form av uppskattning for deras arbete.

Forslag
Vi foreslar:

1. Att styrelseledamdter, revisorer och valberedningsmedlemmar i féreningar anslutna
till Svenska Friidrottsforbundet samt pd forbundsniva ska erbjudas kostnadsfri traning
pa Friskis & Svettis anldggningar.

2. Att en arbetsgrupp tillsétts for att kartldgga och utreda samarbetets praktiska och
ekonomiska aspekter, med foljande uppdrag:

o Utreda om formanen ska inkludera full tillgang till Friskis & Svettis
grupptraningsutbud och gymanlaggningar, eller om specifika
begransningar bor inforas.

o Séakerstalla att samarbetet starker bade idrottens och folkhalsans roll,
samt mojligheten for foreningar att utveckla sin verksamhet.

o Understka mojligheten att inkludera Friskis & Svettis logotyp pa
landslagstrojor for seniorer, juniorer, veteraner och ungdomar, samt pa
klubbtrdjor.

o Utvardera hur ett vidgat samarbete kan erbjuda formanliga
traningskostnader for alla medlemmar i friidrottsforeningar pa sikt.



3. Att ett pilotprojekt genomfors under 2025 i distrikten Géteborg och Skane, dér
deltagande foreningar far testa modellen och bidra med erfarenheter till
arbetsgruppens arbete.

o Arbetsgruppen ska inkludera representanter fran motionerande klubbar,

Svenska Friidrottsforbundets styrelse, Friskis & Svettis forbundsstyrelse
samt samarbetspartnern Brain Athletics.

o Representanter fran pilotdistrikten Géteborg och Skane, saval fran
Svenska Friidrottsforbundet som Friskis & Svettis, bor inga.

o Ytterligare distrikt kan inkluderas om intresse finns.

Motionarer:
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e IS Goéta, Skane
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