Hur borde barn tavla i friidrott? En sammanfattning av trender, policy
och forskning om barn och tavling
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Idrott ar tréning och tavling och det ar var skyldighet som idrottsorganisation att skapa méjligheter
att tévla for de aktiva som vill géra det.

Nér det géller barn ar det inte bara viktigt att tavla, utan ocksa viktigt att barn kan fa slippa tédvlia som
om de var vuxna. Den traditionella friidrotten, som fann sin form i och med inférandet av de
moderna olympiska spelen i slutet av 1800-talet, utformades for att vuxna man skulle kunna mata
sina krafter med varandra och rangordnas i standardiserade miljoer. Detta ska inte vara
utgangspunkten nar barn tavlar i friidrott.

Istallet bor vi utveckla var verksamhet for barn sa att tréaning och tavling bidrar till fortsatt intresse fér
friidrott. |drottsgladjen ska sta i centrum, bade nar barn tranar och nar de tavlar. Bade tréning och
tavling bor ske i korta pass och med korta véintetider.

Pa senare tid har manga foreningsledare upptackt att det blir allt vanligare med barn och ungdomar
som bara tranar friidrott, och helt valjer bort att tavla.

Vi tror att fler barn skulle kunna kdnna sig bekvama i tavlingssituationen
om de hade ett bredare utbud av tavlingar och tavlingsformer att vilja pa.

| traditionell tavlingsfriidrott accepterar vi att de bdsta fdr tévlia mest. | 16pning, horisontella hopp
och kast sker en gallring dar bara de som presterar battre resultat 4n sina medtavlare i borjan av
tavlingen far delta i slutomgangarna. | vertikala hopp &r hojningsscheman (utom i mangkamp)
konstruerade sa att de som hoppar hogre far fler chanser att klara en héjd till. Denna typ av
resultatbaserad utslagning hor inte hemma i barnidrott. | tavlingar for barn bor vi istéllet ge alla barn
lika mdnga férsék eller Iata barnen géra det antal forsék de sjdlva vill.

Det finns en uppenbar konflikt mellan a ena sidan barnidrottens forskning och policydokument, a
andra sidan det satt som tavlingar faktiskt genomfors:

e Friidrottens traditionella tavlingslogik foreskriver att resultat inte bara ska matas, utan ocksa
dokumenteras for att kunna jamféras och rangordnas.

e En friidrottstavling bestar ofta av sma doser av aktivitet, varvat med langa stunder av vantan
pa nasta gren. Vid en genomgang av tidsprogrammen for arenatavlingar i Sverige sommaren
2018 visar det sig att en 8-aring i snitt har fyra timmar och tio minuter mellan sin férsta och
sista gren under en tavlingsdag. Motsvarande siffra for 11-aringar ar fyra timmar och femtio
minuter.

Om vi vill att vara tavlingar ska ge barn (och deras foraldrar) en positiv bild av friidrott behover en del
fordandringar goras.

Tavlingsverksamhet for barn ska ge maojligheter att tavla mangsidigt och flexibelt, i trygga miljoer,
individuellt och i lag, med korta vantetider och korta tavlingspass.



En idrottsrorelse i forandring

Vad behover idrottsrorelsen gora for att fortsatta vara relevant 6ver tid? Nagra svar pa den fragan
finns formulerade i Riksidrottsforbundets ”Strategi 2025”, som pekar pa viktiga vagval for idrotten i
Sverige. En av utgangspunkterna i Strategi 2025 ar tesen att barn inte dr sma vuxna, vilket ocksa bor
fa konsekvenser for hur vi organiserar idrott for barn:

“En gang i tiden utvecklades idrottsrérelsen av vuxna mén fér vuxna mdn. Det har hédnt mycket sedan
dess men mycket av det vi gér idag kan fortfarande spdras till den tiden. Det dr otroligt viktigt att vi
anpassar idrotten till den som ska utéva den, i synnerhet ndr det gdller barn.”

“Alla vuxna som leder barnidrott mdste komma ihdg att tévling inte dr mdlet utan en del av
utvecklingen. Utveckling tar tid och alla har sin unika resa. Genom att géra resan till mdlet, istdllet fér
tvdrtom, sa Gkar vi chanserna att fdr fler att fortsétta vara aktiva samtidigt som chanserna till
framtida framgdngar 6kar avsevdrt.”

Anvisningar for barn- och ungdomsidrott

Riksidrottsférbundets ”Anvisningar for barn- och ungdomsidrott” (2014) slar fast att tavling ar en
viktig del av idrottsutovandet, att det satt tavlingar utformas kommer att paverka traningsupplagget i
verksamheten for barn och unga samt att det ar viktigt att tavlingsverksamheten inte gynnar de tidigt
fysiskt utvecklade pa bekostnad av de individer som utvecklas langsammare.

“Glddjen — att kdnna gemenskap och tillhérighet och att fG kénna sig duktig och kompetent, dr de
viktigaste ingredienserna i bade tréning och tdvling fér barn. Tévlingen som sadan har ett egenvérde
och dr ett moment i idrotten som barnet ofta ser fram emot. Att prestera i kamp med andra ger fér
mdnga barn liksom fér vuxna mening till den trdning de Idgger ner. Men det dr viktigt att komma
ihdg att tdvlingen inte alltid dr drivkraften fér dem och att utformningen av tévlingen har stor
betydelse. Inte bara fér stunden utan ocksd da tdvlingen i stor utstrédckning styr det som sker pa
tréningen. Ser tévlingen ut pd ett visst sdtt, signalerar det vad som dr viktigt att tréina pa for att
lyckas. Detta gér att progressionen och tdvlingsstrukturen i de flesta idrotter styr i vilken fas barn och
ungdomar trénar pa olika moment. Dérfér mdste forbunden fundera 6ver vilka signaler
tdvlingssystemen séinder ut om vad som ska premieras i olika dldrar. Om Idngsiktiga resultat och
motorisk utveckling ska uppmuntras fdr inte tdvlingen premiera kortsiktiga resultat och ge tydliga
férdelar till de tidigt utvecklade barnen. Att Iata mindre utvecklade barn sta vid sidan av kommer
aldrig att vara utvecklande fér de individerna.”

Anvisningarna for barn- och ungdomsidrott innehaller ocksa intentionsforklaringar, bland annat om
langsiktig utveckling och tavlingsresultat:

“Tévlingsverksamhet f6r barn ska utformas sa att den stimulerar till kvalitativ och langsiktig
utveckling och motverkar toppning och utslagning. Tédvlingsverksamhet fér barn ska ske lokalt och
resultaten ges liten uppmdrksamhet.

e Tdvlingar ska utformas sa att alla deltagare far delta s mycket som mgjligt i den enskilda
tdvlingen.

e Tdvlingssystem, tévlingsformer och tévlingsregler fér barn ska ta hdnsyn till barnens
utvecklingsniva.

e Tdavlingsintensiteten (antal tdvlingar etc.) ska inte vara sG h6g att den gdr ut 6ver trdningen.

e Tdvlingsverksamhet for barn ska planeras sa att resandet minimeras.

e Rankinglistor ska inte férekomma fér barn.



Barn vill idrotta, inte sitta i en bil till och fran tévlingar. Dérfér bér tdvlandet ske sa lokalt som méjligt.
Barnidrott handlar om lek och utveckling. Dérfér ska barns prestationer sdttas i relation till den egna
utvecklingen, inte till andra.”

Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter ar ett rattsligt bindande internationellt avtal som slar fast att
barn ar individer med egna rattigheter. For att ge idrottsledare och féreningar en bild av vilket ansvar
de har for barn i sin verksamhet har FN:s barnfond (Unicef Sverige) tagit fram en handbok for
idrottsledare. | handboken hittar vi bland annat dessa texter om tavlingsidrott for barn:

Satt kampen i centrum, men inte resultatet!

”De allra flesta barn tycker om att tdvla, att fG mdta sina krafter mot varandra, att vinna eller sl
rekord. Utan ett kampmoment skulle mdnga idrotter férlora sin attraktion och mening. Att bedriva
barnidrott i enlighet med barnkonventionen betyder inte att tdvling dr otillatet eller att tdvlingarna
madste sluta oavgjort. Ddremot kan det finnas skdl att fundera éver hur vi lér barn att handskas med
tdvlandet — och vilka signaler vi egentligen séinder ut genom vdra handlingar. Det dr viktigt att skilja
mellan den kamp som utspelas pad en idrottsplan i tdvlingsmomentet och de resultat som skapas ndr
tdvlingen dr 6ver. Studier visar att barn dlskar att tdvla, men att det framférallt ér ledare och
férdldrar som intresserar sig for resultat i form av tabeller och seriesystem. Inte séllan fragar vi
ndrmast automatiskt vara barn om resultatet efter en tévling “Hur gick det? Vann ni?” nér vi
egentligen borde fréga: “Hade du roligt? Ar du néjd med din insats?”. PG motsvarande sétt ér det
problematiskt att “toppa” ett lag eller en grupp infér en viktig eller svar tdvling. Det kanske kar
chansen att ni vinner — men skickar samtidigt budskapet att seger dr det viktigaste och att vissa
personer j gruppen dr viktigare én andra. Kanske finns det andra och bdttre séitt att férbereda en
grupp infér en tdvling eller match. Ni kan se det som ett tillfdlle att ldra laget eller gruppen att stétta
varandra, utvecklas och bli en erfarenhet rikare.”

Beddm varje barn i férhdllande till sig sjélv — och inte i férhallande till andra!

“Det dr svart att inte géra jimférelser ndr barn idrottar, trdnar och tdvlar tillsammans. Vissa framstar
oundvikligen som starkare, snabbare eller mer talangfulla én andra. Detta dr problematiskt pa flera
sdtt. For det forsta leder sadana jimférelser IGtt vdra tankar i en sorts tdvlingsspiral dér de som
framstar som ”bdst” premieras med berém, uppmdrksamhet och kanske dven spel- och tdvlingstid.
Fér det andra dr jdmférelser problematiska eftersom de dr ordttvisa. Barn utvecklas alltid i olika takt;
kroppsligt, motoriskt, socialt och mentalt. Mdnga ganger nér vi férséker jimféra idrottsliga
prestationer dr det egentligen deras mognadsgrad som bedéms. Detta visar inte minst forskningen
om den sd kallade relativa dlderseffekten (RAE, relative age-effect). Jimférelser av barn i olika
mognadsgrad dr ineffektiva i ett idrottsligt perspektiv eftersom vdra bedémningar av talang blir
missvisande. Detta kan i férléingningen leda till att unga talanger som ér sent mogna vaskas bort
redan fére puberteten. Det enkla radet till idrottsrérelsens ledare ér dédrfér att bedéma varje barn i
férhdllande till sig sjélv — och inte i férhdllande till andra. Uppmuntra alla utifrén deras egna
férutsdttningar och utvecklingstakt. Uppmuntra ocksd fler saker én bara fysisk prestation, till
exempel férmdgan att sprida glddje och heja pd sina kompisar. Férsék att behdlla sG mdnga som
mgjligt, sa ldnge som méjligt, kvar i din férening.”



Vad hander i andra forbund?

| arbetet med att ta fram riktlinjer for friidrottens tavlingar for barn har vi undersokt trender fran dels
andra idrotter i Sverige, dels hur tavlingsverksamhet for barn i friidrott ser ut i andra lander.

Svenska Brottningsférbundet — flexibel klassindelning och tydliga tidsramar

Vid brottningstavlingar sker klassindelning utifran utévarnas kon, alder och kroppsvikt. Traditionellt
delas brottarna upp i klasser forst pa tavlingsdagen efter att de vagt sig pa tavlingsplatsen, vilket
innebar att de aktiva inte vet vilken klass de deltar i — och vilken tid pa dagen de tavlar — férran pa
tavlingsdagens morgon. Nar tavlingen val borjar far man brottas tills man forlorar en match. D3 ar
man utslagen fran tavlingen.

Nar barn tavlar i brottning anvands istallet “flytande viktklasser”, vilket innebar att barnen kan sms:a
in sin kroppsvikt till arrangéren dagen fore tavling. Brottarna delas sedan in i grupper om fem
personer — de fem som ar narmast varandra i kroppsvikt — dar alla moter alla. Pa sa satt gar det att
meddela brottarna i forvag vilken tid pa dagen de kommer att tévla, och dessutom garantera att alla
far brottas flera matcher vid varje tavlingstillfalle.

Vid storre brottningstavlingar forekommer det ibland sidoaktiviteter utdver brottningsmatcherna,
exempelvis hinderbanor eller tavlingar/6vningar i speciella teknikmoment.

Svenska Tyngdlyftningsférbundet — tdvlingsinslag utanfér ordinarie grenprogram

Inom tyngdlyftning kan ungdomar tavla i en femkamp som innehaller de traditionella
tavlingsgrenarna ryck och st6t, kompletterat med sprint (20 m med liggande start), hopp (tre
jamfotahopp framat) och kast (bakatkast med kula). Syftet med detta ar bland annat att uppmuntra
traning av de fysiska (explosiva) formagor som kan forbattra prestationen i tyngdlyftning.

Svenska Basketbollférbundet — domaren som pedagog

Inom svensk basket sker tavlingsverksamheten fér barn upp till 12 ar i en spelform som kallas Easy
basket. Domarna kallas matchledare och deras uppgift ar inte att leta fel, utan att hjalpa fler barn att
gora ratt i tavlingssituationen. En bra matchledare blir som en extra coach pa planen, och bidrar till
att barnen — medan de tavlar — lar sig bade spelets regler och de fardigheter en basketspelare
behover.

Kommunikationen med lagen i samband med match ar en viktig del i domarens agerande. |
matchledarens uppgifter ingar att halsa pa lagen innan matchen bérjar, att forklara sina domslut —
och hur barnen kan undvika att upprepa regelévertradelser — for spelarna under matchens gang och
att tacka spelare och ledare for matchen efterat.



Friidrott i andra ldnder

Som vi tidigare namnt har barn som tavlar i friidrott i Sverige i snitt fyra till fem timmar mellan sin
forsta och sista gren under en tavlingsdag, varav det allra mesta ar vantetid. Har foljer tre exempel
fran var omvarld som visar att det gar att utforma friidrottstavlingar pa andra satt:

Internationella Friidrottsforbundet (IAAF) har tagit fram ett tavlingskoncept — Kids’ Athletics — for
lagtavlingar i [6pning, hopp och kast. Kids’ Athletics kan genomféras med enklare utrustning och pa
enklare anlaggningar, exempelvis sporthallar, gras- eller grusplaner. Tavlingskonceptet bygger pa
korta intensiva tavlingspass.

Tyskland Friidrottsforbundet (DLV) har utvecklat Kinderleichtathletik, ett koncept som innehaller
bade lagtavlingar och individuella tavlingar i [6pning, hopp och kast. Kinderleichtathletik genomfors i
korta intensiva tavlingspass pa friidrottsarena eller i friidrottshall.

| Schweiz finns tavlingskonceptet UBS Kids Cup Team som genomfors i sporthallar. Tavlingsformen ar
en lagtavling i [6pning och hopp och tavlingarna bestar av korta intensiva tavlingspass.

Norska Friidrottsforbundet har givit ut handboken “Friidrett for barn og ungdom”. Dar finns bland
annat foljande att ldsa om tavlingsverksamhet for barn:

e Uppmuntra till deltagande genom laga anmalningsavgifter.

e Skapa moijligheter att tavla — pa lika villkor eller egna villkor — fér barn med
funktionsnedsattning.

e Undvik kéande och vantetider, hall tavlingspasset inom tva timmar.

e Ledare/foralder far folja med barn in pa tavlingsomradet.

e Domare hjalper och vagleder barnen sa att de inte behover lamna tavlingen utan resultat.

e Tavlingar for barn genomfors inte med kval/forsok + final.

Skottlands Friidrottsférbund har tagit fram skriften ”Local and Regional Competition Framework for
Under 11 athletes”. Denna slar fast att tavling ar viktigt for att utveckla den unga friidrottaren, och
definierar ett antal kdnnetecken pa bra tavlingsverksamhet for barn:

e Korta tavlingspass (30 minuter — 2% timme).

e Mesta mdjliga aktivitet, gérna lagmoment/stafetter.

e Enkla tavlingsformat som kan genomféras pa olika typer av anldaggningar och med ett litet
antal kompetenta funktionérer.

e Barn med funktionsnedsattningar ska kunna delta pa samma villkor som andra, eller egna
villkor ndr det behovs.

e Varje klubb bor ha en koordinator for tavlingsverksamhet for barn.



Vad sager forskningen?

Vad ar det som ar roligt med idrott?

Ett flertal undersokningar gor géllande att den viktigaste anledningen till att barn fortsatter idrotta ar
att de tycker att det ar roligt. Dessutom ar det vanligaste skalet att sluta idrotta ar att det inte ar
roligt langre.

Professor Amanda J. Visek vid George Washington University tyckte att det vore bra att veta vad det
dr som gor att idrotten uppfattas som rolig. | sa fall skulle ndmligen trénare kunna férandra
verksamheten pa ett satt som gor att fler blir kvar.

| studien "The Fun Integration Theory: Towards sustaining children and adolescents sport
participation” (2015) |at professor Visek barn, foraldrar och ledare avsluta meningen En sak som gér
det roligt att idrotta dr... pa sd manga olika satt de kunde komma pa.

Resultaten av studien visar att det finns fyra fundament som tillsammans kan forklara vad det ar som
ar roligt med idrott:

1. Ett socialt fundament: Att vara sportslig; stodja och fa stéd av sina kompisar, varma upp
tillsammans m.m.

2. Ettinternt fundament: Att gora sitt basta; trana och vara aktiv, jobba hart, vara i form, tavla,
satta mal m.m.

3. Ett externt fundament: Att trinare/ledare ar positiva forebilder; respekterar och
uppmuntrar de aktiva, ar kunniga, tillater misstag, lyssnar, skamtar m.m.

4. Ett kontextuellt fundament: Att ldra sig och utvecklas; fa utmaningar, lara sig av misstag,
anvanda sadant man lart sig pa traning i tavlingssituation, bli starkare, bli snabbare m.m.

Nar det géller tavlingssituationen uppgav deltagarna i studien att det &r roligt att vara pa tavling nar
domarna ar rattvisa, nar man far berom och nar foréldrarna ar med och tittar pa.

| Coach Kids

| Coach Kids ar ett trearigt projekt (2016-2019) som bedrivs av universitet och idrottsorganisationer {
flera europeiska lander (Belgien, Irland, Litauen, Nederlanderna, Spanien, Storbritannien och Ungern)
med stéd av EU. Malgruppen &r personer som har som yrke att leda idrottsaktiviteter for barn.

| skriften “Innovative Education & Training for a Specialist Children & Youth Coaching Workforce”
(2017) har en expertgrupp last och bearbetat en stor mangd forskning om barn- och ungdomsidrott.

Utgangspunkten ar fyra brett accepterade allmanna tankar om barnidrott, namligen dessa:

e Barnidrott ska vara roligt.

e Tranare och idrottsorganisationer ska ha en holistisk syn pd barns utveckling.

e Barnidrott ska vara tillgdnglig fér ménga.

e Barnidrott ska erbjuda mdjlighet till kontinuerlig utveckling genom trdning, lek och tévling.

Tavlingarnas syfte beskrivs i avsnittet Use competition in a developmental way:

e Tavling ska syfta till att deltagarna lar sig alla de fardigheter som idrotten bestar av.



e Tranare bor valja de tavlingar som ger utévarna basta mojliga forutsattningar att lara och
utvecklas. For att detta ska ga att genomfora behdvs en mangfald av olika typer av tavlingar,
eftersom det inte ar givet att alla individer behéver samma typ av utmaningar i
tavlingssituationen.

e Tavlingar for barn bor utformas sa att de kan vara utvecklande och motiverande for alla barn,
oavsett fysiska forutsattningar och resultatniva. For barn ar tranares, funktionarers och
foraldrars beteende en mycket viktig del i hur de upplever tavlingssituationen. Om vuxna
fokuserar pa larande och stravan att alltid gora sitt basta kommer fler barn att “kédnna sig
hemma” i tavlingssituationen dn om de bara uppmuntrar rekord och segrar.

Inom ramen for projektet | coach kids har ocksa en laroplan, “The European Coaching Children
Curriculum” (2017), tagits fram. Laroplanen lyfter ett antal centrala teman nar det géller barn och
idrott, namligen:

e Mangsidighet

e Vikten av att identifiera och organisera tavlingar som gynnar individens utveckling som
idrottare

e Utveckla strategier for barns tavlande med fokus pa mesta mojliga larande och mesta mojliga
kansla av framgang for individen

Vad vill barn och ungdomar fa ut av att idrotta?

Under aren 1994-2018 har totalt narmare 20 000 mellanstadieelever fran atta svenska kommuner
deltagit i sammanlagt 25 olika enkéatstudier inom forskningsprojektet “Ung livsstil”. De har bland
annat fatt svara pa ett antal pastaenden om hur viktigt de tycker att det dr att fG géra ett antal olika
saker ndr de trdnar/motionerar pa fritiden.

Pastaendena har delats in i tre olika dimensioner:
1. Investeringiidrott (att tavla, att elitsatsa, att vinna, att bli bast etc.)

2. Investering i kroppen (att lara mig nya saker, att tréna, att fa bra kondition, att paverka hur
traningen bedrivs etc.)

3. Idrottens egenvarde (att ha kul, att ma bra, att uppleva gemenskap, att ha bra
tranare/ledare etc.)

For vart och ett av pastaendena fick eleverna valja mellan svarsalternativen mycket viktigt (4), ganska
viktigt (3), inte sa viktigt (2) eller inte alls viktigt (1).
| nedanstaende summering visas svar for de barn (447 personer) som vid undersokningstillfallena var

aktiva friidrottare:

Bland flickor uppnar de tre dimensionerna féljande sammanlagda medelvarde. (Under var och en av
kategorierna listas de pastaenden dar flest valt svarsalternativet “mycket viktigt”.)

e Investering i idrott: 2,15 (Aka pa lager och cuper 24%. Att tivla 19%. Att elitsatsa 14%.)
¢ Investering i kroppen: 3,64 (Att ldra nytt 78%. Att trana 75%. Att fa kondition 65%.)
o |drottens egenvarde: 3,66 (Att ma bra 98%. Att ha kul 93%. Att ha bra tréanare 85%.)

Motsvarande siffror for pojkar:

e Investering i idrott: 2,33 (Aka pa lager och cuper 38%. Att tivla 33%. Att elitsatsa 27%.)
¢ Investering i kroppen: 3,61 (Att ldra nytt 80%. Att trana 80%. Att fa kondition 74%.)
e |drottens egenvarde: 3,56 (Att ma bra 96%. Att ha kul 91%. Att ha bra trénare 84%.)



Bade flickor och pojkar uppfattar alltsa de pastaenden som handlar om investering i kroppen och
idrottens egenvdrde som mycket viktiga (medelvardet ligger ndrmare “mycket viktigt” dn “ganska
viktigt” for bada dessa kategorier) i samband med motion och traning pa fritiden.

De pastaenden som handlar om investering i idrott varderas avsevart lagre (med ett medelvarde som
ligger strax 6ver "inte sa viktigt”).

Affordanser och manskligt rorelsebeteende

Ett av den traditionella friidrottens starkaste kannetecken ar standardisering. En |6parbana ska ha en
exakt langd, en hack en exakt hojd, ett kastredskap en exakt form och vikt o.s.v. for att resultat
uppnadda pa olika platser och vid olika tillfallen ska kunna jamféras med varandra.

For vuxna manniskor ar detta fullstandigt logiskt, men nér friidrotten appliceras pa vaxande individer
kommer sadan standardisering att paverka vissa utovare negativt.

Vid en forelasning pa Svensk Friidrotts Ungdomstranarforum i Falun hosten 2015 forelaste Anders
Henriksson, universitetsadjunkt i pedagogik med inriktning pa idrott vid hogskolan i Dalarna, om
rorelselara och affordanser. Affordanser dr ”de erbjudanden till handling som objekt och/eller
handelser i miljon har pa individen utifran individens referensramar”.

| foreldasningen exemplifierade Anders Henriksson med en trappa och ett antal olika individer som
erbjuds fullstandigt vasensskilda mojligheter att ta sig upp for den. (Exempelvis barnet som inte lart
sig ga an och behover krypa upp for trappstegen, trestegshopparen som med latthet studsar upp
utan att anvanda alla trappstegen, den gamla som behéver ta stod av bade trappracket och sin kapp
for att komma upp 0.s.v.)

| en annan situation skulle exemplet kunna vara tre olika tioaringar som kommer springande mot
forsta hacken eller lyfter upp ett spjut fran marken.

Nar barn tavlar borde vi se till att alla kan fa uppleva att de kan springa 6ver en rad med hackar utan
pataglig fartforlust och att alla kan fa se sitt kastredskap flyga en bra bit i luften innan det landar.
Annars kommer dessa grenar bara att vara lockande fér de barn som ar lagom langa, lagom starka
och lagom snabba.



