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På sprint, kort häck och längd/tresteg har följande förkortningar använts när medvinden varit över rekordtillåtna 2,0 
meter/sekund: ”w”=medvind 2,1–4,0 m/s, ”W”=medvind över 4,0 m/s. ”=” innebär delad placering. I junior- och 
ungdomsmästerskap är även häckhöjder/redskapsvikter angivna. Löptider med ett ”m”på platsen för hundradelen är 
liktydigt med manuell tidtagning. I övrigt se ingresserna för respektive avsnitt.



Sammanställningen över internationella mästerskapspla-
ceringar innehåller svenska deltagare i OS, VM, EM och NM 
för seniorer, juniorer och ungdomar utomhus och inomhus 
2012. Efter mästerskapets namn följer uppgift om vilken 
gång i ordningen det genomfördes följt av plats, datum och 
eventuella svenska medaljer.
 I vissa mästerskap (bland annat NM terräng och Nordic 
10 000 m Challenge) tillåts icke landslagsuttagna deltagare 
men dessa finns inte med i denna förteckning. Medaljörer i 
VM och EM är angivna i kursiv stil.

 OS (28:e), London, GBR, 3–12/8. Män. Stav: Alhaji 
Jeng utan resultat i kval. Längd: 4) Michel Tornéus 8.11/ 
-0,7. Spjut: Kim Amb 78.94 (18:e). Kvinnor. 400 m: Moa 
Hjelmer 52.86 i försök (30:e). Maraton: 18) Isabellah 
Andersson 2:27:36. Höjd: 8) Emma Green Tregaro 1.93. 
Ebba Jungmark 1.85 i kval (20:e). Stav: Angelica Bengtsson 
4.25 i kval (19:e). Sjukamp: 14) Jessica Samuelsson 6.300 
(100 m häck 13.58/+2,0; höjd 1.77; kula 14.18; 200 m 
24.25/+0,6 / längd 6.18/-0,7; spjut 42.02; 800 m 2:11.31).

 EM (21:a), Helsingfors, FIN, 27/6–1/7 (1 guld, 2 brons). 
Män. 100 m: Stefan Tärnhuvud 10.47/+1,1 i semi (10.35/ 
+1,7 i försök). 200 m: 5) Nil de Oliveira 21.11/-0,9 (20.78/ 
-1,1 i försök). 400 m: Johan Wissman 46.35 i semi (10:a). 
800 m: Johan Svensson, 1:48.41 (25:a), och Johan 
Rogestedt, 1:48.86 (29:a), i försök. 5000 m: 13) Adil Bouafif 
13:50.13. 10 000 m: 14) Adil Bouafif 29:07.31. Mustafa 
Mohamed bröt. 110 m häck: 7) Philip Nossmy 13.59/+0,5 
(13.47/0,0 i semi). Stav: Alhaji Jeng utan resultat i kval. 
Längd: 3) Michel Tornéus 8.17/0,0. Andreas Otterling utan 
resultat i kval. Kula: Leif Arrhenius 19.33 i kval (13:e). 
Diskus: Leif Arrhenius, 60.49 (18:e), och Niklas Arrhenius, 
59.02 (22:a), i kval. Slägga: 6) Mattias Jons 74.56. Spjut: 7) 
Kim Amb 79.03 (80.69 i kval); 8) Gabriel Wallin 77.18 (78.89 
i kval). Tiokamp: 10) Petter Olson 7.771 (100 m 11.02/-0,3; 
längd 7.04/+0,6; kula 13.40; höjd 1.94; 400 m 49.01 / 110 
m häck 14.63/-0,5; diskus 39.41; stav 4.80; spjut 56.26; 
1500 m 4:35.13); 16) Björn Barrefors 7.537 (11.02/+0,7; 
7.17/+0,6; 13.06; 1.97; 49.90 / 14.83/+0,2; 39.80; 4.90; 
49.03; 4:56.97); 18) Marcus Nilsson 7.164 (11.53/+0,8; 
6.60/-0,1; 13.63; 1.88; 49.94 / 16.95/-0,5; 40.93; 4.40; 
54.14; 4:23.79). 4x100 m: Sverige 39.87 i försök (11:a; 
David Sennung, Benjamin Olsson, Tom Kling-Baptiste, 
Stefan Tärnhuvud).
 Kvinnor. 400 m: 1) Moa Hjelmer 51.13 (sv. rek.). Josefin 
Magnusson 55.01 i försök (26:a). 800 m: Viktoria Tegenfeldt 
2:05.74 i försök (15:e). 400 m häck: Frida Persson 57.83 i 
försök (21:a). Höjd: =3) Emma Green Tregaro 1.92. Ebba 
Jungmark 1.90 i kval (11:a). Stav: 10) Angelica Bengtsson 
4.30 (4.40 i kval). Malin Dahlström 3.95 i kval (26:a). Kula: 
8) Helena Engman 17.64. Slägga: Tracey Andersson 66.65 
i kval (13:e). Sjukamp: 6) Jessica Samuelsson 6.262 (100 
m häck 13.92/+0,4; höjd 1.77; kula 14.91; 200 m 24.30/-0,4 
/ längd 6.18/+1,7; spjut 38.34; 800 m 2:08.70). 4x100 m: 
Sverige diskv. i försöken (Julia Skugge, Erica Jarder, Freja 
Jernstig, Lena Berntsson).
 
 VM inomhus (14:e), Istanbul, TUR, 9–11/3. (1 [delat] 
silver.) Män. Längd: Michel Tornéus 7.85 i kval (9:a). 
Kvinnor. 400 m: Moa Hjelmer 52.29 i semi (8:a). Höjd: =2) 
Ebba Jungmark 1.95. Emma Green Tregaro 1.92 i kval (9:a).

 VM 100 km, Seregno, ITA, 22/4. Män: 2) Jonas 
Buud 6:28:58. Kvinnor: 2) Kajsa Berg 7:35:24; 14) Kerstin 
Rosenqvist 8:18:45. Mona Hallberg bröt.

 EM 100 km, Seregno, ITA, 22/4. Män: 2) Jonas 
Buud 6:28:58. Kvinnor: 1) Kajsa Berg 7:35:24; 8) Kerstin 
Rosenqvist 8:18:45. Mona Hallberg bröt.

 VM 24 timmar, Katowice, POL, 8–9/9. Män: 84) Mikael 
Andersson 193.243 m. Kvinnor: 6) Anna Grundahl 229.890; 
17) Torill Fonn 211.141; 24) Maria Jansson 208.265. Lag: 5) 
Sverige 649.297.

 EM 24 timmar, Katowice, POL, 8–9/9. Män: 67) Mikael 
Andersson 193.243 m. Kvinnor: 4) Anna Grundahl 229.890; 
13) Torill Fonn 211.141; 19) Maria Jansson 208.265. Lag: 4) 
Sverige 649.297.

 VM bergslöpning, Temu-Ponte di Legno, ITA, 2/9. 14,1 
km (stigning 1550 m). Män: 29) Anders Kleist 1:07:57.

 EM terräng (19:e), Szentendre, HUN, 9/12. P19 6,0 km: 
1) Szymon Kulka, POL, 18:43. 36) Alexander Plam 19:38; 

54) Vidar Johansson 19:52; 65) Oliver Lämber 19:59; 90) 
Andreas Jansson 20:29. Lag: 1) RUS 50. 14) SWE 245 
(Palm, Johansson, Lämber, Jansson). K22 6,0 km: 1) 
Jess Coulson, GBR, 20:40. 18) Mary Alenbratt 21:47. F19 
4,0 km: 1) Amela Terzic, SRB, 13:29. 16) Agnes Sjöström 
14:14; 27) Maria Larsson 14:32; 33) Isabelle Brauer 14:43; 
46) Sarah Lahti 14:57; 59) Emilia Ohlin 15:12. Lag: 1) GBR 
28. 5) SWE 122 (Sjöström, Larsson, Brauer, Lahti). 
 
   NM terräng (16:e), Tårnby, DEN, 10/11. (2 guld, 2 
silver, 4 brons.) Män 9,0 km: 1) Abdi Hakim Ulad, D, 
26:23. 2) Mikael Ekvall 26:33; 7) Johan Larsson 26:44; 12) 
Jerker Lysell 26:59; 13) Andreas Åhwall 27:04; 20) Anton 
Danielson 28:04; 24) Anders Kleist 28:10. Lag: 1) NOR 20. 
3) SWE 34 (Ekvall, Larsson, Lysell, Åhwall). 
Kvinnor 7,5 km: 1) Simone Glad, D, 26:03. 2) Ulrika Flodin 
26:07; 12) Nina Persson 26:51; 15) Elin Borglund 27:16; 
18) Sanna Mustonen 27:34. Lag: 1) NOR 13. 3) SWE 29 
(Flodin, Persson, Borglund).
 JUNIORER. P19 6,0 km: 1) Ferdinand Kvan Edman, N, 
18:57. 3) Alexander Palm 19:04; 9) Andreas Jansson 19:13; 
14) Oliver Lämber 19:39; 15) Vidar Johansson 19:42; 19) 
Gustaf Stensjö 19:51. Napoleon Solomon, Sverige, urspr. 
1:a på 18:41, struken sedan det framkommit att han vid 
tävlingen ännu inte var svensk medborgare. Lag: 1) NOR 
11. 3) SWE 26 (Palm, Jansson, Lämber). 
F19 4,5 km: 1) Agnes Sjöström, S, 14:56. 4) Sarah Lahti 
15:12; 5) Maria Larsson 15:16; 7) Isabelle Brauer 15:24; 
9) Emilia Ohlin 15:38. Lag: 1) SWE 10 (Sjöström, Lahti, 
Larsson).

 European Cup Winter Throwing (12:e), Bar, MNE, 
17–18/3. Män. Diskus: 8 B) Axel Härstedt 56.70 (20:e 
totalt). Slägga: 7 A) Mattias Jons 71.83. M22 Kula: 14) 
Daniel Ståhl 15.85. M22 Diskus: 3) Daniel Ståhl 57.45. 
Kvinnor. Slägga: 11 A) Tracey Andersson 64.78 (12:a). 
Spjut: 3 B) Anna Wessman 54.17 (11:a). K22 Slägga: 12) 
Malin Johansson 55.43.

 European Cup 10 000 m (16:e), Bilbao, ESP, 3/6. 
Män: 8 A) Mustafa Mohamed 28:40.71. 6 B) Eric Senorski 
29:41.45 (23:a totalt); 8 B) Mikael Ekvall 29:49.34 (25:a). 
Lag: 5) Sverige 1:28:11.50. Kvinnor: 31) Louise Wiker 
34:21.73.

 Nordic 10 000 m Challenge (15:e), Köpenhamn, DEN, 
19/5. (1 guld.) Män: 4) Fredrik Uhrbom 29:52.75; 9) Andreas 
Åhwall 30:24.70. Kvinnor: 1) Louise Wiker 34:28.50; 5) 
Cecilia Kleist 35:16.09. 

 VM juniorer (14:e; –19 år, f. 1993 och senare), Barcelona, 
ESP, 10–15/7. (2 guld.) Pojkar. 800 m: Johan Rogestedt 
1:50.25 i försök (27:a). Stav: 6) Melker Svärd-Jacobsson 
5.35; 10) Andreas Duplantis 5.20. Längd: Johan Taléus 
7.24w/+2,8 i kval (21:a). Tresteg: 11) Simon Karlén 15.27/+0,1 
(15.95/+1,5 i kval). Kula: Viktor Gardenkrans 17.37 (32:a). 
Diskus: Viktor Gardenkrans 53.24 i kval (22:a). Slägga: 
Anders Eriksson, 70.70 (13:e), och Oscar Vestlund, 69.81 
(15:e) i kval. Spjut: Sebastian Thörngren 66.10 i kval (26:a). 
 Flickor. 3000 m hinder: Sarah Lahti 11:23.61 (33:a). 
Höjd: Ida Virdebrant 1.75 i kval (19:e). Stav: 1) Angelica 
Bengtsson 4.50; 7) Alissa Söderberg 4.15. Längd: Elise 
Malmberg 6.15/+0,1 i kval (15:e). Tresteg: Lynn Johnson 
utan resultat i kval. Kula: Fanny Roos 14.32 i kval (13:e). 
Diskus: 12) Heidi Schmidt 45.54 (49.77 i kval). Emma 
Ljungberg 45.36 i kval (23:a). Slägga: Miranda Petersson 
50.25 i kval (28:a). Eleni Larsson utan resultat i kval. Spjut: 
1) Sofi Flinck 61.40 (sv. rek.). Sjukamp: 4) Sofia Linde 
5.872 (100 m häck 13.86/-1,0; höjd 1.72; kula 13.29; 200 m 
25.31/-2,3 / längd 6.12/-0,3; spjut 39.40; 800 m 2:18.36).

 Nordiska-Baltiska mästerskapen 20–22 år 
(5:e; f. 1990–92), Jessheim, NOR, 21–22/7. (7 guld, 16 
silver, 13 brons.) Män. 100 m (21/7; +3,5): 1) Odain Rose 
10.47w; 3) Benjamin Olsson 10.58w. 200 m (22/7; +1,1): 2) 
Patrik Andersson 21.39; 7) Odain Rose 21.65. 400 m (21/7): 
2) Axel Bergrahm 47.55; 4) Felix Francois 48.05. 800 m (21/7): 
2) Rickard Gunnarsson 1:49.74; 5) Anton Asplund 1:52.58. 
1500 m (22/7): 1) Staffan Ek 4:08.28; 4) Rickard Gunnarsson 
4:10.37; 10) Emil Blomberg 4:13.44. 5000 m (21/7): 2) Anton 
Danielson 14:29.43; 4) Olle Kalered 14:41.95. 3000 m hinder 
(22/7): 2) Robin Lindgren 9:05.80. Albin Olausson bröt. 110 
m häck (22/7; +2,3): 2) Alexander Brorsson 14.19w; 3) Anton 
Levin 14.40w. 400 m häck (21/7): 4) Erik Lindahl 53.57; 5) 
Jonathan Carbe 54.28; 6) Oliwer Åstrand 54.41. Höjd (21/7): 

2) Marcus Lundquist 2.05; 5) Arlind Shaluni 2.05. Stav (22/7): 
1) Simon Gyllensten 5.00; 2) Per Drageryd 4.90. Längd 
(22/7): 5) Adam Chiguer 7.34/+1,6; 7) Alexander Wittlock 
7.13/+0,8. Tresteg (21/7): 2) Moteba Mohamed 15.39/+0,3; 
3) Erik Ehrlin 14.81/+0,7. Kula (21/7): 1) Daniel Ståhl 18.31; 
4) Arwid Koskinen 16.71. Diskus (22/7): 2) Daniel Ståhl 
61.42; 6) Micael Ljungberg 51.45. Slägga (21/7): 2) Markus 
Johansson 72.25; 4) Mattias Lindberg 62.75. Spjut (22/7): 
Inga svenska deltagare. 4x100 m (21/7): 1) Sverige 39.98 
(Alexander Brorsson, Benjamin Olsson, Patrik Andersson, 
Odain Rose). 4x400 m (22/7): 3) Sverige 3:17.92 (Martin 
Bengtsson, Felix Francois, Oliwer Åstrand, Axel Bergrahm).
 Kvinnor. 100 m (21/7; +1,0): 2) Freja Jernstig 11.79; 
5) Pernilla Nilsson 12.11. 200 m (22/7; +2,2): 3) Pernilla 
Nilsson 24.17w; 5) Freja Jernstig 24.41w. 400 m (21/7): 
3) Elin Moraiti 55.51; 8) Therese Jernbeck 56.41. 800 m 
(22/7): 2) Lovisa Lindh 2:14.97; 6) Elin Moraiti 2:17.01. 
1500 m (21/7): 3) Linn Nilsson 4:26.49. Nathalie Rohlén 
bröt. 5000 m (22/7): 4) Sanna Mustonen 17:15.89; 7) 
Nina Persson 17:47.98. 3000 m hinder (22/7): 2) Maria 
Borglund 10:29.60; 3) Emma Dahl 11:06.77. 100 m häck 
(22/7; +1,6): 2) Caroline Lundahl 13.64; 4) Malin Eriksson 
14.12. 400 m häck (21/7): 3) Sara Bley 61.18; 4) Evelin 
Hindrikes 62.12. Höjd (22/7): 1) Victoria Dronsfield 1.88; 
3) Sofie Skoog 1.79. Stav (21/7): 4) Madeleine Nilsson 
3.90; 5) Sara Eriksson 3.80. Längd (21/7): 4) Malin 
Olsson 5.92/+1,4; 8) Malin Eriksson 5.66/+2,0. Tresteg 
(22/7): 6) Madeleine Nilsson 12.30w/+2,3; 7) Jasmin Sabir 
11.93w/+3,8. Kula (22/7): 2) Frida Åkerström 14.87; 8) 
Johanna Larsson 11.16. Diskus (21/7): 1) Julia Wiberg 
51.31; 6) Sandra Andersson 44.85. Slägga (22/7): 3) Ida 
Storm 58.40; 7) Malin Johansson 51.61. Spjut (21/7): 6) 
Emelie Larsson 47.47; 8) Matilda Elfgaard 45.87. 4x100 m 
(21/7): 3) Sverige 47.32 (Malin Olsson, Caroline Lundahl, 
Freja Jernstig, Malin Eriksson). 4x400 m (22/7): 3) Sverige 
3:47.74 (Evelin Hindrikes, Therese Jernbeck, Lovisa Lindh, 
Elin Moraiti).

 NM juniorer (18–19 år; födda 1993–94), Växjö, 18–19/8. 
(33 medaljer: 13 guld, 10 silver, 10 brons.) Arrangerades i 
samband med Nordiska juniorlandskampen som redovisas 
på sidan 5.
 Pojkar. 100 m (18/8; +0,4): 1) Jan Wocalewski 10.60; 
4) Jonathan Wulff 10.83. 200 m (19/8; +2,3): 1) Jan 
Wocalewski 21.54w; 6) Joakim Djuvfeldt 21.93w. 400 m 
(18/8): 4) Johan Rogestedt 48.61; 8) Edwin Råsberg 49.62. 
800 m (18/8): 3) Christoffer Ohlsson 1:53.66; 7) Alexander 
Holmblad 1:54.77. 1500 m (19/8): 1) Johan Rogestedt 
4:09.05; 5) Alexander Holmblad 4:12.10. 5000 m (18/8): 
3) Alexander Palm 15:21.44; 4) Oliver Lämber 15:23.08. 
3000 m hinder (91,4 cm; 19/8): 3) Erik Norrbom 9:43.74; 
5) Carl Senorski 9:58.47. 110 m häck (99,1 cm; 19/8, -0,3): 
3) Hampus Widlund 14.37. Fredrick Ekholm ej start. 400 
m häck (91,4 cm; 18/8): 4) Philip Green 55.41; 7) Fredrik 
Åström 56.80. Höjd (10/8): 1) Erik Liberg 2.09; 2) Fredrik 
Konradsson 2.03. Stav (19/8): 1) Melker Svärd-Jacobsson 
5.22; =6) Micael Fagö 4.45. Längd (18/8): 2) Johan Taléus 
7.47/+1,5; 5) Patric Hjort 7.04w/+2,6. Tresteg (19/8): 5) 
Adam Denguir 14.00/+1,0; 7) Fredrik Löfgren 13.84/-1,0. 
Kula (6,0 kg; 18/8): 5) Niklas Lindstedt 17.53; 7) Tim 
Wunger 16.97. Diskus (1,75 kg; 19/8): 5) Jussi Kiviniemi 
49.77; 7) Simon Pettersson 48.68. Slägga (6,0 kg; 18/8): 
3) Oscar Vestlund 69.92; 5) Anders Eriksson 67.74. Spjut 
(800 g; 19/8): 6) Sebastian Thörngren 61.56; 8) Johannes 
Henriksson 60.51. 4x100 m (18/8): 2) Sverige 41.40 
(Adam Denguir, Jonathan Wulff, Robin Nordkvist, Jan 
Wocalewski). 4x400 m (19/8): 4) Sverige 3:18.90 (Truls 
Axelsson, Christoffer Ohlsson, Ken Braesch Andersen, 
Edwin Råsberg).

 Flickor. 100 m (18/8; +2,5): 1) Jenny Melin 11.89w; 
2) Josefin Palm 11.92w. 200 m (19/8; -0,8): 1) Angelica 
Karlsson 24.14; 3) Matilda Hellqvist 24.49. 400 m (18/8): 
2) Lisa Duffy 55.76; 4) Linda Frödin Glad 57.49. 800 m 
(18/8): 3) Sara Rönnby 2:10.76; 5) Anna Silvander 2:13.94. 
1500 m (19/8): 3) Tova Eurén 4:34.52; 4) Agnes Sjöström 
4:35.49. 3000 m (18/8): 2) Agnes Sjöström 9:38.84; 6) 
Maria Larsson 10:03.26. 2000 m hinder (76,2 cm; 19/8): 
4) Maria Larsson 6:51.89; 7) Julia Forsmark 7:16.24. 100 
m häck (84,0 cm; 19/8, +1,4): 2) Charlotte Skogström 
14.15; 5) Madeleine Eriksson 14.43. 400 m häck (76,2 cm; 
18/8): 4) Madeleine Eriksson 62.44; 7) Jessica Bloodworth 
64.20. Höjd (19/8): 2) Ida Virdebrant 1.79; 5) Lisa Engman 
1.69. Stav (18/8): Alissa Söderberg utan resultat. Endast en 
svensk deltagare. Längd (19/8): 3) Elin Larsson 5.80/+1,2; 
7) Farydah Inoussa 5.53w/+2,4. Tresteg (18/8): 1) Rebecka 
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Landskamper
Anm.: Lag-EM genomfördes inte eftersom Europeiska Fri-
idrottsförbundet istället arrangerade EM som från och med 
2012 går vartannat år. P g a EM tog också Europacupen i 
mångkamp paus men återkommer 2013. 

SENIORER

Finnkampen
 SVERIGE–FINLAND, Göteborg (Ullevi), 1–2/9. MÄN 
(72:a): 1) Sverige 220; 2) Finland 187.
 100 m (1/9; +0,7): 1) Nil de Oliveira, S, 10.36; 2) Jonathan 
Åstrand, F, 10.44; 3) Alexander Brorsson, S, 10.51; 4) Odain 
Rose, S, 10.52; 5) Eero Haapala, F, 10.58; 6) Ville Myllymäki, 
F, 10.69.  
 200 m (2/9; +1,1): 1) Nil de Oliveira, S, 20.65; 2) Johan 
Wissman, S, 20.98; 3) Jonathan Åstrand, F, 21.05; 4) 
Benjamin Olsson, S, 21.48; 5) Ville Myllymäki, F, 21.64; 6) 
Mats Boman, F, 21.89.
 400 m (1/9): 1) Johan Wissman, S, 47.34; 2) Felix Francois, 
S, 48.03; 3) Petteri Monni, F, 48.15; 4) Christoffer Envall, 
F, 48.20; 5) Antti Kokkonen, F, 48.49. Axel Bergrahm, S, 
diskvalificerad för linjetramp (tvåa i mål).
 800 m (2/9): 1) Johan Svensson, S, 1:47.92; 2) Niclas 
Sandells, F, 1:48.09; 3) Johan Rogestedt, S, 1:48.15; 4) 
Anton Asplund, S, 1:50.13; 5) Rami Oravakangas, F, 1:51.40; 
6) Robert Nummela, F, 1:52.79. Mellantid: 400 m 53.3 
Svensson. 
 1500 m (1/9): 1) Niclas Sandells, F, 3:53.10; 2) Johan 
Walldén, S, 3:53.49; 3) Johan Hydén, S, 3:54.20; 4) Staffan 
Ek, S, 3:54.31; 5) Jonas Hamm, F, 3:55.31; 6) Mikael 
Bergdahl, F, 3:55.47. Mellantider: 400 m 67.2 Bergdahl; 800 
m 2:14.0 Sandells; 1200 m 3:14.1 Sandells.
 5000 m (2/9): 1) Olle Walleräng, S, 13:58.26; 2) Mikael 
Bergdahl, F, 14:02.18; 3) Jarkko Järvenpää, F, 14:06.47; 4) 
Eric Senorski, S, 14:11.00; 5) Johan Hydén, S, 14:16.92; 
6) Tuomas Jokinen, F, 14:22.34. Mellantider: 1000 m 
2:47.9 Senorski; 2000 m 5:35.7 Senorski; 3000 m 8:25.2 
Senorski; 4000 m 10:39.5 Walleräng.

 10 000 m (1/9): 1) Mustafa Mohamed, S, 29:47.40; 2) 
Mikael Ekvall, S, 29:51.45; 3) Emil Lerdahl, S, 29:52.14; 4) 
Henri Manninen, F, 30:07.43; 5) Jussi Utriainen, F, 30:22.56; 
6) Miika Takala, F, 30:52.84. Mellantider: 2000 m 5:58.5 
Mohamed; 3000 m 8:56.0 Mohamed; 5000 m 14:56.8 
Mohamed; 6000 m 17:54 Mohamed; 8000 m 23:59.0 
Mohamed; 9000 m 26:55.2 Mohamed. 
 3000 m hinder (1/9): 1) Eric Senorski, S, 8:46.43; 2) 
Joonas Harjamäki, F, 8:51.10; 3) Robin Lindgren, S, 9:00.72; 
4) Aki Nummela, F, 9:00.95; 5) Fredrik Johansson, S, 
9:00.97; 6) Rami Tuokko, F, 9:31.34. Mellantider: 1000 m 
2:52.2 Senorski; 2000 m 5:48.5 Senorski. 
 110 m häck (2/9; -0,4): 1) Jussi Kanervo, F, 14.08; 2) 
Alexander Brorsson, S, 14.14; 3) Marvin Tay, S, 14.21; 4) 
Amir Shaker, S, 14.21; 5) Joona-Ville Heinä, F, 14.22; 6) 
Antti Korkealaakso, F, 14.30.
 400 m häck (2/9): 1) Oskari Mörö, F, 51.18; 2) Petter 
Olson, S, 51.27; 3) Gustav Klingstedt, F, 51.67; 4) Panu 
Pasanen, F, 52.02; 5) Erik Lindahl, S, 53.37; 6) Niklas 
Larsson, S, 53.63.
 Höjd (1/9): 1) Jakob Thorvaldsson, S, 2.19; 2) Osku 
Torro, F, 2.17; 3) Jussi Viita, F, 2.15; 4) Mehdi Alkhatib, 
S, 2.13; 5) Philip Frifelt-Lundqvist, S, 2.05; 6) Richard 
Östman, F, 2.05.
 Stav (2/9): 1) Eemeli Salomäki, F, 5.53; 2) Alhaji Jeng, 
S, 5.53; 3) Melker Svärd Jacobsson, S, 5.48 (sv. jun.rek.); 
4) Olli Rannikko, F, 5.38; 5) Jarno Kivioja, F, 5.22; 6) Simon 
Assarsson, S, 5.08. 
 Längd (1/9): 1) Michel Tornéus, S, 8.14w/+2,6; 2) Tommi 
Evilä, F, 7.91w/+3,9; 3) Roni Ollikainen, F, 7.90/+2,0; 4) Eero 
Haapala, F, 7.76/+1,2; 5) Alexander Wittlock, S, 7.66w/+2,9; 
6) Andreas Otterling, S, 7.22/+0,2.
 Tresteg (2/9): 1) Aleksi Tammentie, F, 16.46w/+2,5; 2) 
Kristian Pulli, F, 15.46w/+2,2; 3) Moteba Mohamed, S, 
15.29/-0,6; 4) Daniel Lennartsson, S, 15.26w/+2,4; 5) Anton 
Andersson, S, 15.19/+1,6; 6) Oskar Niva, F, 14.31/+1,0.
 Kula (1/9): 1) Niklas Arrhenius, S, 18.68; 2) Leif 
Arrhenius, S, 18.66; 3) Robert Häggblom, F, 18.32; 4) 
Tomas Söderlund, F, 18.10; 5) Daniel Ståhl, S, 17.75; 6) 
Henri Pakisjärvi, F, 17.46.
 Diskus (2/9): 1) Niklas Arrhenius, S, 59.71; 2) Mikko 
Kyyrö, F, 59.31; 3) Daniel Ståhl, S, 59.29; 4) Jouni Walden, 
F, 58.35; 5) Leif Arrhenius, S, 57.39; 6) Jouni Helppikangas, 
F, 55.67. 
 Slägga (1/9): 1) Olli-Pekka Karjalainen, F, 72.72; 2) Mattias 
Jons, S, 72.17; 3) David Söderberg, F, 71.74; 4) Tuomas 
Seppänen, F, 70.98; 5) Stefan Kvist, S, 66.56; 6) Oscar 
Vestlund, S, 59.68.
 Spjut (2/9): 1) Tero Pitkämäki, F, 86.86; 2) Antti Ruuskanen, 
F, 85.67; 3) Ari Mannio, F, 81.28; 4) Kim Amb, S, 80.97; 5) 
Daniel Ragnvaldsson, S, 72.13; 6) Jonas Lohse, S, 72.04.
 4x100 m (1/9): 1) Sverige 39.64 (Alexander Brorsson, 
Nil de Oliveira, Benjamin Olsson, Odain Rose). Finland 
diskvalificerat för tjuvstart (Joona-Ville Heinä, Ville Mylly-
mäki, Jonathan Åstrand, Eetu Rantala).
 4x400 m (2/9): 1) Sverige 3:11.48 (Felix Francois, Axel 
Bergrahm 48.4, Nil de Oliveira 47.4, Johan Wissman); 2) 
Finland 3:12.15 (Petteri Monni, Jani Koskela, Ville Lampinen, 
Christoffer Envall).

 KVINNOR (57:e): 1) Finland 223; 2) Sverige 187.
 100 m (1/9; -0,7): 1) Hanna-Maari Latvala, F, 11.60; 2) 
Nooralotta Neziri, F, 11.66; 3) Moa Hjelmer, S, 11.74; 4) 
Maria Räsänen, F, 11.82; 5) Julia Skugge, S, 11.87; 6) Freja 
Jernstig, S, 12.07.  
 200 m (2/9; -0,6): 1) Hanna-Maari Latvala, F, 23.51; 2) 
Moa Hjelmer, S, 23.52; 3) Ella Räsänen, F, 23.96; 4) Pernilla 
Nilsson, S, 24.00; 5) Angelica Karlsson, S, 24.09; 6) Maria 
Räsänen, F, 24.44.  
 400 m (1/9): 1) Moa Hjelmer, S, 53.22; 2) Ella Räsänen, F, 
53.89; 3) Josefin Magnusson, S, 54.43; 4) Lisa Duffy, S, 55.30; 
5) Aino Paunonen, F, 55.73; 6) Sanna Aaltonen, F, 55.92.
 800 m (1/9): 1) Lovisa Lindh, S, 2:08.24; 2) Karin 
Storbacka, F, 2:08.35; 3) Viktoria Tegenfeldt, S, 2:08.91; 4) 
Heidi Marttinen, F, 2:09.44; 5) Suvi Selvenius, F, 2:10.26; 6) 
Lisa Forsberg, S, 2:12.48. Mellantid: 400 m 66.2 Tegenfeldt.
 1500 m (2/9): 1) Karin Storbacka, F, 4:17.21; 2) Viktoria 
Tegenfeldt, S, 4:18.98; 3) Lovisa Lindh, S, 4:19.57; 4) Kaisa 
Tyni, F, 4:20.80; 5) Suvi Selvenius, F, 4:21.24; 6) Charlotte 
Schönbeck, S, 4:22.50. Mellantider: 400 m 66 Schönbeck; 
800 m 2:17.6 Schönbeck; 1200 m 3:29.6 Schönbeck.
 5000 m (1/9): 1) Johanna Lehtinen, F, 16:50.09; 2) 
Sandra Eriksson, F, 16:56.89; 3) Oona Kettunen, F, 17:01.83; 
4) Madeleine Larsson, S, 17:07.74; 5) Hanna Bartholomew, 
S, 17:10.32; 6) Elin Borglund, S, 17:15.21. Mellantider: 
1000 m 3:42.2 Borglund; 2000 m 7:14.4 Borglund; 3000 m 
10:41.9 Lehtinen; 4000 m 13:47.6 Lehtinen.  
 10 000 m (2/9): 1) Sandra Eriksson, F, 34:12.20; 2) Isa-
bellah Andersson, S, 34:16.88; 3) Laura Markovaara, F, 
34:20.86; 4) Katarina Skräddar, F, 35:01.39; 5) Malin Liljestedt, 
S, 35:03.42; 6) Cecilia Kleist, S, 35:07.85. Mellantider: 3000 m 
10:47.9 Andersson; 5000 m 17:38.8 Markovaara.

 3000 m hinder (2/9): 1) Johanna Lehtinen, F, 10:01.48; 2) 
Oona Kettunen, F, 10:05.68; 3) Maria Borglund, S, 10:14.47; 
4) Charlotta Fougberg, S, 10:22.03; 5) Mira Tuominen, F, 
10:39.84; 6) Lena Örn, S, 10:49.71.
 100 m häck (1/9; 0,0): 1) Nooralotta Neziri, F, 13.14; 2) 
Elisa Leinonen, F, 13.33; 3) Matilda Bogdanoff, F, 13.36; 4) 
Caroline Lundahl, S, 13.39; 5) Ellinore Hallin, S, 13.55; 6) 
Malin Eriksson, S, 14.13. 
 400 m häck (2/9): 1) Frida Persson, S, 57.93; 2) Ilona 
Punkkinen, F, 57.98; 3) Anniina Laitinen, F, 58.42; 4) 
Venla Paunonen, F, 58.77; 5) Sara Bley, S, 60.43; 6) Evelin 
Hindrikes, S, 61.69.
 Höjd (2/9): 1) Elina Smolander, F, 1.83; 2) My Nordström, 
S, 1.80; 3) Sofie Skoog, S, 1.80; 4) Victoria Dronsfield, S, 
1.80; 5) Laura Rautanen, F, 1.77; 6) Linda Sandblom, F, 1.73. 
 Stav (1/9): 1) Angelica Bengtsson, S, 4.46; 2) Minna 
Nikkanen, F, 4.22; 3) Fanny Berglund, S, 4.16; 4) Malin 
Dahlström, S, 4.08; 5) Erica Hjerpe, F, 3.88; 6) Jatta 
Salmela, F, 3.76.
 Längd (2/9): 1) Erica Jarder, S, 6.41w/+2,8; 2) Nadja 
Casadei, S, 6.33/-0,2; 3) Jaana Sieviläinen, F, 6.25/+1,8; 4) 
Jessica Samuelsson, S, 6.13/+0,5; 5) Elina Torro, F, 6.03/ 
-0,2; 6) Matilda Bogdanoff, F, 5.86/-1,7.  
 Tresteg (1/9): 1) Sanny Nygård, F, 13.31/+1,1; 2) Elina 
Torro, F, 13.16/+1,5; 3) Kristiina Mäkelä, F, 13.01/+0,8; 4) 
Ebba Jungmark, S, 12.80w/+2,5; 5) Angelica Ström, S, 
12.78/+1,0; 6) Rebecka Abrahamsson, S, 12.60/-0,4. 
 Kula (2/9): 1) Helena Engman, S, 16.86; 2) Catarina 
Andersson, S, 15.70; 3) Katri Hirvonen, F, 15.11; 4) Suvi Helin, 
F, 15.10; 5) Niina Kelo, F, 14.49; 6) Carolina Hjelt, S, 14.13.
 Diskus (1/9): 1) Sanna Kämäräinen, F, 56.59; 2) Katri 
Hirvonen, F, 54.27; 3) Tanja Komulainen, F, 53.05; 4) Anna 
Söderberg, S, 52.30; 5) Anna Wikström, S, 52.16; 6) Heidi 
Schmidt, S, 51.05.
 Slägga (2/9): 1) Tracey Andersson, S, 70.21 (finnkamps-
rekord); 2) Merja Korpela, F, 67.18; 3) Karolina Pedersen, S, 
64.43; 4) Sini Latvala, F, 63.79; 5) Eleni Larsson, S, 63.50; 
6) Johanna Salmela, F, 63.05.
 Spjut (1/9): 1) Sofi Flinck, S, 56.87; 2) Oona Sormunen, 
F, 56.69; 3) Sanni Utriainen, F, 51.57; 4) Piia Pyykkinen, F, 
49.66; 5) Annika Petersson, S, 49.63; 6) Matilda Elfgaard, 
S, 48.70.
 4x100 m (1/9): 1) Finland 44.64 (Maria Räsänen, Ella 
Räsänen, Tiina Leppäkoski, Hanna-Maari Latvala); 2) Sverige 
44.92 (Julia Skugge, Moa Hjelmer, Jenny Melin, Pernilla 
Nilsson).
 4x400 m (2/9): 1) Sverige 3:36.29 (Lisa Duffy, Josefin 
Magnusson, Carolina Klüft 54.5, Moa Hjelmer); 2) Finland 
3:36.40 (Jenniina Halkoaho, Aino Paunonen, Ella Räsänen, 
Anniina Laitinen).

Sverige–Estland–Finland mångkamp

Viljandi, EST, 2–3/6. Män. Tiokamp (max 5 i resp. lag varav 
de 4 bästa räknas): 1) Finland 28.755; 2) Estland 28.308; 3) 
Sverige 27.714 (Fabian Rosenquist, Lasse Ohtamaa, Adam 
Björling, Rasmus Carlsson). Ind.: 1) Fabian Rosenquist, S, 
7.619 (100 m 11.06/+0,9; längd 7.54w/+2,2; kula 12.66; 
höjd 1.95; 400 m 49.53 / 110 m häck 14.74w/+2,5; diskus 
41.61; stav 4.45; spjut 46.86; 1500 m 4:33.79); 2) Sami Itani, 
F, 7.402; 3) Maicel Uibo, E, 7.338. 8) Lasse Ohtamaa 7.070 
(11.44w/+3,0; 6.91/+2,0; 13.76; 1.86; 51.98 / 15.89w/+2,5; 
38.36; 3.65; 62.94; 4:34.70); 10) Adam Björling 6.910 
(11.24W/+5,0; 7.00/+1,6; 12.36; 1.77; 50.71 / 15.43W/+6,1; 
34.88; 3.95; 54.03; 4:42.29); 13) Rasmus Carlsson 6.115 
(11.47w/+3,0; 6.70/+0,9; 12.34; 1.86; 52.62 / 16.00W/+6,1; 
34.91; x; 54.19; 4:42.74). David Kallebäck bröt (100 m).
 Kvinnor. Sjukamp (max 5 i resp. lag varav de 3 bästa 
räknas): 1) Sverige 17.428 (Martina Salander, Nadja Casadei, 
Sofia Linde); 2) Finland 16.672; 3) Estland 15.209. Ind.: 1) 
Martina Salander, S, 5.916 (100 m häck 13.79w/+2,7; höjd 
1.68; kula 12.72; 200 m 23.99W/+5,3 / längd 6.03/-0,3; 
spjut 39.21; 800 m 2:16.22); 2) Niina Kelo, F, 5.840; 3) Nadja 
Casadei, S, 5.760 (13.92w/+2,7; 1.62; 12.44; 24.62W/+5,3 / 
6.03/-0,3; 38.93; 2:14.97). 4) Sofia Linde 5.752 (13.85w/+2,5; 
1.71; 12.12; 25.14W/+4,7 / 5.85/-0,8; 41.62; 2:18.82); 8) Lisa 
Linnell 5.218 (14.73/+1,3; 1.59; 11.28; 25.46W/+4,7 / 5.65/ 
-1,2; 35.23; 2:18.99).

Sverige–Finland–Norge inomhus

Steinkjer, NOR, 11/2 (sexbanorsarena). MÄN: 1) Sverige 
106; 2) Finland 90; 3) Norge 79. 60 m: 1) Jaysuma Saidy 
Ndure, N, 6.69; 2) Jonathan Åstrand, F, 6.79; 3) Odain Rose, 
S, 6.83; 4) David Sennung, S, 6.88; 5) Olli Rantanen, F, 6.92; 
6) Tormod Hjortnaes Larsen, N, 6.96. 200 m: 1) Jonathan 
Åstrand, F, 21.24 (1 h2); 2) Nil de Oliveira, S, 21.28 (2 h2); 
3) Tormod Hjortnaes Larsen, N, 21.62 (3 h2); 4) Benjamin 
Olsson, S, 21.81 (1 h1); 5) Jani Koskela, F, 21.89 (2 h1); 
6) Eirik Tanberg, N, 22.06 (3 h1). 400 m: 1) Felix Francois, 
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Abrahamsson 12.74/+1,6; 5) Emma Ehrlin 11.89/+1,8. 
Kula (4,0 kg; 19/8): 1) Jennie Söderholm 13.86; 2) Lina 
Bengtsson 13.84. Diskus (1,0 kg; 18/8): 1) Heidi Schmidt 
48.64; 2) Emma Ljungberg 45.12. Slägga (4,0 kg; 19/8): 
1) Eleni Larsson 66.19 (sv. jun.rek.); 3) Amanda Rydberg 
56.92. Spjut (600 g; 18/8): 5) Martina Borgler 43.35; 6) 
Malin Andersson 42.19. 4x100 m (18/8): 1) Sverige 45.69 
(Matilda Hellqvist, Josefin Palm, Daniella Busk, Jenny 
Melin). 4x400 m (19/8): 1) Sverige 3:44.44 (Caroline 
Kihlblom, Sara Rönnby, Linda Frödin Glad, Lisa Duffy).

 NM mångkamp juniorer-ungdomar (41:a), Sandnes, 
NOR, 16–17/6. (4 guld, 1 silver, 2  brons.)
 M22. Tiokamp: 1) Fabian Rosenquist 7.369 (100 m 
11.29/-1,0; längd 7.25w/+3,5; kula 12.74; höjd 1.91; 400 
m 49.58 / 110 m häck 15.11/+0,7; diskus 39.29; stav 4.45; 
spjut 46.73; 1500 m 4:34.04); 5) Adam Björling 6.467 
(11.52/-1,0; 6.79w/+2,1; 12.64; 1.70; 51.53 / 16.30/+0,7; 
28.98; 3.95; 53.45; 4:47.31). P19. Tiokamp: 2) Fredrick 
Ekholm 6.772 (11.30/-1,0; 6.78/+1,3; 13.09; 1.97; 51.77 / 
14.52/-0,1; 33.40; 3.75; 40.93; 4:55.46); 5) Victor Ivarsson 
6.546 (11.40/-1,0; 7.00/+1,5; 12.94; 1.79; 51.67 / 14.99/ 
-0,1; 39.88; 3.95; 26.77; 4:58.99). Filip Hjorth bröt (11.67/ 
-1,0; 6.73/+0,4; x; ej start). P17. Tiokamp: 1) Fredrik 
Samuelsson 7.213 (110 m häck 14.98/+0,3; diskus 42.94; 
stav 4.15; spjut 52.92; 300 m 37.25 / 100 m 11.61/-1,4; 
längd 6.77/+1,5; kula 13.74; höjd 1.88; 1000 m 2:56.10); 
3) Andreas Carlsson 6.734 (15.64/+0,3; 32.45; 4.45; 39.71; 
38.16 / 11.82/-1,4; 6.97/+1,0; 11.56; 2.06; 3:02.63); 6) 
Kevin Fankl 6.086 (15.53/+0,3; 34.76; 3.45; 45.26; 38.61 / 
11.81/-1,4; 6.15/+1,5; 12.04; 1.70; 3:04.08).
 K22. Sjukamp: 1) Sofia Linde 5.724 (100 m häck 
14.05/-1,3; höjd 1.73; kula 13.76; 200 m 25.59/-1,6 / längd 
6.06/+1,6; spjut 38.42; 800 m 2:25.87); 4) Elise Malmberg 
5.189 (14.36/-1,8; 1.61; 11.19; 25.20/-1,6 / 5.97/+1,6; 24.96; 
2:20.61); 5) Therese Jernbeck 5.027 (15.29/-1,8; 1.52; 11.75; 
25.90/-2,4 / 5.35/+0,7; 38.84; 2:19.82). F19. Sjukamp: 
9) Sabina Sandberg 4.403 (15.30/-1,1; 1.61; 9.60; 28.06/ 
-3,0 / 5.24/+1,1; 28.64; 2:33.62); 10) Sofia Jäger Stenberg 
4.302 (15.30/-1,6; 1.52; 9.41; 27.98/-3,0 / 5.26/+0,6; 28.66; 
2:33.36); 11) Sofia Johnsson 4.286 (15.05/-1,1; 1.49; 9.21; 
27.22/-3,0 / 5.29/+0,5; 17.82; 2:23.22). F17. Sjukamp: 1) 
Emma Stenlöf 5.316 (14.14/0,0; 1.73; 12.35; 25.91/-2,4 
/ 5.74w/+3,6; 32.30; 2:30.54); 3) Malin Skogström 4.890 
(14.63/0,0; 1.67; 11.76; 27.33/-2,4 / 5.20w/+2,1; 33.06; 
2:29.24); 4) Rakel Rosshagen 4.860 (14.58/-0,4; 1.55; 
11.67; 26.41/-2,4 / 5.17w/+2,5; 31.85; 2:24.36). 



S, 48.18; 2) Mauritz Kåshagen, N, 48.61; 3) Petteri Monni, 
F, 48.67; 4) Andreas Roth, N, 48.70; 5) Johan Eriksson, 
S, 49.22; 6) Jussi Heikkilä, F, 49.96. 800 m: 1) Johan 
Svensson, S, 1:50.18; 2) Karim Mohammadi, S, 1:51.53; 3) 
Thomas Roth, N, 1:51.92; 4) Filip Ingebrigtsen, N, 1:52.10; 
5) Tuomo Salonen, F, 1:52.11; 6) Tommy Granlund, F, 
1:52.72. Lars Eric Saether, N, bröt (farthållare). Mellantider: 
(Svensson först hela vägen): 200 m 27.1; 400 m 54.9; 600 
m 1:22.7. 1500 m: 1) Henrik Ingebrigtsen, N, 3:44.00; 2) 
Tommi Sundell, F, 3:47.95; 3) Johan Walldén, S, 3:48.06; 
4) Vetle Aasland, N, 3:55.20; 5) Joonas Lehtinen, F, 3:55.86; 
6) Thobias Ekhamre, S, 4:01.50. Emil Ouestad, N, bröt 
(farthållare). 3000 m: 1) Nacerddine Hallil, S, 8:05.03; 2) 
Bjørnar Ustad Kristensen, N, 8:06.65; 3) Jukka Keskisalo, 
F, 8:07.39; 4) Staffan Ek, S, 8:18.16; 5) Johannes Alnes, N, 
8:20.36; 6) Rami Tuokko, F, 8:26.29. Terje Snarby, N, bröt 
(farthållare). Mellantider: 1000 m 2:37.8 Hallil; 2000 m 
5:23.9 Hallil. 60 m häck: 1) Vladimir Vukicevic, N, 7.86; 2) 
Alexander Brorsson, S, 7.91; 3) Juha Sonck, F, 7.92; 4) Jussi 
Kanervo, F, 8.05; 5) Hans Olav Uldal, N, 8.23; 6) Marvin Tay, 
S, 8.25. Höjd: 1) Jussi Viita, F, 2.19; 2) Mehdi Alkhatib, S, 
2.16; 3) Mauri Kaattari, F, 2.13; 4) Kristoffer Nilsen, N, 2.13; 
5) Emil Svensson, S, 2.13; 6) Christian Boe Helland, N, 2.05. 
Stav: 1) Eemeli Salomäki, F, 5.15; 2) Jere Bergius, F, 5.15; 
3) Simon Gyllensten, S, 5.10; 4) Gustaf Hultgren, S, 5.00; 
5) Eirik G. Dolve, N, 4.70. Per Magne Florvåg, N, ej start. 
Längd: 1) Michel Tornéus, S, 7.63; 2) Tommi Evilä, F, 7.62; 
3) Otto Kilpi, F, 7.48; 4) Rune Augdal, N, 7.24; 5) Vetle Utsi 
Onstad, N, 7.12; 6) Mattias Sunneborn, S, 7.02. Tresteg: 
1) Simon Karlén, S, 15.94; 2) Aleksi Tammentie, F, 15.66; 
3) Jonathan Byrkjenes, N, 15.06; 4) Vetle Utsi Onstad, N, 
14.84; 5) Daniel Falk, S, 14.82; 6) Matti Mäkitalo, F, 14.76. 
Kula: 1) Leif Arrhenius, S, 19.50; 2) Tomas Söderlund, 
F, 18.56; 3) Mats Olsson, S, 17.66; 4) Henri Pakisjärvi, F, 
17.59; 5) Stian Andersen, N, 16.83; 6) Fredrik Simensen, 
N, 14.03. 4x200 m: 1) Sverige 1:26.71 (Patrik Andersson, 
Benjamin Olsson, Hampus Forsberg, Nil de Oliveira); 2) 
Norge 1:27.25 (Tormod Hjortnaes Larsen, Eirik Tanberg, 
Henrik Johnsen, Håkon Morken); 3) Finland 1:27.50 (Jussi 
Kanervo, Olli Rantanen, Jussi Heikkilä, Jani Koskela).

 KVINNOR: 1) Sverige 123; 2) Finland 83; 3) Norge 70. 60 
m: 1) Ezinne Okparaebo, N, 7.27; 2) Hanna-Maari Latvala, F, 
7.51; 3) Caroline Sandsjoe, S, 7.58; 4) Julia Skugge, S, 7.59; 
5) Maria Räsänen, F, 7.61; 6) Astrid Cederkvist, N, 7.75. 200 
m: 1) Jessica Samuelsson, S, 24.10 (1 h1); 2) Minna Lauka, 
F, 24.25 (2 h1); 3) Caroline Sandsjoe, S, 24.31 (1 h2); 4) 
Anna Hämäläinen, F, 24.43 (2 h2); 5) Astrid Cederkvist, N, 
24.46 (3 h1); 6) Line Kloster, N, 24.69 (3 h2). 400 m: 1) 
Moa Hjelmer, S, 53.53; 2) Ella Räsänen, F, 54.37; 3) Josefin 
Magnusson, S, 54.45; 4) Line Kloster, N, 54.63; 5) Nina K 
Brandt, N, 55.68; 6) Jenniina Halkoaho, F, 56.78. 800 m: 1) 
Karin Storbacka, F, 2:09.67; 2) Lisa Forsberg, S, 2:11.00; 
3) Elin Moraiti, S, 2:11.02; 4) Heidi Pappila, F, 2:11.47; 5) 
Benedicte Hauge, N, 2:11.68; 6) Ida Fyllingsnes, N, 2:15.78. 
Hedda Hynne, N, bröt (farthållare). 1500 m: 1) Heidi 
Eriksson, F, 4:24.43; 2) Viktoria Tegenfeldt, S, 4:24.44; 3) 
Kaisa Tyni, F, 4:24.49; 4) Linn Nilsson, S, 4:27.26; 5) Frida 
Berge, N, 4:31.90; 6) Sigrid Jervell Våg, N, 4:43.72. Yngvild 
Elvemo, N, bröt (farthållare). 3000 m: 1) Meraf Bahta, S, 
9:37.02; 2) Christina Bus Holth, N, 9:38.85; 3) Kristine Helle, 
N, 9:39.47; 4) Minna-Maria Kangas, F, 9:40.63; 5) Charlotta 
Fougberg, S, 9:41.47; 6) Mira Tuominen, F, 9:54.15. 60 m 
häck: 1) Elisa Leinonen, F, 8.34; 2) Emma Tuvesson, S, 
8.39; 3) Ellinor Hallin, S, 8.47; 4) Matilda Bogdanoff, F, 8.54; 
5) Tale Ørving, N, 8.56; 6) Lene S Myrmel, N, 8.58. Höjd: 
1) Tonje Angelsen, N, 1.93; 2) Ebba Jungmark, S, 1.91; 3) 
Emma Green Tregaro, S, 1.91; 4) Øyunn Grindem, N, 1.88; 
5) Elina Smolander, F, 1.80; 6) Senni Ronkainen, F, 1.80. 
Stav: 1) Cathrine Larsåsen, N, 4.41; 2) Malin Dahlström, 
S, 4.15; 3) Minna Nikkanen, F, 4.15; 4) Fanny Berglund, S, 
3.95; 5) Eeva Niemelä, F, 3.80; 6) Lene Retzius, N, 3.30. 
Längd: 1) Erica Jarder, S, 6.13; 2) Carolina Klüft, S, 6.12; 
3) Miia Kurppa, F, 5.89; 4) Inger Anne Frøysedal, N, 5.85; 5) 
Oda Utsi Onstad, N, 5.75; 6) Jenni Kivioja, F, 5.69. Tresteg: 
1) Khaddi Sagnia, S, 13.57; 2) Lynn Johnson, S, 13.54; 
3) Inger Anne Frøysedal, N, 13.37; 4) Kristiina Mäkelä, F, 
13.01; 5) Oda Utsi Onstad, N, 12.99; 6) Elina Torro, F, 12.88. 
Kula: 1) Helena Engman, S, 16.58; 2) Kristin Sundsteigen, 
N, 15.16; 3) Jessica Samuelsson, S, 15.07; 4) Niina Kelo, 
F, 14.55; 5) Hennariika Järvinen, F, 13.88; 6) Silje Disserud, 
N, 13.81. 4x200 m: 1) Sverige 1:36.89 (sv. rek.; Pernilla 
Nilsson 24.8, Josefin Magnusson 24.1, Elin Backman 
24.7, Moa Hjelmer 23.3); 2) Finland 1:37.57 (Hanna-Maari 
Latvala, Minna Laukka, Maria Räsänen, Anna Hämäläinen); 
3) Norge 1:38.37 (Astrid Cederkvist, Benedicte Hauge, Tara 
Marie Norum, Nina K Brandt).

JUNIORER

 NORDISKA JUNIORLANDSKAMPEN, (18–19 år, f. 1993–
94), Växjö 18–19/8. Anm.: Danmark och Island tävlade som 
ett lag men hade egna lag i stafetterna där dock endast det 
bäst placerade fick poäng.
 POJKAR (63:e): 1) Finland 197,5; 2) Norge 168; 3) Sverige 
163,5; 4) Danmark/Island 125. (Gång ej inräknat.)  
 100 m (18/8; +0,4): 1) Jan Wocalewski, S, 10.60; 2) 
Frederik Thomsen, D/I, 10.60; 3) Eetu Rantala, F, 10.79; 4) 
Jonathan Wulff, S, 10.83; 5) Samuli Lehtinen, F, 10.88; 6) 
Salum Agezhe Kashafali, N, 10.92; 7) Even Pettersen, N, 
11.03; 8) Jóhann Björn Sigurbjörnsson, D/I, 11.17.        
 200 m (19/8; +2,3): 1) Jan Wocalewski, S, 21.54w; 2) 
Jani Koskela, F, 21.64w; 3) Mikko Laiho, F, 21.74w; 4) 
Kolbeinn Hödur Òlafsson, D/I, 21.78w; 5) Håkon Morken, 
N, 21.80w; 6) Joakim Djuvfeldt, S, 21.93w; 7) Emil Kåre 
Strøm, D/I, 22.73w. Sondre Nyvold Lid, N, bröt.
 400 m (18/8): 1) Sondre Nyvold Lid, N, 47.63; 2) Jani 
Koskela, F, 48.36; 3) Andreas Roth, N, 48.55; 4) Johan 
Rogestedt, S, 48.61; 5) Juho Vanhala, F, 48.97; 6) Asger 
Gerrild, D/I, 49.20; 7) Kolbeinn Hödur Òlafsson, D/I, 49.30; 8) 
Edwin Råsberg, S, 49.62.
 800 m (18/8): 1) Filip Ingebrigtsen, N, 1:53.10; 2) 
Roald Frøskeland, N, 1:53.24; 3) Christoffer Ohlsson, S, 
1:53.66; 4) Ville Lampinen, F, 1:53.74; 5) Robert Nummela, 
F, 1:53.74; 6) Mihn Kyun Cho, D/I, 1:54.51; 7) Alexander 
Holmblad, S, 1:54.77; 8) Snorri Stefánsson, D/I, 1:55.76. 
 1500 m (19/8): 1) Johan Rogestedt, S, 4:09.05; 2) Filip 
Ingebrigtsen, N, 4:10.27; 3) Erik Udø Pedersen, N, 4:11.33; 
4) Juo Jumisko, F, 4:11.64; 5) Alexander Holmblad, S, 
4:12.10; 6) Robert Nummela, F, 4:13.72; 7) Mikkel Dall 
Jessen, D/I, 4:14.38; 8) Ingvar Hjartarson, D/I, 4:24.78. 
 5000 m (18/8): 1) Jakob Abrahamsen, D/I, 15:16.63; 
2) Jørgen Frost Bø, N, 15:17.23; 3) Alexander Palm, S, 
15:21.44; 4) Oliver Lämber, S, 15:23.08; 5) Ingvar Hjartarson, 
D/I, 15:25.83; 6) Jaakko Piesanen, F, 15:29.33; 7) Kristian 
Tjørnhorn, N, 15:32.67; 8) Måns Vikström, F, 16:23.21. 
 3000 m hinder (91,4 cm; 19/8): 1) Sander Sekkingstad 
Terum, N, 9:28.60; 2) Jakob Abrahamsen, D/I, 9:31.91; 3) 
Erik Norrbom, S, 9:43.74; 4) Vesa Linnamaa, F, 9:46.31; 5) 
Carl Senorski, S, 9:58.47; 6) Ossi Hakulinen, F, 10:01.00; 7) 
Tómas Zoega, D/I, 10:10.10. Snorre Holtan Løken, N, bröt.
 110 m häck (99,1 cm; 19/8, -0,3): 1) Jussi Kanervo, 
F, 13.74; 2) Ville Rajala, F, 14.25; 3) Hampus Widlund, S, 
14.37; 4) Karsten Warholm, N, 14.95; 5) Marius Bakken 
Støle, N, 15.40; 6) Christoffer Durafour, D/I, 15.48. End. 1 
startande från Danmark/Island respektive Sverige (Fredrick 
Ekholm ej start). 

 400 m häck (91,4 cm; 18/8): 1) Marius Bakken Støle, N, 
52.62; 2) Markus Loftås, N, 53.47; 3) Nicolai Hartling, D/I, 
53.49; 4) Philip Green, S, 55.41; 5) Juuso Hassi, F, 55.82; 
6) Veli-Matti Takkinen, F, 56.32; 7) Fredrik Åström, S, 56.80. 
 Höjd (18/8): 1) Erik Liberg, S, 2.09; 2) Fredrik Konradsson, 
S, 2.03; 3) Samuli Sievi-Korte, F, 1.98; 4) Martin Fagerlund, 
N, 1.95; 5) Jostein Kvikstad, N, 1.87; 6) Vili Haara, F, 1.81; 
7) Jonas Kløjgaard Jensen, D/I, 1.81. End. 1 startande från 
Danmark/Island.  
 Stav (19/8): 1) Melker Svärd Jacobsson, S, 5.22; 2) 
Viktor Östman, F, 5.17; 3) Per Magne Florvåg, N, 4.91; 4) 
Andreas Rønning, D/I, 4.91; 5) Eirik Greibrokk Dolve, N, 
4.69; 6) Micael Fagö, S, och Teemu Hyytiä, F, 4.45; 8) Ingi 
Rúnar Kristinsson, D/I, 4.27.   
 Längd (18/8): 1) Andreas Trajkovski, D/I, 7.68w/+2,2; 2) 
Johan Taléus, S, 7.47/+1,5; 3) Kristian Pulli, F, 7.42w/+3,3; 
4) Karsten Warholm, N, 7.13w/+3,1; 5) Patric Hjort, S, 
7.04w/+2,6; 6) Ingar Kiplesund, N, 7.00w/+2,6; 7) Jarmo 
Kaleva, F, 6.92/+2,0; 8) Ingi Rúnar Kristinsson, D/I, 
6.57w/+2,1.
 Tresteg (19/8): 1) Tuomas Kaukolahti, F, 15.17w/+3,2; 
2) Kristian Pulli, F, 15.02/-0,5; 3) Jannick Bagge, D/I, 
14.48/+1,9; 4) Martin Johansen, D/I, 14.21w/+2,5; 5) Adam 
Denguir, S, 14.00/+1,0; 6) Karsten Warholm, N, 13.91/+0,7; 
7) Fredrik Löfgren, S, 13.84/-1,0; 8) Thorvald Brudvik, N, 
13.61/+1,2.    
 Kula (6,0 kg; 18/8): 1) Arttu Kangas, F, 19.71; 2) Matti 
Sivonen, F, 18.63; 3) Sindri Lárusson, D/I, 17.86; 4) Sven 
Martin Skagestad, N, 17.56; 5) Niklas Lindstedt, S, 17.53; 6) 
Christoffer Mikkelsen, D/I, 17.05; 7) Tim Wunger, S, 16.97; 
8) Martin Hansen Lillevik, N, 16.55. 
 Diskus (1,75 kg; 19/8): 1) Andreas Ellegaard, D/I, 51.95; 
2) Sven Martin Skagestad, N, 51.80; 3) Olli-Pekka Korhonen, 
F, 51.68; 4) Kalle Kivioja, F, 51.49; 5) Jussi Kiviniemi, S, 
49.77; 6) Søren Børsting, D/I, 49.52; 7) Simon Pettersson, 
S, 48.68; 8) Jørgen O. Austnes, N, 44.05.
 Slägga (6,0 kg; 18/8): 1) Ilmari Lahtinen, F, 71.95; 2) Juho 
Saarikoski, F, 71.71; 3) Oscar Vestlund, S, 69.92; 4) Jørgen 
O. Austnes, N, 67.98; 5) Anders Eriksson, S, 67.74; 6) Kjetil 
Røste Ringen, N, 64.08; 7) Hilmar Örn Jónsson, D/I, 62.54; 8) 
Jonathan Sand Groves, D/I, 58.60.  
 Spjut (800 g; 19/8): 1) Joni Karvinen, F, 69.66; 2) Håkon L. 
Kveseth, N, 69.09; 3) Andreas Bertelsen, D/I, 66.13; 4) Toni 
Kuusela, F, 65.43; 5) Sindri Hrafn Gudmundsson, D/I, 62.02; 
6) Sebastian Thörngren, S, 61.56; 7) Gardar J. Fridriksson, N, 
61.23; 8) Johannes Henriksson, S, 60.51. 
 4x100 m (18/8): 1) Finland 40.60 (Jussi Kanervo, 
Mikko Laiho, Samuli Lehtinen, Eetu Rantala); 2) Sverige 
41.40 (Adam Denguir, Jonathan Wulff, Robin Nordkvist, 
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Jan Wocalewski); 3) Norge 41.42 (Eric Alberto Marhaug, 
Håkon Morken, Henrik Overvåg, Salum Agezhe Kashafali); 
4) Island 42.70 (Sindri Hrafn Gudmundsson, Jóhann Björn 
Sigurbjörnsson, Kolbeinn Hödur Gunnarsson, Ingi Rúnar 
Kristinsson). Danmark bröt (Morten Dalgaard Madsen, 
Andreas Traikovski, Emil Kåre Strøm, Frederik Thomsen). 
 4x400 m (19/8): 1) Norge 3:14.36 (Roald Frøskeland, 
Torbjørn F Heldal, Andreas Roth, Marius Bakken Støle); 
2) Finland 3:17.24 (Juuso Hassi, Juho Vanhala, Matias 
Linkoaho, Ville Lampinen); 3) Danmark 3:18.12 (Christian 
Clausen, Minh Kyon Cho, Nicolai Hartling, Asger Gerrild); 
4) Sverige 3:18.90 (Truls Axelsson, Christoffer Ohlsson, Ken 
Braesch Andersen, Edwin Råsberg); 5) Island 3:19.06 (Ingi 
Rúnar Kristinsson, Kolbeinn Gunnarsson, Snorri Stefánsson, 
Jóhann Björn Sigurbjörnsson).

 FLICKOR (27:e): 1) Sverige 199; 2) Finland 192; 3) 
Norge 158,5; 4) Danmark/Island 103,5. (Gång ej inräknat.)
 100 m (18/8; +2,5): 1) Jenny Melin, S, 11.89w; 2) Josefin 
Palm, S, 11.92w; 3) Ida Bakke Hansen, N, 12.06w; 4) Emmi 
Mäkinen, F, 12.07w; 5) Jatta-Juulia Hanski, F, 12.23w; 6) Line 
Gjerde, N, 12.27w; 7) Martha Traoré, D/I, 12.38w; 8) Dóróthea 
Jóhannesdóttir, D/I, 12.56w. 
 200 m (19/8; -0,8): 1) Angelica Karlsson, S, 24.14; 2) Ella 
Räsänen, F, 24.16; 3) Matilda Hellqvist, S, 24.49; 4) Ida Bakke 
Hansen, N, 24.98; 5) Jatta-Juulia Hanski, F, 25.03; 6) Arna 
Stefanía Gudmundsdóttir, D/I, 25.60; 7) Martha Traoré, D/I, 
25.70; 8) Eline Breilid, N, 25.99.
 400 m (18/8): 1) Ella Räsänen, F, 55.04; 2) Lisa Duffy, S, 
55.76; 3) Julie Andrea Håskjold, N, 56.71; 4) Linda Frödin 
Glad, S, 57.49; 5) Line Køhlert, D/I, 58.32; 6) Saara Raitis, 
F, 58.74; 7) Ester Djuve Jerstad, N, 59.81. Arna Stefanía 
Gudmundsdóttir, D/I, diskvalificerad. 
 800 m (18/8): 1) Anita Hinriksdóttir, D/I, 2:03.66; 2) 
Aurora Dybebokken, N, 2:10.38; 3) Sara Rönnby, S, 2:10.76; 
4) Annika Harri, F, 2:11.85; 5) Anna Silvander, S, 2:13.94; 
6) Veronica Undseth, N, 2:15.19; 7) Dagmar F. Olsen, D/I, 
2:16.88; 8) Sallamari Koskinen, F, 2:17.21.
 1500 m (19/8): 1) Frida Berge, N, 4:30.34; 2) Aurora 
Dybebokken, N, 4:34.15; 3) Tova Eurén, S, 4:34.52; 4) 
Agnes Sjöström, S, 4:35.49; 5) Meri Rantanen, F, 4:36.35; 
6) Line K. Schultz, D/I, 4:36.88; 7) Marie Mørch, D/I, 
4:40.14; 8) Vilma Laitinen, F, 4:57.01.
 3000 m (18/8): 1) Oona Kettunen, F, 9:33.53; 2) Agnes 
Sjöström, S, 9:38.84; 3) Frida Berge, N, 9:46.03; 4) Kristine 
Helle, N, 9:47.60; 5) Meri Rantanen, F, 9:50.56; 6) Maria 
Larsson, S, 10:03.26; 7) Josephine Thestrup, D/I, 10:37.86. 
End. 1 deltagare från Danmark/Island.   
 2000 m hinder (76,2 cm; 19/8): 1) Oona Kettunen, F, 6:32.61; 
2) Aníta Hinriksdóttir, D/I, 6:34.80; 3) Heidi Mårtensson, N, 
6:51.08; 4) Maria Larsson, S, 6:51.89; 5) Sofie Lövdahl, F, 
6:55.42; 6) Kristine Helle, N, 7:04.46; 7) Julia Forsmark, S, 
7:16.24; 8) Caroline Tauson, D/I, 7:40.04. 
 100 m häck (84,0 cm; 19/8, +1,4): 1) Jonna Berghem, 
F, 13.64; 2) Charlotte Skogström, S, 14.15; 3) Mathilde 
Heltbech, D/I, 14.24; 4) Ida Bakke Hansen, N, 14.41; 5) 
Madeleine Eriksson, S, 14.43; 6) Frida Thorsås, N, 14.51; 
7) Stine Troest, D/I, 14.60. Oona Hujanen, F, bröt.
 400 m häck (76,2 cm; 18/8): 1) Stefanía Valdimarsdóttir, 
D/I, 60.36; 2) Oona Hujanen, F, 60.79; 3) Stina Troest, D/I, 
61.30; 4) Madeleine Eriksson, S, 62.44; 5) Laura Räsänen, 
F, 63.72; 6) Marthe Mjøen Berg, N, 64.19; 7) Jessica 
Bloodworth, S, 64.20; 8) Solveig Lie Onstad, N, 64.99.
 Höjd (19/8): 1) Sini Lällä, F, 1.81; 2) Ida Virdebrant, S, 
1.79; 3) Vivi Voutilainen, F, 1.76; 4) Martine Bye, N, 1.73; 
5) Lisa Engman, S, 1.69; 6) Sandra B. Christensen, D/I, 
1.65; 7) Anne Engen Andersen, N, och Ásgerdur Jana 
Ágústsdóttir, D/I, 1.65.
 Stav (18/8): 1) Erica Hjerpe, F, 3.78; 2) Paula Llano, 
N, 3.73; 3) Milla Mikkanen, F, 3.61; 4) Julie Farseth Berg, 
N, 3.33; 5) Arna Ýr Jónsdóttir, D/I, 3.21; 6) Anne Sofie 
Olsen, D/I, 3.21. Alissa Söderberg, S, utan resultat. End. 1 
deltagare från Sverige.
 Längd (19/8): 1) Henna Palosaari, F, 6.06/+1,9; 2) Emmi 
Mäkinen, F, 5.88/+1,4; 3) Elin Larsson, S, 5.80/+1,2; 4) Eline 
Breilid, N, 5.77/+1,4; 5) Monika Benserud, N, 5.69w/+2,1; 
6) Martha Traoré, D/I, 5.62/+1,4; 7) Farydah Inoussa, S, 
5.53w/+2,4; 8) María Rún Gunnlaugsdóttir, D/I, 5.50/+0,1.
 Tresteg (18/8): 1) Rebecka Abrahamsson, S, 12.74/+1,6; 
2) Henna Palosaari, F, 12.31/+1,5; 3) Laetitia Kim Bruun, D/I, 
12.29/+1,9; 4) Salli Kokkinen, F, 11.96/+0,3; 5) Emma Ehrlin, 
S, 11.89/+1,8; 6) Celina M. Solend, N, 11.82/+1,8; 7) Monika 
Benserud, N, 11.70/+0,4; 8) Dóróthea Jóhannesdóttir, D/I, 
11.08/-0,1.
 Kula (4,0 kg; 19/8): 1) Jennie Söderholm, S, 13.86; 2) 
Lina Bengtsson, S, 13.84; 3) Minna-Marjatta Liimatainen, 
F, 13.82; 4) Hanne Kantanen, F, 13.21; 5) Frida Thorsås, N, 
12.48; 6) Vanessa Sunde Hoel, N, 12.07; 7) Marie Aagaard, 
D/I, 11.50; 8) Ásgerdur Jana Ágústsdóttir, D/I, 10.50.  
 Diskus (1,0 kg; 18/8): 1) Heidi Schmidt, S, 48.64; 2) Emma 
Ljungberg, S, 45.12; 3) Isabelle Nygårds, F, 41.97; 4) Mona 
Ekroll Jaidi, N, 41.65; 5) Matilde Roe, N, 40.40; 6) Tenna Riber, 

D/I, 38.70; 7) Heini Järventausta, F, 38.34; 8) Marie Aagaard, 
D/I, 36.83. 
 Slägga (4,0 kg; 19/8): 1) Eleni Larsson, S, 66.19 (sv. jun.
rek.); 2) Heli Rinnekari, F, 58.19; 3) Amanda Rydberg, S, 
56.92; 4) Erica Riento, F, 56.48; 5) Helene S. Ingvaldsen, 
N, 55.28; 6) Beatrice Nedberge Llano, N, 54.49; 7) Louise 
Odgaard, D/I, 48.85.
 Spjut (600 g; 18/8): 1) Maria Børstad Jenssen, N, 49.95; 
2) Ingeborg S. Rønningen, N, 47.10; 3) Henna Takkinen, 
F, 44.59; 4) Meri Rautamies, F, 44.43; 5) Martina Borgler, 
S, 43.35; 6) Malin Andersson, S, 42.19; 7) María Rún 
Gunnlaugsdóttir, D/I, 38.82; 8) Caroline Hansen, D/I, 36.41. 
 4x100 m (18/8): 1) Sverige 45.69 (Matilda Hellqvist, 
Josefin Palm, Daniella Busk, Jenny Melin); 2) Norge 47.33 
(Line Gjerde, Ida Bakke Hansen, Julie Andrea Håskjold, Eline 
Breilid); 3) Island 48.03 (Maria Rún Gunnlaugsdóttir, Stefania 
Valdimarsdóttir, Dóróthea Jóhannesdóttir, Arna Stefania 
Gudmundsdóttir); 4) Danmark 48.61 (Anne Sofie Vermund, 
Martha Traoré, Mathilde Heltbech, Zarah Buchwald). Finland 
bröt (Jatta-Juulia Hanski, Jonna Berghem, Emmi Mäkinen, 
Ella Räsänen).  
 4x400 m (19/8): 1) Sverige 3:44.44 (Caroline Kihlblom, 
Sara Rönnby, Linda Frödin Glad, Lisa Duffy); 2) Island 3:49.14 
(Maria Rún Gunnlaugsdóttir, Stefania Valdimarsdóttir, Arna 
Stefania Gudmundsdóttir, Anita Hinriksdóttir); 3) Finland 
3:51.83 (Laura Räsänen, Sallamari Koskinen, Saara Raitis, 
Annika Harri); 4) Norge 3:56.42 (Marte Mjøen Berg, Veronica 
Undseth, Ester Djuve Jerstad, Frida Thorsås); 5) Danmark 
3:56.63 (Line Køhlert, Sara Michelsen, Dagmar Fester Olsen, 
Stina Troest). 

UNGDOMAR

 SVERIGE–FINLAND (42:a; –17 år, f. 1995 och senare), 
Göteborg (Ullevi) 1–2/9.
 Pojkar: 1) Finland 101; 2) Sverige 98. 100 m (1/9; +0,3): 
1) Markus Skyttä, F, 10.89; 2) Viljami Kaasalainen, F, 10.90; 
3) Jean-Christian Zirignon, S, 10.91; 4) Jacob Ewertzh, 
S, 11.25. 200 m (2/9; -0,9): 1) Kristian Salo, F, 21.78; 2) 
Samuli Samuelsson, F, 22.33; 3) Filip Sjövall, S, 22.34; 4) 
Oskar Staafgård, S, 22.61. 400 m (1/9): 1) Erik Martinsson, 
S, 49.82; 2) Kristian Salo, F, 49.92; 3) Simon Jansson, 
F, 50.11; 4) Andreas Movin, S, 51.39. 800 m (2/9): 1) 
Andreas Almgren, S, 1:54.79; 2) Joonas Rinne, F, 1:55.01; 
3) Johan Sandsten, S, 1:56.24; 4) Simon Sandbakken, F, 
1:56.71. 1500 m (2/9): 1) Samu Mikkonen, F, 4:04.93; 2) 
Markus Hietanen, F, 4:07.12; 3) Martin Hammar, S, 4:09.36; 
4) Andreas Jansson, S, 4:10.15. 3000 m (1/9): 1) Topi 
Raitanen, F, 8:44.84; 2) Vidar Johansson, S, 8:45.19; 3) 
Alexander Nilsson, S, 8:45.48; 4) Markus Kyrölä, F, 9:04.74. 
Mellantider: 1000 m 2:58.45 Nilsson; 2000 m 5:57.82 
Nilsson. 2000 m hinder (91,4 cm; 1/9): 1) Johan Lindgren, 
S, 6:10.35; 2) Jonas Ingo, F, 6:14.03; 3) Ken Slättengren, 
S, 6:26.98; 4) Teemu Julkunen, F, 6:36.28. Mellantid: 1000 
m 3:00.10 Lindgren. 110 m häck (91,4 cm; 2/9; 0,0): 1) 
Charles Mitala, S, 14.04; 2) Joel Lapinlampi, F, 14.15; 

3) Gustav Magnusson, S, 14.42; 4) Samuel Rautapalo, 
F, 14.61. 300 m häck (84,0 cm; 1/9): 1) Johan Lilja, S, 
37.12; 2) Isak Andersson, S, 37.77; 3) Kristoffer Olin, F, 
37.97; 4) Valtteri Toimela, F, 38.53. Höjd (2/9): 1) Andreas 
Carlsson, S, 2.13; 2) Jonathan Kruse, S, 2.00; 3) Samuli 
Eriksson, F, 2.00; 4) Valtteri Mattila, F, 1.83. Stav (1/9): 1) 
Magnus Jomyr, S, 4.62; 2) Veli-Matti Kivilahti, F, 4.62; 3) 
David Kappelin, S, 4.57; 4) Niko Koskinen, F, 4.57. Längd 
(2/9): 1) Thobias Nilsson Montler, S, 7.23w/+2,6; 2) Elmo 
Savola, F, 7.07w/+2,6; 3) Max Andersson, S, 6.91/+1,6; 
4) Ilkka Mattila, F, 6.56/-0,1. Tresteg (1/9): 1) Oskar Niva, 
F, 14.73w/+2,4; 2) Fredrik Samuelsson, S, 14.16/+0,3; 3) 
David Dawkins, F, 14.12/+1,1; 4) Jesper Hellström, S, 
14.08/+1,8. Kula (5,0 kg; 2/9): 1) Juuso Nuikka, F, 17.95; 
2) Gabriel Heen, S, 17.20; 3) Matti Kahilainen, F, 16.40; 4) 
Alexander Persson, S, 15.53. Diskus (1,5 kg; 1/9): 1) Olli 
Takala, F, 58.93; 2) Oskari Perälampi, F, 56.17; 3) Albin 
Lager, S, 49.20; 4) Gustav Liberg, S, 45.79. Slägga (5,0 kg; 
2/9): 1) Markus Kokkonen, F, 69.61; 2) Marko Järvinen, F, 
67.32; 3) Simon Persson, S, 63.12; 4) Chris Arnoldsson, 
S, 59.49. Spjut (700 g; 1/9): 1) Konsta Koskela, F, 76.07; 
2) Jami Kinnunen, F, 74.13; 3) Jacob Larsson, S, 60.92; 4) 
Isak Oskarsson, S, 60.16. 4x100 m (1/9): 1) Sverige 42.16 
(Jean-Christian Zirignon, Oskar Staafgård, Jacob Ewertzh, 
Filip Sjövall). Finland bröt (Markus Skyttä, Ville Aarnivala, 
Samuli Samuelsson, Viljami Kaasalainen). 4x400 m (2/9): 1) 
Sverige 3:18.76 (Erik Martinsson, Isak Andersson, Andreas 
Almgren, Andreas Movin); 2) Finland 3:19.06 (Kristian Salo, 
Simon Jansson, Samuli Samuelsson, Joonas Rinne).  
 
 Flickor: 1) Sverige 117; 2) Finland 83. 100 m (1/9; 
+1,3): 1) Irene Ekelund, S, 11.79; 2) Emilia Kjellberg, S, 
12.16; 3) Riikka Kokko, F, 12.19; 4) Anniina Kortetmaa, F, 
12.24. 200 m (2/9; -0,2): 1) Elise Malmberg, S, 25.54; 2) 
Anniina Kortetmaa, F, 25.25; 3) Ida Jansson, S, 25.33; 4) 
Eliisa Räsänen, F, 25.69. 400 m (1/9): 1) Betty Strandberg, 
S, 56.19; 2) Elin Tornhed, S, 56.84; 3) Hilla Uusimäki, F, 
56.91; 4) Eliisa Räsänen, F, 57.20. 800 m (2/9): 1) Johanna 
Matintalo, F, 2:11.86; 2) Madeleine Björlin-Delmar, S, 
2:13.72; 3) Linn Söderholm, S, 2:14.79; 4) Sonja Kenkkilä, 
F, 2:15.87. 1500 m (1/9): 1) Sarah Lahti, S, 4:33.39; 2) 
Johanna Matintalo, F, 4:39.36; 3) Amanda Trense, S, 
4:41.49; 4) Noora Wallenius, F, 4:42.35. 3000 m (2/9): 1) 
Isabelle Brauer, S, 9:57.88; 2) Hedda Bångman, 10:00.10; 
3) Minttu Hukka, F, 10:01.49; 4) Johanna Halonen, F, 
10:34.10. 1500 m hinder (76,2 cm; 1/9): 1) Minttu Hukka, F, 
4:55.76; 2) Isabelle Norstedt, S, 5:08.69; 3) Moa Rothman, 
S, 5:10.47; 4) Satu Kähkönen, F, 5:12.38. 100 m häck (76,2 
cm; 2/9; -0,6): 1) Sofia Linde, S, 13.75; 2) Reetta Hurske, 
F, 13.89; 3) Cecilia Sandell, F, 14.09; 4) Sofia Mossberg, 
S, 14.10. 300 m häck (76,2 cm; 1/9): 1) Cecilia Sandell, 
F, 42.99; 2) Meeri Filppula, F, 43.16; 3) Rakel Rosshagen, 
S, 43.27; 4) Johanna Holmén Svensson, S, 44.86. Höjd 
(1/9): 1) Molly Bergvall, S, 1.77; 2) Heta Tuuri, F, 1.75; 3) 
Emma Stenlöf, S, 1.73; 4) Elin Pajunen, F, 1.71. Stav (2/9): 
1) Milla Siekkinen, F, 3.64; 2) Hanna Jansson, S, 3.58; 3) 
Terese Dimblad Gonzalez, S, 3.52. Enna Hassinen, F, utan 
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Sofi Flinck från Hallstahammar fick till sitt livs hittills bästa tävling på junior-VM i Barcelona då hon satte svenskt rekord i 
både kval (58.16) och final där guldkastet 61.40 kom i sista omgången. Foto: Deca Text&Bild



Uhrbom och Woldu; 21,1 km 1:09:43 Uhrbom och Woldu; 
25 km 1:23:16 Uhrbom och Woldu; 30 km 1:40:58 Uhrbom 
och Woldu; 35 km 1:59:43 Uhrbom; 40 km 2:18:24 Uhrbom.
 100 km väg (2:a; 29–30/6): 1) Daniel Nilsson, FK 
Studenterna, 7:42:57; 2) Philip von Rosen, Hässelby SK, 
7:46:59; 3) Johan Larsson, Stöcke TS Järnet, 8:05:25; 4) 
Jonas Westberg, IKS Umeå, 8:24:01; 5) Magnus Larsson, FK 
Studenterna, 8:32:33; 6) Johan Fagerberg, Finspångs AIK, 
8:42:41; 7) Johan Steene, Löparklubben.se, 9:27:32; 8) Ken 
Nordström, Vilsta IK, 9:31:44. (29 startande varav 7 bröt.)
 4 km terräng (28/4): 1) Adil Bouafif, Hässelby SK, 11:34; 
2) Nacerddine Hallil, Hässelby SK, 11:38; 3) Andreas Åhwall, 
Hässelby SK, 11:44; 4) Robin Lindgren, Örgryte IS, 11:49; 
5) Erik Widing, Turebergs FK, 11:50; 6) Daniel Lundgren, 
Turebergs FK, 11:55; 7) Anders Kleist, IK Akele, 11:57; 8) 
Erik Johansson, Hässelby SK, 11:59. (50 startande varav 
1 bröt.) Lag: 1) Hässelby SK lag 1 34:56 (1 Adil Bouafif 
11:34; 2 Nacerddine Hallil 11:38, 3 Andreas Åhwall 11:44); 
2) Turebergs FK 36:17 (5 Erik Widing 11:50, 6 Daniel 
Lundgren 11:55, 22 Martin Stjernlöf 12:32); 3) Hässelby SK 
lag 2 36:21 (8 Erik Johansson 11:59, 12 Kalle Johansson 
12:10, 13 Elmar Engholm 12:12); 4) Örgryte IS 36:48 (4 
Robin Lindgren 11:49, 10 Eric Senorski 12:05, 31 Joakim 
Johansson 12:54); 5) IFK Umeå 37:08 (15 Andreas Fahlén 
12:16, 18 Tobias Lustig 12:22, 20 Jan Westerberg 12:30); 
6) IK Akele lag 1 37:12 (7 Anders Kleist 11:57, 9 Johan 
Hydén 12:03, 34 Peter Aronsson 13:12); 7) Spårvägens FK 
37:47 (14 Fredrik Uhrbom 12:13, 24 Oskar Landin 12:35, 
32 Henrik Jakobsson 12:59); 8) Sävedalens AIK 37:49 (25 
Albert Mollén 12:35, 26 Björn Hammar 12:37, 27 Simon 
Toper, 12:37); 9) IK Akele lag 2 40:29 (36 Jonas Schedin 
13:24, 37 Ismail Muktar Sharif 13:30, 38 Niklas Björn 
13:35). (Samtliga.)
 12 km terräng (29/4): 1) Adil Bouafif, Hässelby SK, 36:34; 
2) Nacerddine Hallil, Hässelby SK, 36:37; 3) Mikael Ekvall, 
Strömstad LK, 37:21; 4) Andreas Åhwall, Hässelby SK, 
37:32; 5) Anders Kleist, IK Akele, 37:52; 6) Fredrik Uhrbom, 
Spårvägens FK, 37:57; 7) Emil Lerdahl, Hammarby IF, 38:01; 
8) Eric Senorski, Örgryte IS, 38:06. (47 startande varav 3 
bröt.) Lag: 1) Hässelby SK lag 1 1:50:43 (1 Adil Bouafif 
36:34, 2 Nacerddine Hallil 36:37, 4 Andreas Åhwall 37:32); 
2) Hässelby SK lag 2 1:57:21 (15 Kalle Johansson 38:53, 16 
Peter Gross 39:01, 19 Oscar Majling 39:27); 3) IFK Umeå 
1:58:02 (13 Andreas Fahlén 38:48, 18 Tobias Lustig 39:11, 21 
Jan Westerberg 40:03); 4) Spårvägens FK 2:01:28 (6 Fredrik 
Uhrbom 37:57, 25 Oskar Landin 41:02, 33 Henrik Jakobsson 
42:29); 5) FK Studenterna lag 1 2:02:06 (9 Patrik Engström 
38:09, 28 Hans Edvardsson 41:30, 32 Paul Krochak 42:27); 
6) IK Akele 2:03:02 (5 Anders Kleist 37:52, 31 Erik Martinsson 
42:14, 35 Peter Aronsson 42:56); 7) Enhörna IF 2:03:19 (24 
Patrik Sällstedt 40:51, 26 Markus Persson 41:10, 27 Hans 
Brolund 41:18); 8) Örgryte IS 2:03:35 (8 Eric Senorski 38:06, 
29 Joakim Johansson 42:02, 38 Johan Carlsson 43:27); 9) 
FK Studenterna lag 2 2:10:44 (34 Fredrik Robertsson 42:49, 
39 Martin Ronnerstedt 43:27, 42 Patrik Eklund 44:28). 
(Samtliga.)
 3000 m hinder (25/8): 1) Eric Senorski, Örgryte IS, 
8:39.97; 2) Robin Lindgren, Örgryte IS, 8:57.20; 3) Fredrik 
Johansson, IFK Växjö, 8:57.28; 4) Napoleon Solomon, 
Fredrikshofs FI, 9:14.28; 5) Andreas Åhwall, Hässelby SK, 
9:15.05; 6) Johan Lindberg, Upsala IF, 9:19.17; 7) Henrik 
Jakobsson, Spårvägens FK, 9:24.77; 8) Niklas Jonsson, 
Hammarby IF, 9:34.40; 9) Viktor Hedlöf, Rånäs 4H, 9:34.74; 
10) Jan Westerberg, IFK Umeå, 9:36.03. Daniel Lundgren, 
Turebergs FK, bröt. (Samtliga.) Mellantider: 1000 m 2:52.9 
Senorski; 2000 m 5:46 Senorski.
 110 m häck (26/8; -0,5): 1) Alexander Brorsson, IFK Växjö, 
13.98; 2) Marvin Tay, Spårvägens FK, 14.15; 3) Amir Shaker, 
Råby-Rekarne FI, 14.32; 4) Anton Levin, IFK Helsingborg, 
14.35; 5) Björn Barrefors, Hammarby IF, 14.81; 6) Jonathan 
Eklund, Hammarby IF, 14.86. (11 startande.)
 400 m häck (25/8): 1) Petter Olson, Malmö AI, 52.05; 2) 
Erik Lindahl, Ullevi FK, 52.65; 3) Niklas Larsson, Hässelby 
SK, 52.94; 4) Niclas Åkerström, IFK Växjö, 53.29; 5) Anton 
Nilsson, Huddinge AIS, 53.32; 6) Oliwer Åstrand, IK Ymer, 
53.64; 7) Jim Christensson, Mölndals AIK, 54.11. Jonathan 
Carbe, Örgryte IS, bröt. (13 startande.)
 Höjd (26/8): 1) Jakob Thorvaldsson, IFK Lidingö, 2.13 
(2.01/o; 2.05/o; 2.08/xo; 2.11/o; 2.13/xo; 2.16/xxx); 2) 
Mehdi Alkhatib, Hammarby IF, 2.11 (2.01/o; 2.05/o; 2.08/
xo; 2.11/o; 2.13/xxx); 3) Philip Frifelt-Lundqvist, IF Göta, 
2.08 (1.91/o; 1.97/o; 2.01/o; 2.05/o; 2.08/o; 2.11/xxx); 4) 
Fredrik Konradsson, IFK Umeå, 2.05; 5) Andreas Carlsson, 
IK Ymer, och Arlind Shaluni, IK Norrköping FI, 2.01; 7) Carl 
Rönnow, SC Athletique, och Adam Chiguer, Huddinge AIS, 
2.01. (15 startande.)
 Stav (25/8): 1) Alhaji Jeng, Örgryte IS, 5.49 (5.34/o; 
5.39/-; 5.44/x-; 5.49/o; 5.60/xxx); 2) Melker Svärd 
Jacobsson, Malmö AI, 5.39 (5.03/xo; 5.09/-; 5.14/-; 5.19/o; 
5.24/-; 5.29/xo; 5.34/-; 5.39/o; 5.44/-; 5.49/xxx); 3) Simon 
Assarsson, IFK Växjö, 4.97 (4.69/o; 4.81/xo; 4.89/o; 4.97/
xxo; 5.03/xxx); 4) Carl Sténson, Hellas FK, 4.89; 5) Arvid 
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resultat. Längd (2/9): 1) Sandra Törnros, S, 6.14w/+2,5; 
2) Elvira Richardsson, S, 5.81W/+5,5; 3) Emma Pullola, 
F, 5.74w/+3,7; 4) Kamilla Nurminen, F, 5.61/+0,6. Tresteg 
(1/9): 1) Fanny Anonsen, S, 12.31/+0,1; 2) Heini Vainionpää, 
F, 12.07/+0,3; 3) Emilia Hammarström, S, 12.01w/+2,9; 4) 
Ida Kriikkula, F, 11.66/+0,8. Kula (3,0 kg; 2/9): 1) Fanny 
Roos, S, 16.68; 2) Taija Keskinen, F, 14.41; 3) Julia Svärd 
Axelsson, S, 14.07; 4) Ronja Ruotanen, F, 13.46. Diskus 
(1,0 kg; 1/9): 1) Nadja Shirafkan-Nejad, S, 45.85; 2) 
Jessica Meriheinä, F, 43.65; 3) Alma Sundin, S, 40.43; 4) 
Vilma Paakkala, F, 39.20. Slägga (4,0 kg; 2/9): 1) Marinda 
Petersson, S, 56.36; 2) Mikaela Gerkman, F, 55.44; 3) Milja 
Jylhänniska, F, 53.45; 4) Matilda Åström, S, 53.24. Spjut 
(600 g; 1/9): 1) Saara Lipsanen, F, 47.25; 2) Laura Pesola, 
F, 44.36; 3) Jennifer Björklund, S, 42.71; 4) Sofie Hammar, 
S, 40.73. 4x100 m (1/9): 1) Sverige 46.33 (Emilia Kjellberg, 
Sandra Törnros, Ida Jansson, Irene Ekelund); 2) Finland 
47.63 (Nea Honkala, Anniina Kortetmaa, Erika Nevanperä, 
Riikka Kokko). 4x400 m (2/9): 1) Sverige 3:44.55 (Betty 
Strandberg, Elin Tornhed, Mikaela Johannesson, Elise 
Malmberg); 2) Finland 3:45.40 (Eveliina Määttänen, Eliisa 
Räsänen, Hilla Uusimäki, Johanna Matintalo). 

Svenska Mästerskap
Sammanställningen innehåller de 8 bästa i varje gren (eller 
finalfält på 100–400 m om arenan har färre än 8 banor) på 
samtliga av SFIF sanktionerade SM-tävlingar för seniorer, 
juniorer och ungdomar utomhus och inomhus 2012.
 Efter respektive grennamn följer datum och, i berörda fall, 
vinduppgift. I stafetter är sträcktider redovisade om sådana 
finns och samma sak gäller mellantider. I teknikgrenar är 
serierna för de tre främsta angivna. ”o”=godkänt (höjd/stav), 
”x”=ogiltigt och ”-”= avstått. I junior- och ungdomsklasserna 
är häckhöjder och redskapsvikter angivna.
 Efter varje gren anges det totala antalet startande och 
eventuella icke fullföljande/diskvalificerade.
 I vissa SM-tävlingar (halvmarathon, marathon och 
mångkamp till exempel) tillåts även deltagare utom SM men 
dessa finns inte med i denna sammanställning.

SENIORER
SM-tävlingarna med arrangörsklubb(ar) inom parentes:
• Terräng i Linköping (Stångebro sportfält) 28–29/4 (IK Akele).
• Halvmarathon i Göteborg (GöteborgsVarvet) 12/5   
 (Göteborgs FIF).
• Marathon i Stockholm (Asics Stockholm Marathon) 2/6 
  (Hässelby SK och Spårvägens FK).
• Lag final i Göteborg (Slottsskogsvallen) 20/6 (Ullevi FK).
• 100 km i Adak (Start o mål Adak skola) 29–30/6 (Adak SK).
• Stora SM i Stockholm (Stadion) 24–26/8 (Stadionklubbarna).
• Stafett i Södertälje (Idrottsparken) 8–9/9 (Södertälje IF).
• Mångkamp i Huddinge (Källbrinks IP) 15–16/9 (Huddinge AIS).

MÄN
 100 m (24/8; 0,0): 1) Nil de Oliveira, Spårvägens FK, 
10.42; 2) Alexander Brorsson, IFK Växjö, 10.57; 3) Odain 
Rose, IFK Umeå, 10.62; 4) Jan Wocalewski, Huddinge AIS, 
10.64; 5) David Sennung, Ullevi FK, 10.76; 6) Benjamin 
Olsson, IFK Helsingborg, 10.76; 7) Mathias Dufournier, 
IF Göta, 10.87. Stefan Tärnhuvud, Sundsvalls FI, ej start 
(skadad i semifinalen). (30 startande varav 1 bröt.) 
 200 m (26/8; +0,3): 1) Nil de Oliveira, Spårvägens 
FK, 20.75; 2) Benjamin Olsson, IFK Helsingborg, 21.43; 
3) Mathias Dufournier, IF Göta, 21.69; 4) Jesper Lang, 
Öresund FK, 21.76; 5) Alexander Nordkvist, Huddinge AIS, 
21.80; 6) Oskar Åberg, Huddinge AIS, 21.85; 7) Hampus 
Forsberg, Öresund FK, 21.86; 8) Patrik Andersson, IF Kville, 
22.04. (19 startande varav 1 bröt.)
 400 m (25/8): 1) Johan Wissman, IFK Helsingborg, 47.06; 
2) Felix Francois, Örgryte IS, 47.63; 3) Axel Bergrahm, 
Spårvägens FK, 48.05; 4) Hampus Forsberg, Öresund FK, 
48.54; 5) Andreas Almgren, Turebergs FK, 48.58; 6) Patrik 
Sjöö, Hässelby SK, 49.66; 7) Elias Amado, Falu IK, 49.86; 
8) Hannes Skugghall, Hammarby IF, 50.02. (20 startande.) 
Mellantid: 400 m 22.2 Wissman.
 800 m (26/8): 1) Johan Svensson, Spårvägens FK, 
1:49.10; 2) Johan Rogestedt, F Stenungsunds FI, 1:49.34; 
3) Anton Asplund, Turebergs FK, 1:50.66; 4) Karim 
Mohammadi, Spårvägens FK, 1:52.12; 5) Mattias Claesson, 
Hässelby SK, 1:53.05; 6) Christoffer Ohlsson, Umedalens 
IF, 1:53.16; 7) Wille Levay, Danderyds FF, 1:54.63. Håkan 
Runvik, Malmö AI, och Robin Rohlén, IFK Umeå, ej start. 

(22 start.) Mellantider: 200 m 26.0 Svensson; 400 m 54.5 
Svensson; 600 m 1:22.2 Svensson.
 1500 m (25/8): 1) Johan Walldén, Gefle IF, 3:54.19; 2) 
Nacerddine Hallil, Hässelby SK, 3:54.73; 3) Johan Hydén, 
IK Akele, 3:54.86; 4) Staffan Ek, Björnstorps IF, 3:55.51; 
5) Martin Nilson, Malmö AI, 3:58.42; 6) Erik Johansson, 
Hässelby SK, 3:59.42; 7) Alexander Holmblad, Spårvägens 
FK, 4:00.22; 8) Simon Toper, Sävedalens AIK, 4:00.54. (14 
startande.) Mellantider: 400 m 68; 800 m 2:16.2 Holmblad; 
1200 m 3:15.8 Hydén. 
 5000 m (26/8): 1) Nacerddine Hallil, Hässelby SK, 
14:02.90; 2) Olle Walleräng, Spårvägens FK, 14:11.32; 3) 
Johan Hydén, IK Akele, 14:13.36; 4) Eric Senorski, Örgryte 
IS, 14:13.71; 5) Erik Widing, Turebergs FK, 14:28.26; 6) 
Haben Idris, Hässelby SK, 14:34.61; 7) Patrik Andersson, 
Hälle IF, 14:38.87; 8) Emil Lerdahl, Hammarby IF, 14:39.89. 
(21 startande varav 1 bröt.) Mellantider: 1000 m 2:58.6 
Lerdahl; 2000 m 5:51.1 Lerdahl; 3000 m 8:39.51 Hallil; 4000 
m 11:21.8 Walleräng.
 10 000 m (24/8): 1) Mustafa Mohamed, Hälle IF, 29:10.77; 
2) Musael Temesghen, Hälle IF, 29:14.31; 3) Scott Fraser, 
Enhörna IF, 29:38.95; 4) Haben Idris, Hässelby SK, 
29:47.86; 5) Mikael Ekvall, Strömstad LK, 29:52.28; 6) Emil 
Lerdahl, Hammarby IF, 29:54.17; 7) Johan Larsson, IFK 
Lund, 29:57.60; 8) Patrik Andersson, Hälle IF, 30:30.20. 
(21 startande varav 2 bröt.) Mellantider: 1000 m 2:58.8 
Fraser; 2000 m 5:55.2 Fraser; 3000 m 8:53.7 Fraser; 4000 
m 11:53.3 Temesghen; 5000 m 14:47.4 Temesghen; 6000 
m 17:38.4 Mohamed; 7000 m 20:34.4 Temesghen; 8000 m 
23:29.8 Temesghen; 9000 m 26:21.0 Mohamed. 
 

 Halvmarathon, 21,1 km väg (12/5): 1) Adil Bouafif, 
Hässelby SK, 1:05:06; 2) Fredrik Uhrbom, Spårvägens 
FK, 1:06:44; 3) Anders Kleist, IK Akele, 1:06:53; 4) Johan 
Larsson, IFK Lund, 1:06:54; 5) Fredrik Johansson, Ullevi 
FK, 1:07:31; 6) Emil Lerdahl, Hammarby IF, 1:08:11; 7) 
Andreas Fahlén, IFK Umeå, 1:08:39; 8) Patrik Andersson, 
Hälle IF, 1:09:07. Mellantider (Bouafif först hela vägen): 5 
km 15:09, 10 km 30:29, 15 km 45:45, 20 km 1:01:37. 
 Marathon, 42,2 km väg (2/6; +4,7°C vid målgång, regn 
och hård vind): 1) Fredrik Uhrbom, Spårvägens FK, 2:26:36; 
2) Emil Lerdahl, Hammarby IF, 2:27:14; 3) David Nilsson, 
Högby IF, 2:28:53; 4) Fredrik Johansson, Ullevi FK, 2:29:34; 
5) Patrik Engström, FK Studenterna, 2:29:56; 6) Anders 
Dahlman, IK Trasten, 2:32:58; 7) Linus Nilsson, Enhörna IF, 
2:33:35; 8) Frederick Karlsson, IK Sisu, 2:34:47. Mellantider: 
5 km 16:16 Nilsson; 10 km 33:07 Uhrbom och Daniel Woldu, 
Hammarby IF (bröt); 15 km 49:38 Uhrbom; 20 km 1:05:50 

SM – seniorer utomhus 2012

Michel Tornéus tog EM-brons i längd, var fyra i OS och satte 
svenskt rekord med 8.22. Till detta kan läggas bland annat 
finnkampsseger, SM-guld i längd och tresteg samt ISM-seger i 
specialgrenen. Foto: Ryno Quantz



Lindahl, KA 2 IF, 4.89; 6) Dennis Fransson-Bergetoft, KFUM 
Örebro, 4.89 (1:a B-pool); 7) Simon Gyllensten, IF Kville, 
och Erik Thorstensson, Spårvägens FK, 4.81. (19 startande 
varav 3 blev utan resultat.) 
 Längd (24/8): 1) Michel Tornéus, Hammarby IF, 7.80/-0,2 
(7.80; x; 7.55; 7.46; x; 7.73); 2) Björn Barrefors, Hammarby 
IF, 7.55/-0,1 (7.09; 7.22; 7.21; 7.55; 7.34; x); 3) Andreas 
Otterling, KFUM Örebro, 7.46/+0,2 (7.46; 7.36; x; x; 7.17; 
7.30); 4) Alexander Wittlock, Hanvikens SK, 7.43/-0,5; 5) 
Johan Taléus, Eskilstuna FI, 7.40/-0,2; 6) Fabian Rosenquist, 
GoIF Tjalve, 7.36/+0,2; 7) Mattias Sunneborn, Spårvägens 
FK, 7.30/-0,6; 8) David Frykholm, IF Göta, 7.23/0,0. (21 
startande [A- och B-pool] varav 1 blev utan resultat.)
 Tresteg (26/8): 1) Michel Tornéus, Hammarby IF, 
15.90/+0,7 (15.12; 15.33w; 15.26; 15.60; 15.42; 15.90); 2) 
Moteba Mohamed, Alingsås IF, 15.79/+1,5 (x; 15.79; 15.56; 
x; -; 15.64); 3) Anton Andersson, Örgryte IS, 15.78w/+2,1 
(x; 15.78w; x; x; 13.98; 15.75); 4) Daniel Lennartsson, 
Örgryte IS, 15.44/+1,3; 5) Sebastian Ekstrand, Öresund 
FK, 15.18/+0,1; 6) Erik Ehrlin, Ärla IF, 15.05/+1,2; 7) Dastid 
Selmani, IFK Lund, 15.00/+1,4; 8) Mathias Ström, Örgryte 
IS, 14.99/+1,5; 9) Mattias Sunneborn, Spårvägens FK, 
14.37/+0,5. (Samtliga.)  
 Kula (24/8): 1) Leif Arrhenius, Spårvägens FK, 20.03 
(18.16; 19.87; 19.04; x; 20.03; x); 2) Niklas Arrhenius, 
Spårvägens FK, 19.11 (17.65; 18.26; 18.69; 19.01; 18.52; 
19.11); 3) Daniel Ståhl, Spårvägens FK, 18.37 (17.94; 
18.37; 18.01; x; x; x); 4) Mats Olsson, Hässelby SK, 17.47; 
5) Arwid Koskinen, Huddinge AIS, 16.59; 6) Jonas Meyer, 
IK Orient, 16.08; 7) Niklas Lindstedt, Hässelby SK, 15.05; 8) 
Thomas Hammarsten, Ume FI, 14.55; 9) Martin Gren, Ullevi 
FK, 14.49; 10) Jeffrey Ige, Huddinge AIS, 14.25. (Samtliga.)
 Diskus (25/8): 1) Niklas Arrhenius, Spårvägens FK, 62.32 
(51.92; 60.90; 58.94; 62.32; x; 61.48); 2) Daniel Ståhl, 
Spårvägens FK, 62.16 (61.11; x; 62.16; 61.38; x; 61.03); 
3) Ulf Ankarling, IF Göta, 59.58 (55.49; 59.58; 59.01; 
57.99; x; x); 4) Leif Arrhenius, Spårvägens FK, 58.49; 5) 
Axel Härstedt, Malmö AI, 58.41; 6) Per Rosell, Ullevi FK, 
53.52; 7) Johnny Karlsson, IFK Strömsund, 49.76; 8) Jussi 
Kiviniemi, Södertälje IF, 46.58; 9) Pontus Thomée, IK Lerum 
FI, 43.06. (Samtliga.)
 Slägga (24/8): 1) Mattias Jons, Hässelby SK, 70.90 
(69.60; 70.90; x; 70.77; 70.17; x); 2) Stefan Kvist, Alvesta 
FI, 66.41 (62.23; 65.56; 64.59; 65.96; 66.32; 66.41); 3) 
Oscar Vestlund, Kils AIK, 64.24 (60.29; 60.92; 59.75; 
60.68; 59.45; 64.24); 4) Anders Eriksson, Hovslätts IK, 
60.89; 5) Mattias Lindberg, Skellefteå AIK, 60.73; 6) Hans 
Eriksson, Västerås FK, 60.58; 7) Alexander Larsson, Upsala 
IF, 58.64; 8) Robert Alneroth, Gefle IF, 58.03. (13 startande.)
 Spjut (26/8): 1) Kim Amb, F Bålsta IK, 80.73 (73.80; 
75.35; 78.49; 78.73; 80.73; 71.31); 2) Gabriel Wallin, 
Södertälje IF, 78.70 (76.68; 78.70; 76.39; 75.55; x; x); 3) 
Daniel Ragnvaldsson, IFK Umeå, 72.50 (63.50; 66.45; x; 
72.50; 70.60; 66.64); 4) Olof Hansson, Hässelby SK, 66.44; 
5) Jiannis Smalios, KFUM Örebro, 64.56; 6) Joachim 
Ivarsson, IFK Växjö, 62.88; 7) Johan Holmberg, Södertälje 
IF, 61.14; 8) Johannes Henriksson, IF Göta, 59.25; 9) Axel 
Lönegren, Upsala IF, 58.37; 10) Rasmus Carlsson, KFUM 
Örebro, 54.60. (Samtliga.)    

 Tiokamp (15–16/9): 1) Fabian Rosenquist, GoIF 
Tjalve, 7.368 (100 m 11.28/-0,4; längd 7.12w/+3,1; kula 
12.49; höjd 1.93; 400 m 49.26 / 110 m häck 15.22/-1,5; 
diskus 40.70; stav 4.43; spjut 48.62; 1500 m 4:38.16); 
2) Rasmus Carlsson, KFUM Örebro, 7.018 (11.56/-0,7; 
6.89/+1,8; 13.52; 1.87; 52.44 / 16.62/-1,7; 35.69; 4.93; 
57.68; 4:59.42); 3) Lasse Ohtamaa, Väsby IK, 6.558 
(11.98/-0,4; 6.33/+1,4; 13.51; 1.84; 53.44 / 16.55/-1,5; 
40.84; 3.33; 61.45; 4:41.80); 4) Adam Björling, GoIF Tjalve, 
6.368 (11.65/-0,4; 6.59/+1,4; 11.50; 1.75; 50.75 / 15.98/ 
-1,5; 28.16; 3.63; 55.81; 4:47.64); 5) Mattias Sunneborn, 
Spårvägens FK, 6.345 (11.21/-0,4; 7.27/+0,7; 12.26; 1.81; 
49.58 / 16.46/-1,5; 33.38; 3.13; 40.34; 5:08.43); 6) Hunter 
S. Mabon, FK Studenterna, 3.830 (12.65/-0,7; 5.74/+1,8; 
10.49; 1.63; 60.03 / 18.67/-1,7; 27.56; x; 27.61; 6:13.94); 
7) Lars Fyhr, Huddinge AIS, 3.285 (13.16/-0,7; 5.40/+0,6; 
9.15; 1.54; 63.23 / 22.56/-1,7; 20.32; 2.33; 28.29; 
5:54.97); 8) Urban Evjen, FK Studenterna, 3.007 (13.80/ 
-0,7; 4.59w/+2,9; 8.15; 1.39; 65.52 / 21.14/-1,7; 22.55; 
2.43; 33.41; 5:58.22). 3 bröt: Erik Larsson, F Gotländsk 
FI, (12.17/-0,4; 6.55/+1,0; 13.72; 1.81; 56.16 / 16.51/-1,5; 
42.62; 3.83; 42.55; ej start); Bengt Rilegård, Stockholms 
FTF, (13.22/-0,7; 5.17w/+2,1; 10.54; 1.57; bröt / ej start); 
Fotios Makrostergios, Huddinge AIS, 12.64/-0,7; 5.89/+1,5; 
9.95; ej start). (Samtliga i SM.) 

 4x100 m (8/9): 1) Spårvägens FK 40.65 (André Drummond, 
Marvin Tay, Mattias Sunneborn, Nil de Oliveira); 2) Huddinge 
AIS 40.70 (Alexander Nordkvist, Adam Chiguer, Oskar 
Åberg, Tom Kling-Baptiste); 3) Öresund FK 41.06 (Andreas 
Andersson, Jesper Lang, Dennis Karanda, Hampus Forsberg); 
4) IF Kville 41.73 (Tobias Karlsson, Patrik Andersson, Nasser 
Sebabi, Shahbaz Safdar); 5) Ullevi FK 41.85 (Mattias Abulu, 

David Sennung, Martin Astner, Niklas Johansson); 6) Malmö 
AI 42.13 (Austin Hamilton, Oskar Staafgård, Petter Olson, 
Emmanuel Amoh). (10 startande varav 2 diskv. och 1 bröt.)
 4x400 m (9/9): 1) Spårvägens FK 3:12.33 (Mattias 
Sunneborn 49.3, Johan Svensson 47.9, Axel Bergrahm 48.08, 
Nil de Oliveira 47.06); 2) Hässelby SK 3:15.77 (Patrik Sjöö 
49.4, Mattias Claesson 48.4, Albin Johansson 48.73, Niklas 
Larsson 49.25); 3) Turebergs FK 3:16.24 (Johan Eriksson, Klas 
Persson, Andreas Almgren 48.19, Anton Asplund 47.94); 4) 
Öresund FK 3:17.17 (Jesper Lang 50.2, Mattias Ohlsson 49.7, 
Dennis Karanda 48.90, Hampus Forsberg 48.39); 5) Huddinge 
AIS 3:19.65 (Oskar Åberg, Tom Kling-Baptiste, Anton Nilsson 
48.35, Alexander Nordkvist 49.20); 6) KFUM Örebro 3:31.80 
(Rasmus Carlsson 53.00, Jonathan Waern 51.50, Tim 
Sundström 51.97, Tomas Hultgren 55.33). (Samtliga.) 
 4x800 m (8/9): 1) Turebergs FK 7:44.62 (Erik Widing 
2:03.83, Klas Persson 1:57.75, Andreas Almgren 1:52.02, 
Anton Asplund 1:51.02); 2) Hässelby SK 7:45.22 (Albin 
Johansson 2:01.69, Kalle Johansson 1:59.65, Mattias 
Claesson 1:53.40, Nacerddine Hallil 1:50.48); 3) Spårvägens 
FK 7:54.87 (Niklas Könberg 2:05.87, Henrik Jakobsson 
1:58.68, Alexander Holmblad 1:58.40, Johan Svensson 
1:51.92); 4) KFUM Örebro 7:56.52 (Jonathan Waern 
2:03.77, Albin Olausson 1:58.00, Tim Sundström 1:57.42, 
Tomas Hultgren 1:57.33); 5) Sävedalens AIK 8:16.64 
(Joakim Rosenqvist 2:03.32, Desmond Manu 1:59.65, 
Tobias Karlsson 2:03.84, Karl Wallén 2:09.83); 6) Rånäs 4H 
8:30.48 (Viktor Hedlöf 2:02.73, Patrik Pettersson 2:00.58, 
Hugo Lindell 2:09.38, Daniel Cortobius 2:17.79). (Samtliga.)  
 4x1500 m (9/9): 1) Spårvägens FK 15:59.53 (Karim 
Mohammadi 4:00.3, Henrik Jakobsson 4:03.8, Olle Walleräng 
3:49.3, Alexander Holmblad 4:06.2); 2) Malmö AI 16:11.60 
(Robin Leandersson 4:03.4, Viktor Ekelund 3:58.2, Martin 
Nilson 3:58.9, Håkan Runvik 4:11.1); 3) Hässelby SK 16:18.50 
(Emil Mårtensson 4:21.2, Kalle Johansson 4:06.5, Andreas 
Åhwall 4:04.6, Nacerddine Hallil 3:46.2); 4) Turebergs FK 
16:23.04 (Klas Persson 4:06.7, Alexander Liss 4:12.8, Erik 
Widing 4:03.1, Daniel Lundgren 4:00.5). (Samtliga.)

 Lag (20/6): 1) Spårvägens FK (Sp) 81; 2) Hässelby SK 
(Hä) 73,5; 3) Hammarby IF (Ham) 64; 4) Ullevi FK (Ul) 62; 
5) Huddinge AIS (Hu) 52; 6) IF Göta (Gö) 45,5. De fyra 
första direktkvalificerade till lag-SM-finalen 2013 och de två 
sista till kval.
 Ind. 100 m (-0,5): 1) Nil de Oliveira, Sp, 10.41; 2) David 
Sennung, Ul, 10.66; 3) Tom Kling-Baptiste, Hu, 10.76; 4) 
Jonathan Wulff, Ham, 10.84; 5) Patrik Sjöö, Hä, 11.36; 6) 
Martin Holm, Gö, 11.56. 200 m (-0,2): 1) Nil de Oliveira, 
Sp, 20.89; 2) Oskar Åberg, Hu, 21.76; 3) Sunday Ojuri, 
Ham, 22.09; 4) Dennis Forsman, Ul, 22.35; 5) Niklas 
Larsson, Hä, 22.36; 6) Carl Sjöstedt, Gö, 22.88. 400 m: 
1) Axel Bergrahm, Sp, 48.38; 2) Alexander Nordkvist, 
Hu, 49.49; 3) Mattias Claesson, Hä, 49.82; 4) Alexander 
Lesser, Ul, 51.32; 5) Alexander Persson, Ham, 52.59; 6) 
Martin Holm, Gö, 55.04. 800 m: 1) Johan Svensson, Sp, 
1:51.37; 2) Rickard Gunnarsson, Hä, 1:51.81; 3) Thobias 
Ekhamre, Ham, 1:54.28; 4) Benjamin Ahlbäck, Gö, 1:57.59; 
5) Marcus Waerme, Ul, 1:57.76; 6) Anton Roos, Hu, 
2:06.48. 1500 m: 1) Nacerddine Hallil, Hä, 3:57.81; 2) 
Alexander Holmblad, Sp, 4:00.46; 3) Thobias Ekhamre, 
Ham, 4:00.90; 4) Hampus Börjesson, Ul, 4:13.71; 5) Sören 
Persson, Gö, 4:17.68; 6) Mika Repo, Hu, 4:32.35. 5000 
m: 1) Haben Idris, Hä, 14:41.21; 2) Alexander Söderberg, 
Sp, 14:47.47; 3) Daniel Woldu, Ham, 15:28.30; 4) Mathias 
Borg, Ul, 15:39.92; 5) Andre Rangelind, Gö, 15:41.00; 6) 
Otto Kingstedt, Hu, 16:02.05. 3000 m hinder: 1) Andreas 
Åhwall, Hä, 9:08.37; 2) Jonas Legernes, Ul, 9:23.00; 3) 
Henrik Jakobsson, Sp, 9:31.66; 4) Niklas Jonsson, Ham, 
9:37.12; 5) Jonas Nordström, Hu, 10:18.84; 6) Hampus 
Balkängen, Gö, 10:52.23. 110 m häck (+1,8): 1) Andreas 
Andersson, Hä, 14.86; 2) Jonathan Eklund, Ham, 15.07; 
3) Joakim Blaschke, Sp, 15.27; 4) Douglas Stenberg, Gö, 
15.35; 5) Josua Gustafsson, Ul, 15.66; 6) Adam Chiguer, 
Hu, 15.92. 400 m häck: 1) Erik Lindahl, Ul, 53.11; 2) Henrik 
Encke, Hä, 53.41; 3) Anton Nilsson, Hu, 55.01; 4) Gunnar 
Odenman, Ham, 58.05; 5) Christian Sjöberg, Gö, 58.54; 
6) Martin Cameron, Sp, 59.95. Höjd: 1) Mehdi Alkhatib, 
Ham, 2.16; 2) Erik Liberg, Ul, 2.00; 3) Richard Hultén, 
Gö, 1.96; 4) Fredrik Samuelsson, Hä, 1.92; 5) Fredrick 
Ekholm, Hu, 1.87; 6) Erik Sikström, Sp, 1.75. Stav: 1) 
Erik Thorstensson, Sp, 4.96; 2) Björn Barrefors, Ham, 
4.76; 3) Philip Eliasson, Hu, 4.56; 4) Josua Gustafsson, 
Ul, 4.46; 5) Rasmus Olofsson, Hä, och Douglas Stenberg, 
Gö, 4.31. Längd: 1) Michel Tornéus, Ham, 7.99/+1,5; 2) 
Adam Chiguer, Hu, 7.47W/+4,2; 3) Mattias Sunneborn, Sp, 
7.36/+2,0; 4) David Frykholm, Gö, 7.26w/+2,6; 5) Mattias 
Abulu, Ul, 6.97w/+2,9; 6) Vuk Djekic, Hä, 6.86/+1,7. Tresteg: 
1) Mattias Sunneborn, Sp, 14.66/+0,7; 2) Mehdi Alkhatib, 
Ham, 14.24/+0,5; 3) Daniel Almgren, Hä, 14.06/+1,0; 4) 
Sadeeh Mbye, Ul, 13.97/0,0; 5) Joel Valdemarsson, Gö, 
13.58/+0,5; 6) Milan Jovanovic, Hu, 13.40/+0,1. Kula: 1) 
Leif Arrhenius, Sp, 19.48; 2) Mats Olsson, Hä, 17.89; 3) 

Arwid Koskinen, Hu, 16.44; 4) Ulf Ankarling, Gö, 16.27; 
5) Martin Gren, Ul, 14.58; 6) Johan Attersand, Ham, 9.59. 
Diskus: 1) Niklas Arrhenius, Sp, 60.17; 2) Ulf Ankarling, 
Gö, 56.00; 3) Per Rosell, Ul, 49.28; 4) Mats Olsson, Hä, 
46.49; 5) Björn Barrefors, Ham, 43.93; 6) Arwid Koskinen, 
Hu, 33.05. Slägga: 1) Mattias Jons, Hä, 73.97; 2) Markus 
Johansson, Gö, 71.85; 3) Johan Björnstad, Ul, 54.89; 4) 
Elias Håkansson, Sp, 53.75; 5) Jonas Hansson-Bergén, 
Hu, 49.06; 6) Dejan Mirkovic, Ham, 27.38. Spjut: 1) Olof 
Hansson, Hä, 71.64; 2) Marcus Persson, Gö, 67.60; 3) 
Albin Olsson, Ul, 53.93; 4) Mikael Alsterbåge, Hu, 48.13; 
5) David Sundström, Ham, 45.73; 6) Andrus Klaar, Sp, 
44.57. 4x100 m: 1) Huddinge AIS 41.27 (Adam Chiguer, 
Robin Nordkvist, Tom Kling-Baptiste, Oskar Åberg); 2) 
Spårvägens FK 41.42 (André Drummond, Julian Gabert, 
Mattias Sunneborn, Nil de Oliveira); 3) Hammarby IF 
41.60 (Andreas Engwall, Jonathan Wulff, Jonathan Eklund, 
Sunday Ojuri); 4) Ullevi FK 41.77 (Mattias Abulu, David 
Sennung, Erik Lindahl, Dennis Forsman); 5) Hässelby SK 
43.25 (Vuk Djekic, Andreas Andersson, Niklas Larsson, 
Patrik Sjöö); 6) IF Göta 44.51 (Martin Holm, Douglas 
Stenberg, David Tegel, Christian Sjöberg).

KVINNOR

 100 m (24/8; -0,2): 1) Moa Hjelmer, Spårvägens FK, 
11.66; 2) Julia Skugge, Glanshammars IF, 11.84; 3) Freja 
Jernstig, IF Göta, 11.88; 4) Jenny Melin, Strands IF, 11.97; 
5) Daniella Busk, Malmö AI, 12.02; 6) Matilda Hellqvist, 
IK Orient, 12.05; 7) Elin Östlund, KFUM Örebro, 12.08; 8) 
Pernilla Nilsson, IFK Trelleborg, 12.43. (20 startande varav 
1 diskvalificerades.)
 200 m (26/8; +0,1): 1) Moa Hjelmer, Spårvägens FK, 
23.50; 2) Pernilla Nilsson, IFK Trelleborg, 24.23; 3) Jessica 
Samuelsson, Hässelby SK, 24.28; 4) Angelica Karlsson, 
Tanums IF, 24.34; 5) Elise Malmberg, Hässleholms AIS, 24.52; 
6) Matilda Hellqvist, IK Orient, 24.64; 7) Daniella Busk, Malmö 
AI, 25.17. Lisa Duffy, Hässelby SK, ej start. (22 startande.)
 400 m (25/8): 1) Josefin Magnusson, Malmö AI, 54.73; 
2) Lisa Duffy, Hässelby SK, 55.12; 3) Pernilla Tornemark, 
Malmö AI, 55.86; 4) Elin Moraiti, Falu IK, 56.01; 5) 
Mikaela Johannesson, Falu IK, 56.28; 6) Lynette Morgan, 
Hammarby IF, 56.55; 7) Betty Strandberg, Gefle IF, 56.75; 
8) Linda Frödin-Glad, Gefle IF, 57.24. (16 startande.) 
Mellantid: 200 m 25.5 Magnusson. 
 800 m (26/8): 1) Lovisa Lindh, Ullevi FK, 2:08.28; 2) 
Viktoria Tegenfeldt, IFK Umeå, 2:09.61; 3) Lisa Forsberg, 
Spårvägens FK, 2:10.82; 4) Sara Rönnby, Enhörna IF, 
2:11.85; 5) Ida Holm, IK Lerum FI, 2:13.05; 6) Anna 
Silvander, Danderyds SK, 2:13.57; 7) Lisa Nauclér, Ham-
marby IF, 2:14.31; 8) Charlotte Johansson, IFK Lidingö, 
2:15.04; 9) Lovisa Grönros, Hammarby IF, 2:15.08; 10) 
Hanna Palmgren, Spårvägens FK, 2:18.00. (Samtliga.) 
Mellantider: 200 m 30.9 Lindh; 400 m 66.33 Lindh; 600 m 
1:37.9 Tegenfeldt. 
 1500 m (25/8): 1) Viktoria Tegenfeldt, IFK Umeå, 4:17.88; 
2) Charlotte Schönbeck, IFK Lidingö, 4:20.18; 3) Linn 
Nilsson, Hälle IF, 4:21.52; 4) Hanna Bartholomew, Hässelby 
SK, 4:23.09; 5) Lisa Forsberg, Spårvägens FK, 4:27.77; 6) 
Agnes Sjöström, IK Westmannia, 4:31.35; 7) Lisa Öhberg, 
Hälle IF, 4:33.44; 8) Tova Eurén, Göteborgs KIK, 4:39.64; 9) 
Nina Persson, Örgryte IS, 4:44.61. (Samtliga.) Mellantider: 
400 m 65.5 Schönbeck; 800 m 2:15.6 Schönbeck; 1200 m 
3:27.8 Schönbeck.   
 5000 m (26/8): 1) Isabellah Andersson, Hässelby SK, 
16:25.14; 2) Hanna Bartholomew, Hässelby SK, 16:30.35; 3) 
Elin Borglund, Sävedalens AIK, 16:37.34; 4) Malin Liljestedt, 
Spårvägens FK, 16:39.91; 5) Cecilia Kleist, IK Akele, 
16:45.54; 6) Madeleine Larsson, Hässelby SK, 16:47.90; 7) 
Linn Nilsson, Hälle IF, 16:53.19; 8) Nina Persson, Örgryte 
IS, 16:57.31. (17 startande varav 1 bröt.) Mellantider 
(Andersson först hela vägen): 1000 m 3:14; 2000 m 6:29; 
3000 m 9:45.73; 4000 m 13:05.
 10 000 m (24/8): 1) Isabellah Andersson, Hässelby SK, 
33:16.67; 2) Cecilia Kleist, IK Akele, 34:38.24; 3) Malin 
Liljestedt, Spårvägens FK, 34:43.69; 4) Frida Lundén, FK 
Studenterna, 35:05.85; 5) Johanna Bohlin, Hässelby SK, 
35:08.75; 6) Charlotte Karlsson, Hammarby IF, 35:11.03; 7) 
Madeleine Larsson, Hässelby SK, 35:32.19; 8) Josephine 
Ambjörnsson, Hässelby SK, 35:38.45. (16 startande varav 
3 bröt.) Mellantider (Andersson först hela vägen): 1000 m 
3:16.6; 2000 m 6:39.0; 3000 m 9:59.3; 4000 m 13:17.8; 
5000 m 16:37.9; 6000 m 19:58.4; 7000 m 23:19.0; 8000 m 
26:39.1; 9000 m 29:59.0.
 Halvmarathon, 21,1 km väg (12/5): 1) Isabellah Andersson, 
Hässelby SK, 1:10:30; 2) Malin Liljestedt, Spårvägens FK, 
1:16:39; 3) Therése Olin, Ullevi FK, 1:18:23; 4) Josefin 
Gerdevåg, KFUM Örebro, 1:19:00; 5) Therese Nordström, Ullevi 
FK, 1:19:39; 6) Josephine Ambjörnsson, Hässelby SK, 1:20:15; 
7) Emma Belforth, Ullevi FK, 1:20:21; 8) Cecilia Norrbom, 
Spårvägens FK, 1:20:48. Mellantider (Andersson först hela 
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vägen): 5 km 16:46, 10 km 33:06, 15 km 49:39, 20 km 1:06:48. 
 Marathon, 42,2 km väg (2/6; +4,7°C vid målgång, regn 
och hård vind): 1) Charlotte Karlsson, Hammarby IF, 2:48:37; 
2) Jenny Jansson, IFK Umeå, 2:50:55; 3) Josefin Gerdevåg, 
KFUM Örebro, 2:53:58; 4) Lilian Magnusson, Spårvägens 
FK, 2:56:25; 5) Jenny Nilsson, Alingsås IF, 2:57:17; 6) 
Sophia Sundberg, Väsby IK, 2:58:02; 7) Emma Berntsson, 
SK Graal, 2:58:46; 8) Johanna Eriksson, Motala AIF, 2:58:51. 
Mellantider: 5 km 18:16 Jansson; 10 km 37:35 Jansson; 15 
km 57:10 Jansson; 20 km 1:16:45 Jansson; 21,1 km 1:21:19 
Jansson; 25 km 1:37:15 Jansson; 30 km 1:57:44 Jansson; 
35 km 2:19:33 Jansson; 40 km 2:39:57 Karlsson.
 100 km väg (2:a; 29–30/6): 1) Frida Södermark, GoIF 
Tjalve, 8:21:02; 2) Annika Nilrud, Hälle IF, 8:57:48; 3) 
Kerstin Ekdahl, IK Akele, 9:56:28; 4) Kristina Paltén, Riviera 
FI, 12:00:23; 5) Barbro Nilsson, Solvikingarna, 12:30:50; 6) 
Elisabet Bengtsson, Runday IF, 12:58:16; 7) Kristin Norling, 
Bollsta IK, 19:23:59. (End. 7 fullföljande.)
 4 km terräng (28/4): 1) Isabellah Andersson, Hässelby SK, 
13:18; 2) Meraf Bahta, Hälle IF, 13:28; 3) Hanna Bartholomew, 
Hässelby SK, 13:29; 4) Louise Wiker, Hässelby SK, 13:39; 5) 
Cecilia Kleist, IK Akele, 13:45; 6) Malin Liljestedt, Spårvägens 
FK, 13:49; 7) Emma Belforth, Ullevi FK, 14:02; 8) Frida 
Aspnäs, GoIF Tjalve, 14:05. (31 startande varav 1 bröt.) Lag: 
1) Hässelby SK lag 1 40:26 (1 Isabellah Andersson 13:18, 
3 Hanna Bartholomew 13:29, 4 Louise Wiker 13:39); 2) 
Spårvägens FK lag 1 42:44 (6 Malin Liljestedt 13:49, 13 Cecilia 
Norrbom 14:26, 14 Lena Örn 14:29); 3) Hässelby SK lag 2 
43:15 (10 Lina Alainentalo 14:14, 12 Madeleine Larsson 14:18, 
20 Josefine Ambjörnsson 14:43); 4) Hälle IF 43:16 (2 Meraf 
Bahta 13:28, 16 Linn Nilsson 14:35, 24 Sofia Grahm 15:13); 5) 
Spårvägens FK lag 2 43:55 (15 Lisa Forsberg 14:34, 18 Linnéa 
Smeds 14:39, 19 Elina Johansson 14:42). (Samtliga.)
 8 km terräng (29/4): 1) Isabellah Andersson, Hässelby 
SK, 27:48; 2) Meraf Bahta, Hälle IF, 28:07; 3) Cecilia Kleist, 
IK Akele, 28:08; 4) Susanne Grimfors, FK Studenterna, 
28:12; 5) Frida Aspnäs, GoIF Tjalve, 28:33; 6) Louise Wiker, 
Hässelby SK, 28:39; 7) Anna Ställberg, IFK Tumba, 29:18; 8) 
Emma Belforth, Ullevi FK, 29:19. (24 startande varav 1 bröt.) 
Lag: Tävlingen avlyst (endast två förhandsanmälda klubbar).
    3000 m hinder (25/8): 1) Charlotta Fougberg, Ullevi FK, 
10:29.20; 2) Maria Borglund, Sävedalens AIK, 10:29.32; 3) 
Lena Örn, Spårvägens FK, 10:46.64; 4) Maria Larsson, Ullevi 
FK, 10:48.79; 5) Erika Svanborg, Bromma IF, 11:03.33; 6) 
Lina Alainentalo, Hässelby SK, 11:04.89; 7) Cecilia Norrbom, 
Spårvägens FK, 11:05.37; 8) Emma Jansson, Falu IK, 
11:21.55. (Samtliga.) Mellantider: 1000 m 3:35; 2000 m 
7:06 Fougberg. 
 100 m häck (26/8; -0,1): 1) Ellinore Hallin, IFK Växjö, 
13.62; 2) Caroline Lundahl, KA 2 IF, 13.81; 3) Sofia Linde, 
Täby IS, 13.91; 4) Malin Eriksson, KFUM Örebro, 14.13; 5) 
MaryAnn Andréasson, IF Göta, 14.16; 6) Maja Rogemyr, IF 
Göta, 14.18; 7) Charlotte Skogström, Hässelby SK, 14.40; 
8) Sofia Mossberg, Falu IK, 14.55. (12 startande.)
 400 m häck (25/8): 1) Frida Persson, Hammarby IF, 
59.19; 2) Sara Bley, GoIF Tjalve, 60.36; 3) Evelin Hindrikes, 
Kvarnsvedens GoIF, 60.97; 4) Carolina Klüft, IFK Växjö, 61.14; 
5) Louise Martin, Hässelby SK, 61.24; 6) Jonna Tilgner, GoIF 
Tjalve, 61.85; 7) Isabelle Eriksson, IFK Lidingö, 62.36; 8) 
Rakel Rosshagen, Täby IS, 62.73. (13 startande varav 1 bröt.) 

 Höjd (25/8): 1) Victoria Dronsfield, IF Göta, 1.85 (1.71/o; 
1.75/o; 1.78/o; 1.81/o; 1.83/o; 1.85/xo; 1.87/xxx); 2) My 
Nordström, IK Norrköping FI, 1.85 (1.71/o; 1.75/o; 1.78/o; 
1.81/o; 1.83/o; 1.85/xxo; 1.87/xxx); 3) Sofie Skoog, IF 
Göta, 1.78 (1.71/xo; 1.75/o; 1.78/xo; 1.81/xxx); 4) Caroline 
Andersson, Gefle IF, 1.71; 5) Ida Virdebrant, IFK Växjö, 1.71; 
6) Kristina Eriksson, Rånäs 4H, 1.67; 7) Louise Österberg, 
Söderhamns IF, 1.67; 8) Erika Chytraeus, Huddinge AIS, 
1.67; 9) Emma Stenlöf, Västerås FK, och Johanna Höglund, 
Upsala IF, 1.61. Ellinor Snickars, Hässelby SK, inget resultat. 
(Samtliga.)
 Stav (24/8): 1) Angelica Bengtsson, Hässelby SK, 4.27 (4.17/
xxo; 4.22/-; 4.27/xxo; 4.32/-; 4.50/xxx); 2) Malin Dahlström, 
Ullevi FK, 4.17 (4.00/xo; 4.06/-; 4.12/-; 4.17/xo; 4.27/x--; 4.32/
xx); 3) Fanny Berglund, Göteborgs KIK, 4.12 (3.92/o; 4.00/o; 
4.06/-; 4.12/xo; 4.17/xxx); 4) Madeleine Nilsson, Kvarnsvedens 
GoIF, 3.92; 5) Klara Vegerfors, Spårvägens FK, och Alissa 
Söderberg, Spårvägens FK, 3.72; 7) Sara Eriksson, Ullevi FK, 
3.60; 8) Linda Carlsson, IK Ymer, 3.60; 9) Hanna Jansson, Falu 
IK, 3.42; 10) Annika Jönsson, IFK Helsingborg, 3.24; 11) Anna 
Borg, Göteborgs KIK, 3.24. (Samtliga.)
 Längd (26/8): 1) Erica Jarder, Spårvägens FK, 6.46/ 
-0,4 (5.98; 6.46; 4.23; -; x; 4.17); 2) Nadja Casadei, IFK 
Lidingö, 6.24/-0,1 (6.24; 6.16; 6.14; 5.83; 6.18; 5.96); 3) 
Sandra Törnros, Gefle IF, 6.08/+0,7 (x; 5.99; 5.96; 6.07; 
6.08; 6.02); 4) Malin Olsson 90, Malmö AI, 5.98/+1,7; 5) 
Jessica Samuelsson, Hässelby SK, 5.95/+1,3; 6) Sofia Lund, 
Hässelby SK, 5.86/+0,1; 7) Linda Berntsson, Mölndals AIK, 
5.83/+1,1 (5.82); 8) Sofia Linde, Täby IS, 5.83/+0,6 (5.80). 
(21 startande varav 2 blev utan resultat.)
 Tresteg (25/8): 1) Angelica Ström, Gefle IF, 13.18/+0,7 
(x; 12.82; 12.75; x; 13.18; 11.35); 2) Ebba Jungmark, 

Mölndals AIK, 12.98/-0,7 (12.56; 12.80; 12.92; 12.98; -; 
12.98); 3) Rebecka Abrahamsson, FIF Gnistan, 12.72w/+2,1 
(x; x; 12.72w; x; x; 12.47); 4) Madelen Nilsson, Gefle IF, 
12.63/+0,4; 5) Jasmin Sabir, Hammarby IF, 12.38/+0,1; 
6) Fanny Anonsen, Gefle IF, 12.06w/+2,6 (11.99); 7) Frida 
Lindström, Huddinge AIS, 12.06/+1,3 (11.91); 8) Aina 
Griksaite, Spårvägens FK, 11.74/-0,3; 9) Sofia Nilsson, 
Gefle IF, 11.71/+1,6; 10) Angelica Engberg, Hässelby SK, 
11.45/+1,1. (Samtliga.)    
 Kula (26/8): 1) Helena Engman, Riviera, FI, 16.20 (15.80; 
x; 16.20; 15.40; 15.74; 15.67); 2) Catarina Andersson, 
Hässelby SK, 14.53 (13.85; 14.53; x; x; x; -); 3) Carolina 
Hjelt, Huddinge AIS, 13.92 (13.92; 13.83; 13.83; 13.41; 
13.68; x); 4) Lina Bengtson, Öresund FK, 13.81 (13.72); 5) 
Jessica Samuelsson, Hässelby SK, 13.81 (13.69); 6) Anna 
Wikström, IFK Tumba, 13.72; 7) Jennie Söderholm, Västerås 
FK, 12.86; 8) Rebecka Holmqvist, Mölndals AIK, 12.07. 
Johanna Larsson, Filipstads IF, utan resultat. (Samtliga.)  
 Diskus (24/8): 1) Anna Söderberg, Ullevi FK, 52.37 (51.01; 
52.32; 50.80; 50.58; 52.37; 50.53); 2) Heidi Schmidt, Täby 
IS, 51.24 (50.69; x; x; x; 51.24; x); 3) Anna Wikström, IFK 
Tumba, 51.03 (40.42; x; 48.44; x; 51.03; 49.83); 4) Jenny 
Johansson, Västerås FK, 48.87; 5) Elinor Forssander, Ullevi 
FK, 48.43; 6) Emma Ljungberg, Nyköpings BIS, 47.32; 7) 
Nadia Shirafkan-Nejad, IF Göta, 44.41; 8) Maria Wennlund, 
Filipstads IF, 43.32; 9) Lina Bengtson, Öresund FK, 40.12; 
10) Emma Swärd, Södertälje IF, 36.41. (Samtliga.) 

 Slägga (26/8): 1) Tracey Andersson, Ullevi FK, 66.89 (x; 
56.39; x; x; 66.89; 66.22); 2) Cecilia Nilsson, Råby-Rekarne 
FI, 64.85 (58.02; 62.02; x; x; 64.34; 64.85); 3) Karolina 
Pedersen, Ullevi FK, 64.43 (61.94; 62.44; 64.07; 64.22; 
64.43; 63.93); 4) Eleni Larsson, Huddinge AIS, 63.47; 5) 
Emma Johannesson, Ullevi FK, 62.45; 6) Josefin Berg, IF 
Göta, 61.75; 7) Ida Storm, Hässelby SK, 59.36; 8) Rebecka 
Kvist, Alvesta FI, 56.54. (17 startande.)
 Spjut (25/8): 1) Sofi Flinck, Västerås FK, 55.22 (54.25; 
53.85; x; 55.22; 54.73; x); 2) Annika Petersson, Gefle IF, 
50.58 (50.58; x; 48.25; x; 47.10; 43.33); 3) Matilda Elfgaard, 
Habo FIF-04, 49.43 (44.98; 46.48; 48.89; 49.43; x; x); 4) 
Emilia Amb, F Bålsta IK, 47.66; 5) Emelie Larsson, Ullevi 
FK, 46.28; 6) Isabell Gradin, Hässelby SK, 44.18; 7) Marie 
Barenfeld, Ullevi FK, 44.08; 8) Sofie Davoust, IFK Tumba, 
41.34; 9) Anna Pihlgren, KFUM Örebro, 39.74; 10) Gabriella 
Sundin, Hovslätts IK, 39.18. (Samtliga.)
 Sjukamp (15–16/9): 1) Sara Söderberg, IK Norrköping 
FI, 4.760 (100 m häck 15.86/-2,3; höjd 1.57; kula 9.56; 200 
m 25.68/-0,7 / längd 5.66/0,0; spjut 35.32; 800 m 2:31.39); 
2) Farydah Inoussa, Hässelby SK, 4.746 (14.73/-2,3; 1.48; 
10.70; 26.15/-0,7 / 5.65/+1,5; 31.61; 2:32.75); 3) Johanna 
Höglund, Upsala IF, 4.607 (15.57/-0,9; 1.51; 10.96; 27.42/0,0 
/ 5.37w/+3,5; 35.74; 2:30.30); 4) Sara Bley, GoIF Tjalve, 

4.439 (15.35/-0,9; 1.42; 9.66; 25.42/0,0 / 5.07/+1,6; 22.28; 
2:18.47); 5) Sofia Johnsson, Hässelby SK, 4.388 (14.85/ 
-2,3; 1.57; 8.55; 26.46/-0,7 / 5.20/+1,3; 19.75; 2:26.69); 6) 
Johanna Hellgren, F Bålsta IK, 4.012 (16.87/-0,9; 1.63; 9.05; 
27.65/0,0 / 5.10/+0,5; 22.19; 2:38.78); 7) Saga Kullenbäck 
Balafoutis, Ullevi FK, 3.589 (16.82/-0,9; 1.45; 8.67; 28.94/0,0 
/ 4.42/0,0; 24.62; 2:35.91). 2 bröt: Sabina Sandberg, 
Spårvägens FK, (15.51/-2,3; 1.66; 9.01; 27.46/-0,7 / x; 29.03; 
ej start), och Sofia Jäger Stenberg, Sundbybergs IK, (15.85/ 
-2,3; 1.60; 9.37; 28.39/-0,7 / ej start). (Samtliga i SM.) 

 4x100 m (8/9): 1) Malmö AI 46.31 (Josefin Magnusson, 
Pernilla Tornemark, Daniella Busk, Linnea Killander); 2) 
Spårvägens FK 46.39 (Gladys Bamane, Aina Griksaite, Erica 
Jarder, Moa Hjelmer); 3) Täby IS 47.90 (Sofia Linde, Helene 
Bourdin, Frida Hogstrand, Rakel Rosshagen); 4) Hässelby 
SK lag 1 48.05 (Sofia Lund, Louise Martin, Farydah Inoussa, 
Jessica Östlund); 5) GoIF Tjalve 48.83 (Moa Ullgren, Emelie 
Bley, Sara Bley, Jonna Kowalski); 6) Hässelby SK lag 2 50.03 
(Erica Graveley, Linda Bergh, Angelica Engberg, Nathalie 
Erlingcarl). (8 startande varav 1 bröt.)     
 4x400 m (9/9): 1) Hammarby IF 3:47.82 (Lynette Morgan 
56.4, Jasmin Sabir 60.3, Sandra Knezevic 56.59, Frida 
Persson 54.52); 2) Hässelby SK 3:48.04 (Sofia Johnsson, 
Louise Martin, Vendela Mindelöf 56.34, Lisa Duffy 54.12); 3) 
Malmö AI 3:48.29 (Linnea Killander, Daniella Busk, Pernilla 
Tornemark 56.16, Josefin Magnusson 53.96); 4) Falu IK 
3:50.70 (Mikaela Johannesson 57.03, Evelina Landstedt 
60.33, Sara Ulin 58.56, Elin Moraiti 54.78); 5) GoIF Tjalve 
3:55.42 (Sara Bley 56.1, Emelie Bley 57.1, Sofia Renbjörk 
63.71, Jonna Tilgner 58.56); 6) Sävedalens AIK 3:58.75 
(Ebba Svantesson, Linn Söderholm, Alice Svantesson 
57.56, Matilda Andersson 60.84). (Samtliga.)
 4x800 m (8/9): 1) Hässelby SK 9:14.20 (Vendela Mindelöf 
2:20.89, Astrid Rosvall 2:19.90, Hanna Bartholomew 
2:15.24, Isabelle Brauer 2:18.17); 2) Hammarby IF 9:31.60 
(Ellen Narfgren 2:25.11, Nathalie Tolvers 2:24.40, Lovisa 
Grönros 2:23.75, Frida Persson 2:18.34); 3) Sävedalens 
AIK 9:40.46 (Matilda Andersson 2:22.15, Linn Söderholm 
2:13.19, Malin Strand 2:29.04, Jessica Bengtsson 2:36.08); 
4) Ullevi FK 10:09.94 (Linnea Harrysson 2:26.48, Sofia 
Geirup 2:29.83, Anna Rydin 2:30.26, Evelina Hiltunen 
2:42.37). (Samtliga.)
 3x1500 m (9/9): 1) Hälle IF 13:42.31 (Lisa Öhberg 4:32.8, 
Linn Nilsson 4:30.9, Meraf Bahta 4:38.6); 2) Hässelby SK 
13:55.48 (Madeleine Larsson 4:35.4, Hanna Bartholomew 
4:37.0, Isabelle Brauer 4:43.1); 3) Spårvägens FK 14:28.10 
(Lena Örn 4:48.3, Malin Liljestedt 4:48.4, Cecilia Norrbom 
4:51.4); 4) Sävedalens AIK 15:12.38 (Cornelia Karlsson 4:58.0, 
Mathilda Rydin 5:08.4, Malin Strand 5:06.0). (Samtliga.) 

 Lag (20/6): 1) Ullevi FK (Ul) 79; 2) Hässelby SK (Hä) 
72; 3) Spårvägens FK (Sp) 65; 4) IF Göta (Gö) 60; 5) 
Gefle IF (Ge) 54; 6) Hammarby IF (Ham) 46. De fyra första 
direktkvalificerade till lag-SM-finalen 2013 och de två sista 
till kval.
 Ind. 100 m (+2,2): 1) Lena Berntsson, Ul, 11.71w; 2) 
Freja Jernstig, Gö, 11.81w; 3) Sandra Törnros, Ge, 12.25w; 
4) Marie Sönnerfors, Sp, 12.30w; 5) Sara Österberg, Ham, 
12.34w; 6) Sofia Lund, Häs, 12.37w. 200 m (+2,0): 1) 
Caroline Sandsjoe, Gö, 24.83; 2) Gladys Bamane, Sp, 25.00; 
3) Emelie Svensson, Ul, 25.28; 4) Sofia Hellberg-Jonsén, 
Ham, 25.34; 5) Josefin Palm, Ge, 25.71; 6) Rebecca 
Larsson, Hä, 25.89. 400 m: 1) Linda Frödin Glad, Ge, 57.12; 
2) Vendela Mindelöf, Hä, 58.41; 3) Lovisa Lindh, Ul, 59.27; 
4) Caroline Tegel, Gö, 61.06; 5) Lisa Naucler, Ham, 61.24; 6) 
Hanna Palmgren, Sp, 61.92. 800 m: 1) Abeba Aregawi, Ham, 
2:05.73; 2) Lovisa Lindh, Ul, 2:11.61; 3) Lisa Forsberg, Sp, 
2:11.77; 4) Samia Adan, Hä, 2:23.65; 5) Caroline Andersson, 
Gö, 2:31.68. Betty Strandberg, Ge, ej start. 1500 m: 1) 
Abeba Aregawi, Ham, 4:28.24; 2) Hanna Bartholomew, Hä, 
4:36.60; 3) Nathalie Rohlén, Sp, 4:37.37; 4) Elin Svensson, 
Ul, 5:02.64; 5) Mathilda Lundmark, Ge, 5:17.11; 6) Kristin 
Edqvist-Servold, Gö, 6:05.62. 5000 m: 1) Malin Liljestedt, 
Sp, 17:10.76; 2) Louise Wiker, Hä, 17:11.20; 3) Charlotte 
Karlsson, Ham, 17:27.78; 4) Karin Nilsson, Ul, 18:41.55; 5) 
Elin Pöllö, Ge, 19:21.63; 6) Emma Nordling, Gö, 19:51.85. 
1500 m hinder: 1) Cecilia Norrbom, Sp, 4:53.39; 2) Maria 
Larsson, Ul, 5:01.55; 3) Astrid Rosvall, Hä, 5:10.14; 4) 
Julia Wangenheim, Ham, 5:40.05; 5) Therese Lindhe, Gö, 
5:46.89; 6) Stina Jansson, Gefle IF, 5:51.12. 100 m häck 
(+2,2): 1) MaryAnn Andréasson, Gö, 14.08w; 2) Lena 
Berntsson, Ul, 14.27w; 3) Charlotte Skogström, Hä, 14.39w; 
4) Madeleine Eriksson, Ge, 14.74w; 5) Sabina Sandberg, Sp, 
15.00w. Emma Fredriksson, Ham, ej start. 400 m häck: 1) 
Louise Martin, Hä, 62.07; 2) Nuulu Ndiwabene, Sp, 63.21; 
3) Madeleine Eriksson, Ge, 63.78; 4) Jennifer Czerapowicz, 
Ul, 63.82; 5) Amanda Nilsson, Ham, 64.12; 6) Therese 
Lindhe, Gö, 67.29. Höjd: 1) Victoria Dronsfield, Gö, 1.79; 
2) Jessica Samuelsson, Hä, 1.70; 3) Sabina Sandberg, Sp, 
1.70; 4) Caroline Andersson, Ge, 1.67; 5) Pernilla Hansson, 
Ham, 1.59; 6) Ellen Ekholm, Ul, 1.54. Stav: 1) Angelica 
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Angelica Bengtsson vann junior-VM i stav vilket var hennes 
femte raka internationella mästerskapstitel. Utöver det tog hon 
sig till final på EM (tia), var med i OS, satte svenskt rekord 
med 4.58 (bilden) och tog sin första SM-titel utomhus. Foto: 
Ryno Quantz



Bengtsson, Hä, 4.25; 2) Malin Dahlström, Ul, 3.98; 3) 
Klara Vegerfors, Sp, 3.88; 4) Denise Eriksson, Ge, 3.15; 
5) Madeleine Rossi, Ham, 2.80; 6) Minna Svärd, Gö, 2.80. 
Längd: 1) Linda Bergh, Hä, 6.04w/+2,1; 2) Angelica Ström, 
Ge, 5.96/+1,9; 3) Amber Helminski, Ul, 5.38/+0,3; 4) Ellinor 
Bill, Ham, 5.37/-0,9; 5) MaryAnn Andréasson, Gö, 5.35/+1,4; 
6) Jenny Isgren, Sp, 5.09/+1,9. Tresteg: 1) Lynn Johnson, 
Ul, 13.46/+2,0; 2) Angelica Ström, Ge, 13.07/+1,0; 3) Jenny 
Isgren, Sp, 11.89/+1,2; 4) Jasmin Sabir, Ham, 11.86/+0,3; 
5) Sofie Skoog, Gö, 11.29w/+2,7; 6) Sofia Johnsson, Hä, 
10.82/+1,3. Kula: 1) Jessica Samuelsson, Hä, 14.69; 2) 
Sandra Andersson, Ul, 13.16; 3) Jenny Davidsson, Ham, 
12.65; 4) Agnes Larsson, Gö, 12.25; 5) Julia Wiberg, Sp, 
11.55; 6) Sandra Törnros, Ge, 11.48. Diskus: 1) Julia 
Wiberg, Sp, 50.16; 2) Elinor Forssander, Ul, 46.97; 3) Nadia 
Shirafkan-Nejad, Gö, 44.31; 4) Mathilda Åström, Ge, 40.14; 
5) Ida Storm, Hä, 35.52; 6) Sandra Höckerstrand, Ham, 
27.09. Slägga: 1) Tracey Andersson, Ul, 67.56; 2) Josefin 
Berg, Gö, 64.63; 3) Ida Storm, Hä, 60,97; 4) Anneli Ståhl, 
Sp, 55.72; 5) Freja Liljedahl, Ge, 52.84; 6) Elina Almström, 
Ham 42.62. Spjut: 1) Annika Petersson, Ge, 49.49; 2) 
Emelie Larsson, Ul, 49.03; 3) Elisabeth Höglund, Gö, 47.91; 
4) Isabell Gradin, Hä, 42.92; 5) Sophie Jensen, Sp, 36.61; 
6) Emma Fredriksson, Ham, 26.06. 4x100 m: 1) IF Göta 
46.75 (Freja Jernstig, Caroline Sandsjoe, Erica Pettersson, 
MaryAnn Andréasson); 2) Hässelby SK 47.67 (Sofia Lund, 
Jessica Östlund, Farydah Inoussa, Rebecca Larsson); 3) 
Ullevi FK 47.99 (Lena Berntsson, Emelie Svensson, Amanda 
Fredlund, Amber Helminski); 4) Spårvägens FK 48.70 
(Gladys Bamane, Marie Sönnerfors, Nuulu Ndiwabene, 
Sophie Jensen); 5) Gefle IF 48.94 (Julia Wigren, Josefin 
Palm, Madeleine Nilsson, Sandra Törnros); 6) Hammarby 
IF 49.38 (Sara Österberg, Jasmin Sabir, Sofia Hellberg-
Jonsén, Sandra Hentschel).

 Kval till Lag-SM (30:e). Gruppsegrarna till 2012 års final 
och respektive sista lag till division I 2013.
 Grupp A (Enskede [arr.: Hammarby IF] 20/5). Män: 1) 
Huddinge AIS, 84; 2) KFUM Örebro 75; 3) GoIF Tjalve 59; 4) 
Falu IK 57; 5) Västerås FK 55; 6) Turebergs FK 40. Kvinnor: 
1) Hammarby IF 70,5; 2) Falu IK 67; 3) Västerås FK 66; 4) 
Huddinge AIS 59; 5) GoIF Tjalve 58; 6) KFUM Örebro 53,5. 
 Grupp B (Lerum [Stenkullen; arr.: IF Kville, Mölndals AIK, 
IK Orient, Ullevi FK] 20/5). Män: 1) Ullevi FK 95; 2) IF Kville 
61; 3) IFK Växjö 59; 4) IFK Lund 55; 5) Mölndals AIK 52; 
6) IK Orient 47. Kvinnor: 1) Gefle IF 89; 2) IFK Växjö 74; 3) 
IFK Helsingborg 58; 4) IFK Lund 54; 5) Tranås AIF 48; 6) IK 
Hakarpspojkarna 45.

SENIORER INOMHUS
2012 års ISM-tävlingar: Stora ISM i Örebro (Tybblelunds-
hallen) 18–19/2 (arr.: Närkealliansen) och mångkamp i 
Göteborg (Friidrottens Hus) 10–11/3 (arr.: Örgryte IS och 
IK Lerum FI).  

 Män inomhus
 60 m (18/2): 1) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS, 
6.85; 2) Nil de Oliveira, Spårvägens FK, 6.89; 3) Benjamin 
Olsson, IFK Helsingborg, 6.93; 4) Oskar Åberg, Huddinge 
AIS, 6.95; 5) Patrik Andersson, IF Kville, 6.97; 6) Carl 
Armfelt, Spårvägens FK, 7.00; 7) Tony Darkwah, Hellas FK, 
7.04. André Drummond, Spårvägens FK, diskvalificerad för 
tjuvstart. (29 startande varav 1 diskvalificerades.) 
 200 m (19/2): 1) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS, 21.45; 
2) Nil de Oliveira, Spårvägens FK, 21.50; 3) Carl Armfelt, 
Spårvägens FK, 22.22. Benjamin Olsson, IFK Helsingborg, 
ej start. (17 startande varav 2 diskvalificerades.)
 400 m (19/2): 1) Johan Wissman, IFK Helsingborg, 47.08; 
2) Johan Eriksson, Turebergs FK, 48.95; 3) Patrik Sjöö, 
Hässelby SK, 49.92; 4) Desmond Manu, Sävedalens AIK, 
50.20. (14 startande.) Mellantider: 200 m 22.4 Wissman; 
300 m 34.4 Wissman.
 800 m (19/2): 1) Johan Svensson, Spårvägens FK, 
1:51.89; 2) Karim Mohammadi, Spårvägens FK, 1:52.46; 
3) Rickard Gunnarsson, Hässelby SK, 1:52.57; 4) Mattias 
Claesson, Hässelby SK, 1:53.62; 5) Viktor Ekelund, Malmö 
AI, 1:54.40; 6) Albin Johansson, Hässelby SK, 1:57.38. (11 
startande varav 1 bröt.) Mellantider: 200 m 26.6 Svensson; 
400 m 55.5 Svensson; 600 m 1:24.1 Svensson.
 1500 m (19/2): 1) Nacerddine Hallil, Hässelby SK, 3:50.70; 
2) Johan Walldén, Gefle IF, 3:50.78; 3) Elmar Engholm, 
Hässelby SK, 3:54.17; 4) Staffan Ek, Björnstorps IF, 3:54.82; 
5) Anton Wåhlin, Malmö AI, 3:55.00; 6) Thobias Ekhamre, 
Hammarby IF, 3:55.33; 7) Elias Bjuhr, IFK Umeå, 3:55.65; 8) 
Martin Nilson, Malmö AI, 3:57.22; 9) Albin Olausson, KFUM 
Örebro, 3:57.30; 10) Albert Mollén, Sävedalens AIK, 4:02.46; 
11) Alexander Palm, IK Norrköping FI, 4:03.03; 12) Oliver 
Lämber, Hälle IF, 4:03.79. (Samtliga.) Mellantider: 400 m 64 
Mollén; 800 m 2:08; 1000 m 2:40 Hallil. Sista 400 m på 54.7 
och sista 200 m på 26.9 för Hallil. 

 3000 m (18/2): 1) Adil Bouafif, Hässelby SK, 8:13.87; 
2) Jerker Lysell, Rehns BK, 8:17.79; 3) Fredrik Uhrbom, 
Spårvägens FK, 8:23.30; 4) Andreas Åhwall, Hässelby SK, 
8:24.78; 5) Fredrik Johansson, IFK Växjö, 8:26.97; 6) Lars 
Södergård, Vallentuna FK, 8:30.62; 7) Anton Danielson, 
GoIF Tjalve, 8:38.33; 8) John Kingstedt, Hammarby IF, 
8:44.75; 9) Martin Lundqvist, IK Sisu, 8:48.96; 10) Patrik 
Sällstedt, Enhörna IF, 8:49.70; 11) Anders Grahl, Enhörna 
IF, 8:50.61; 12) André Rangelind, IF Göta, 8:58.76. Robin 
Lindgren, Örgryte IS, och Mikael Lundkvist, Ärla IF, bröt. 
Nacerddine Hallil, Hässelby SK, urspr. tvåa på 8:13, diskv. 
Mellantider: 1000 m 2:51.7 Åhwall; 2000 m 5:39.2 Åhwall. 
2:33 på sista 1000 m och 57.7 sista 400 m för Bouafif.
 60 m häck (19/2): 1) Alexander Brorsson, IFK Växjö, 
7.88; 2) Marvin Tay, Spårvägens FK, 7.95; 3) Philip Nossmy, 
Malmö AI, 7.99; 4) Anton Levin, IFK Helsingborg, 8.22; 5) 
Dennis Acson, Hammarby IF, 8.28; 6) Martin Kallur, Falu 
IK, 8.28; 7) Joakim Blaschke, Spårvägens FK, 8.34; 8) Filip 
Lööv, Kils AIK, 8.35. (10 startande.) 

 Höjd (18/2): 1) Mehdi Alkhatib, Hammarby IF, 2.15 
(2.07/o; 2.09/-; 2.11/o; 2.13/-; 2.15/o; 2.17/-; 2.19/xxx); 
2) Emil Svensson, Örgryte IS, 2.15 (2.07/o; 2.09/-; 2.11/o; 
2.13/-; 2.15/xo; 2.17/-; 2.19/xxx); 3) Jakob Thorvaldsson, IFK 
Lidingö, 2.09 (1.95/o; 1.99/-; 2.02/xo; 2.05/o; 2.07/xo; 2.09/o; 
2.11/x--; 2.13/xx); 4) Fredrik Konradsson, IFK Umeå, 2.05; 5) 
Philip Frifelt Lundqvist, IF Göta, 2.02; 6) Alexander Håkansson, 
Umedalens IF, 1.99; 7) Arlind Shaluni, IK Norrköping FI, 1.99; 
8) Adam Chiguer, Huddinge AIS, 1.99; 9) Jesper Borg, IK 
Lerum FI, 1.95; 10) Jonathan Holm, Strands IF, och Kristian 
Olofsson, IK Ymer 1.91. (Samtliga.) 
 Stav (19/2): 1) Simon Gyllensten, IF Kville, 5.25 (4.86/
xxo; 4.92/-; 4.98/-; 5.03/o; 5.08/-; 5.13/o; 5.18/-; 5.25/xo; 
5.37/x-); 2) Gustaf Hultgren, Örgryte IS, 5.03 (4.86/o; 4.92/-; 
4.98/-; 5.03/o; 5.08/-; 5.13/x-; 5.18/xx); 3) Erik Thorstensson, 
Spårvägens FK, 4.92 (4.78/o; 4.86/-; 4.92/xxo; 4.98/-; 5.03/x-; 
5.08/xx); 4) Dennis Fransson Bergetoft, KFUM Örebro, 4.86; 
5) Simon Assarsson, IFK Växjö, 4.86; 6) Arvid Lindahl, KA 2 IF, 
4.78; 7) Gauti Asbjörnsson, Örgryte IS, 4.70; 8) Per Drageryd, 
KFUM Örebro, 4.58; 9) Jonathan Jansson, Östhammar FI, 
4.46. Deniz Mahshid, Örgryte IS, och Rasmus Carlsson, KFUM 
Örebro, utan resultat. (Samtliga.) 

 Längd (19/2): 1) Michel Tornéus, Hammarby IF, 7.85 
(7.72; 7.72; 7.85; -; x; 7.65); 2) Mattias Sunneborn, 
Spårvägens FK, 7.39 (7.30; 7.38; 7.39; 7.33; 7.33; 7.34); 
3) Andreas Otterling, KFUM Örebro, 7.36 (x; 6.96; 7.26; x; 
x; 7.36); 4) Adam Johansson, Mölndals AIK, 7.27; 5) Vuk 
Djekic, Hässelby SK, 7.23; 6) Adam Stålberg, KFUM Örebro, 
7.21; 7) David Frykholm, IF Göta, 7.16; 8) Adam Chiguer, 
Huddinge AIS, 7.16. (20 startande varav 1 blev utan resultat.)
 Tresteg (18/2): 1) Daniel Lennartsson, Örgryte IS, 
15.62 (14.80; 15.08; 15.11; 15.36; 14.91; 15.62); 2) Anton 
Andersson, Örgryte IS, 15.47 (15.47; 13.60; 13.88; x; x; -); 
3) Sebastian Ekstrand, Öresund FK, 15.17 (14.78; 14.97; 
15.17; 14.77; 14.56; 14.91); 4) Erik Ehrlin, Ärla IF, 15.07; 
5) Daniel Falk, Mölndals AIK, 15.06; 6) Sadeeh Mbye, Ullevi 
FK, 14.06; 7) Milan Jovanovic, Huddinge AIS, 13.78; 8) Erik 
Olsson, Örgryte IS, 13.54. (Samtliga.)

  Kula (19/2): 1) Niklas Arrhenius, Spårvägens FK, 19.26 
(18.63; 18.15; 18.91; x; 19.26; 18.97); 2) Leif Arrhenius, 
Spårvägens FK, 18.88 (18.63; 18.15; 18.91; x; 19.26; 18.97); 
3) Mats Olsson, Hässelby SK, 18.02 (17.44; 17.58; 16.69; 
18.02; 17.77; 17.52); 4) Ulf Ankarling, IF Göta, 17.49; 
5) Daniel Ståhl, Spårvägens FK, 15.93; 6) Tim Wunger, 
Enköpings AI, 15.21; 7) Jeffrey Ige, Huddinge AIS, 15.00; 8) 
Niklas Lindstedt, Hässelby SK, 14.60. Jonas Meyer, IK Orient, 
utan resultat. (Samtliga.) 
 Vikt (15,88 kg; 18/2): 1) Mattias Jons, Hässelby SK, 
22.27 (21.41; x; 22.02; 22.27; x; 21.66); 2) Elias Håkansson, 
Spårvägens FK, 19.59 (x; 19.01; 19.59; 19.05; x; 18.36); 
3) Robert Alneroth, Gefle IF, 19.57 (18.31; 18.95; 19.15; 
19.41; 19.57; 19.32); 4) Hans Eriksson, Västerås FK, 19.17; 
5) Karl-Erik Ludvigsson, Spårvägens FK, 19.15; 6) Daniel 
Nyman, IFK Växjö, 17.98; 7) Jonas Birgersson, Nyköpings 
BIS, 17.62; 8) Torbjörn Sörman, KFUM Örebro, 16.42; 9) 
David Nyman, Östhammar FI, 15.99. (Samtliga.)  

 Sjukamp (10–11/3): 1) Fabian Rosenquist, GoIF Tjalve, 
5.645 (60 m 7.02; längd 7.19; kula 13.41; höjd 1.94 / 60 m 
häck 8.30; stav 4.34; 1000 m 2:42.32); 2) Adam Chiguer, 
Huddinge AIS, 5.129 (7.15; 7.26; 11.94; 2.06 / 8.77; 
3.64; 3:02.00); 3) Rasmus Olofsson, Hässelby SK, 5.050 
(7.27; 6.39; 13.66; 1.82 / 8.63; 4.24; 2:54.18); 4) Rasmus 
Carlsson, KFUM Örebro, 4.898 (7.39; 6.28; 13.34; 1.88 / 
9.19; 4.14; 2:50.78); 5) Josua Gustafsson, Ullevi FK, 4.876 
(7.37; 6.20; 11.75; 1.91 / 8.58; 4.24; 3:01.39); 6) Adam 
Björling, GoIF Tjalve, 4.808 (7.39; 6.51; 12.50; 1.79 / 8.89; 
3.84; 2:50.55); 7) Fredrik Sangberg, IF Kville, 4.682 (7.53; 
6.55; 10.64; 1.94 / 8.89; 3.34; 2:48.03); 8) Lasse Ohtamaa, 
Väsby IK, 4.253 (7.30; 6.33; 14.49; 1.88 / 8.81; 3.84; bröt).  
3 svenskar bröt: Jonas Elgered, Hammarby IF, (7.65; 5.76; 
11.52; 1.67 / bröt; 4.04; ej start); Douglas Stenberg, IF 
Göta, (7.23; 6.44; ej start) och Jonathan Gren, Örgryte IS, 
(7.94; ej start). (Samtliga svenskar.)
 4x200 m (19/2): 1) Spårvägens FK 1:27.83 (André 
Drummond, Carl Armfelt, Marvin Tay, Nil de Oliveira); 2) IF 
Göta 1:30.26 (Fredrik Johansson, Joakim Djuvfeldt, Christian 
Sjöberg, Mathieu Nilsson). 2 lag diskvalificerades: Hässelby 
SK (Lukas Nilsson, Niklas Larsson, Olle Forslin, Patrik Sjöö) 
och Hammarby IF (Jonathan Eklund, Philip Green, Jonathan 
Wulff, Sunday Ojuri). (Samtliga.) 

Kvinnor inomhus

 60 m (18/2): 1) Caroline Sandsjoe, IF Göta, 7.47; 2) Lena 
Berntsson, Ullevi FK, 7.49; 3) Elin Östlund, KFUM Örebro, 
7.52; 4) Julia Skugge, Glanshammars IF, 7.57; 5) Elina 
Palmquist, IF Göta, 7.72; 6) Jenny Melin, Strands IF, 7.73; 
7) Erica Pettersson, IF Göta, 7.79; 8) Hanna Adriansson, IFK 
Lidingö, 7.80. (24 startande.)
 200 m (19/2): 1) Pernilla Nilsson, IFK Trelleborg, 24.57; 
2) Elin Östlund, KFUM Örebro, 24.63; 3) Gladys Bamane, 
Spårvägens FK, 24.84; 4) Angelica Karlsson, Tanums IF, 
25.10. (13 startande varav 1 diskvalificerades.)
 400 m (19/2): 1) Moa Hjelmer, Spårvägens FK, 53.02 
(mästerskapsrekord); 2) Josefin Magnusson, Malmö AI, 
53.30; 3) Emilia Granqvist, Östersunds GIF, 55.64; 4) Elin 
Moraiti, Falu IK, 56.28. (14 startande.) Mellantider: 200 m 
24.5 Hjelmer; 300 m 37.9 Hjelmer.
 800 m (19/2): 1) Viktoria Tegenfeldt, IFK Umeå, 2:08.06; 2) 
Lisa Forsberg, Spårvägens FK, 2:08.38; 3) Lovisa Lindh, Ullevi 
FK, 2:08.42; 4) Nathalie Rohlén, Spårvägens FK, 2:13.04; 5) 
Sara Rönnby, Enhörna IF, 2:13.62; 6) Jenny Håland, IFK Tumba, 
2:13.95. (11 startande.) Mellantider: 200 m 29.2 Rohlén; 400 
m 61.1 Rohlén; 600 m 1:35.1 Tegenfeldt.
 1500 m (19/2): 1) Meraf Bahta, Hälle IF, 4:28.52; 2) Viktoria 
Tegenfeldt, IFK Umeå, 4:28.76; 3) Charlotte Schönbeck, IFK 
Lidingö, 4:31.44; 4) Linn Nilsson, Hälle IF, 4:32.36; 5) Hanna 
Bartholomew, Hässelby SK, 4:34.90; 6) Maria Larsson, Ullevi 
FK, 4:42.89; 7) Cecilia Norrbom, Spårvägens FK, 4:43.23; 8) 
Erika Fyrvall, Hässelby SK, 4:52.06. (Samtliga.) Mellantider: 
800 m 2:31.8 Schönbeck; 1200 m 3:41.7 Schönbeck. Sista 
200 m på 30.8 för Bahta.

SM – seniorer 2012

10

800 m-löparen Johan Svensson vann Finnkampen, SM, Nor-
denkampen inomhus och ISM – allt genom att frontlöpa från 
start till mål. Han representerade också Sverige i Helsingfors-
EM (bilden). Foto: Deca Text&Bild



 3000 m (18/2): 1) Meraf Bahta, Hälle IF, 9:36.59; 2) Linn 
Nilsson, Hälle IF, 9:36.89; 3) Hanna Bartholomew, Hässelby 
SK, 9:39.59; 4) Louise Wiker, Hässelby SK, 9:40.89; 5) 
Malin Liljestedt, Spårvägens FK, 9:45.31; 6) Nina Persson, 
Örgryte IS, 9:52.36; 7) Klara Bodinson, IFK Lidingö, 9:54.58; 
8) Cecilia Kleist, IK Akele, 9:56.50; 9) Helene Malmkvist, 
Spårvägens FK, 9:56.77; 10) Cecilia Norrbom, Spårvägens 
FK, 9:57.43; 11) Charlotte Karlsson, Hammarby IF, 9:57.78. 
Emma Jansson, Falu IK, bröt. (Samtliga.) Mellantider: 1000 
m 3:15.7 Bodinson; 2000 m 6:31.3 Bodinson. Sista 1000 m 
på ca 3:05 för Bahta.
 60 m häck (19/2): 1) Caroline Lundahl, KA 2 IF, 8.40; 
2) Ellinore Hallin, IFK Växjö, 8.46; 3) Emma Tuvesson, IFK 
Helsingborg, 8.55; 4) Malin Eriksson, KFUM Örebro, 8.56; 
5) MaryAnn Andréasson, IF Göta, 8.78; 6) Sofia Linde, Täby 
IS, 8.85, 7) Emma Fredriksson, Hammarby IF, 8.86; 8) Ida 
Hansen, KFUM Arvika, 8.99. (21 startande.)

 Höjd (19/2): 1) Ebba Jungmark, Mölndals AIK, 1.95 
(1.83/o; 1.85/-; 1.87/o; 1.89/-; 1.91/o; 1.93/o; 1.95/o; 1.97/
xxx); 2) Emma Green Tregaro, Örgryte IS, 1.95 (1.83/o; 1.85/-; 
1.87/xo; 1.89/-; 1.91/xo; 1.93/x-; 1.95/xo; 1.97/xxx); 3) My 
Nordström, IK Norrköping FI, 1.80 (1.69/xo; 1.73/xo; 1.77/
xxo; 1.80/o; 1.83/xxx); 4) Ida Virdebrant, IFK Växjö, 1.80; 5) 
Erika Chytraeus, Huddinge AIS, 1.73; 6) Moa Thorstensson, 
Spårvägens FK, 1.69; 7) Felicia Berglind, Spårvägens FK, 
1.69; 8) Kristina Eriksson, Rånäs 4H, 1.63. (Samtliga.) 
 Stav (18/2): 1) Malin Dahlström, Ullevi FK, 4.23 (3.93/xo; 
3.98/-; 4.03/o; 4.08/-; 4.13/o; 4.18/-; 4.23/o; 4.28/xxx); 2) 
Michaela Meijer, Örgryte IS, 4.13 (3.88/o; 3.93/xo; 3.98/-; 
4.03/o; 4.08/-; 4.13/o; 4.18/-; 4.23/xx-; 4.28/x); 3) Fanny 
Berglund, Göteborgs KIK, 4.08 (3.88/xo; 3.93/-; 3.98/xo; 
4.03/-; 4.08/o; 4.13/-; 4.18/xxx); 4) Madeleine Nilsson, 
Kvarnsvedens GoIF, 3.88; 5) Linda Carlsson, IK Ymer, 
3.83; 6) Sara Eriksson, Ullevi FK, 3.77; 7) Klara Vegerfors, 
Spårvägens FK, 3.71; 8) Lisa Wälitalo, KA 2 IF, 3.71; 9) 
Terese Dimblad Gonzalez, Malmö AI, 3.55. Hanna Jansson, 
Falu IK, utan resultat. (Samtliga.) 
 Längd (19/2): 1) Erica Jarder, Spårvägens FK, 6.24 (5.71; 
6.20; 6.09; x; 6.24; x); 2) Malin Olsson, Malmö AI, 6.10 (x; 
5.93; 6.05; 5.85; x; 6.10); 3) Linda Bergh, Hässelby SK, 
6.03 (x; 6.03; 5.94; 5.93; 5.92; 5.97); 4) Malin Marmbrandt, 
Västerås FK, 6.00; 5) Sandra Törnros, Gefle IF, 5.92; 6) 
Linda Berntsson, Mölndals AIK, 5.74; 7) Kim McCabe, IFK 
Lund, 5.73 (5.68); 8) Angelica Ström, Gefle IF, 5.73 (5.56). 
(23 startande varav 2 blev utan resultat.) 
 Tresteg (18/2): 1) Lynn Johnson, Ullevi FK, 13.23 (11.86; 
12.75; 13.23; -; -; -); 2) Angelica Ström, Gefle IF, 12.86 (x; 
11.59; 12.02; 12.70; 12.47; 12.86); 3) Sofia Nilsson, Gefle 
IF, 12.29 (12.29; x; x; 12.20; x; 12.17); 4) Emma Ehrlin, 
Ärla IF, 12.21; 5) Fanny Anonsen, Gefle IF, 12.20; 6) Aina 
Griksaite, Spårvägens FK, 11.87; 7) Frida Lindström, 
Huddinge AIS, 11.77; 8) Isabelle Eurenius, Falu IK, 11.72 
(11.60); 9) Sofie Lindesten, Hellas FK, 11.72 (11.50); 10) 
Jasmin Sabir, Hammarby IF, 11.67; 11) Angelica Engberg, 
Hässelby SK, 11.54. (Samtliga.) 
 Kula (18/2): 1) Helena Engman, Riviera FI, 16.79 
(16.79; 16.46; x; x; 16.54; 16.32); 2) Catarina Andersson, 
Hässelby SK, 15.20 (x; 15.06; x; 14.55; x; 15.20); 3) Jessica 
Samuelsson, Hässelby SK, 14.55 (14.39; 14.47; 14.55; 
14.20; 14.41; x); 4) Ellinore Hallin, IFK Växjö, 14.47; 5) 
Anna Wikström, IFK Tumba, 13.49; 6) Jennie Söderholm, 
Västerås FK, 13.43; 7) Johanna Larsson, Filipstads IF, 
13.34; 8) Rebecka Holmqvist, Mölndals AIK, 12.53; 9) 
Martina Salander, Fredrikshofs FI, 12.28; 10) Julia Wiberg, 
Spårvägens FK, 11.99. (Samtliga.)  
 Vikt (9,08 kg; 19/2): 1) Eleni Larsson, Huddinge AIS, 
18.80 (17.79; 18.80; 17.97; 17.51; 18.09; 17.12); 2) 
Karolina Pedersen, Ullevi FK, 18.42 (x; 17.37; 17.91; 17.55; 
17.45; 18.42); 3) Elinor Forssander, Ullevi FK, 18.39 (17.89; 
17.52; x; x; 16.85; 18.39); 4) Marie Nordahl, Falu IK, 17.91; 
5) Josefin Berg, IF Göta, 17.79; 6) Catarina Andersson, 
Hässelby SK, 17.27. (Samtliga.)
 Femkamp (11/3): 1) Martina Salander, Fredrikshofs FI, 
4.138 (60 m häck 8.64; höjd 1.67; kula 13.68; längd 5.77; 
800 m 2:23.26); 2) Sabina Sandberg, Spårvägens FK, 3.545 
(9.31; 1.70; 9.96; 5.31; 2:31.65); 3) Farydah Inoussa, 
Hässelby SK, 3.531 (8.87; 1.55; 10.64; 5.64; 2:37.32); 
4) Sofia Johnsson, Hässelby SK, 3.352 (9.10; 1.55; 8.49; 
5.30; 2:28.53); 5) Felicia Berglind, Spårvägens FK, 3.257 
(9.88; 1.67; 8.42; 4.88; 2:25.52); 6) Ellinor Sundstrand, F 
Gotländsk FI, 3.071 (9.63; 1.58; 10.15; 5.01; 2:48.92); 7) 
Alexandra Axell, IK Lerum FI, 2.390 (10.70; 1.49; 10.78; 
5.19; bröt). (Samtliga i SM.)
 4x200 m (19/2): 1) Spårvägens FK 1:38.25 (mästerskaps-
rekord; 1 A; Marie Sönnerfors, Felicia Berglind, Gladys 
Bamane 24.5, Moa Hjelmer 22.7); 2) Malmö AI 1:39.49 (2 
A; Nina Runvik, Pernilla Tornemark, Josefin Magnusson, 
Daniella Busk); 3) IFK Lidingö 1:41.03 (1 B; Therese 
Jernbeck, Isabelle Eriksson, Maria Gustafsson, Hanna 
Adriansson); 4) Täby IS 1:42.29 (1 C; Frida Hogstrand, 
Sofia Linde, Helene Bourdin, Rakel Rosshagen); 5) Gefle IF 
1:42.36 (2 C; Madeleine Eriksson, Sandra Törnros, Josefin 

Palm, Malin Lindblom); 6) KFUM Örebro 1:42.64 (2 B; 
Caroline Ståhl, Malin Eriksson, Sara Jernfält, Elin Östlund); 
7) Hässelby SK 1:43.08 (3 C; Rebecca Larsson, Vendela 
Mindelöf, Farydah Inoussa, Jessica Östlund). IF Göta 
diskvalificerat. (Erica Pettersson, MaryAnn Andréasson, 
Elina Palmquist, Freja Jernstig.) (Samtliga.)  

Mästerskapsstandaren

Omfattar alla senior-SM ute och inne inklusive lagmäster-
skapen. Poängräkning 7, 5, 4, 3, 2, 1 för placeringarna 1–6. 
Lagmästerskapen ger dubbla poäng.
 Män (103:e): 1) Spårvägens FK 199; 2) Hässelby SK 179; 
3) Örgryte IS 62; 4) Hammarby IF 59; 5) Huddinge AIS 44; 
6) IFK Växjö 36; 7) Turebergs FK 35; 8) IFK Helsingborg 33; 
9) Malmö AI 30; 10) Ullevi FK och KFUM Örebro 27;
 12) IF Göta 24; 13) IFK Umeå 20; 14) Öresund FK 
och GoIF Tjalve 19; 16) Gefle IF och IK Akele 16; 18) FK 
Studenterna 14; 19) Hälle IF och IF Kville 12;
 21) IFK Lidingö 11; 22) F Bålsta IK 7; 23) Björnstorps IF 
och Strömstad LK 6; 25) Alingsås IF, Alvesta FI, Mölndals 
AIK, Rehns BK, F Stenungsunds FI, Sävedalens AIK och 
Södertälje IF 5;
 32) Enhörna IF, Stöcke TS Järnet, Högby IF, Kils AIK, 
Råby-Rekarne FI, Väsby IK, Västerås FK och Ärla IF 4;
 40) IFK Lund, IKS Umeå, Fredrikshofs FI, Hanvikens SK, 
Hellas FK, Hovslätts IK, IK Ymer och KA 2 IF 3; 48) Bollnäs 
FIK, Eskilstuna FI, Skellefteå AIK och Umedalens IF 2;
 52) Enköpings AI, Falu IK, Finspångs AIK, IK Norrköping 
FI, Rånäs 4H, IK Trasten, IK Orient, Vallentuna FK, Upsala IF 1. 

 Kvinnor (53:e): 1) Hässelby SK 164; 2) Spårvägens FK 
118; 3) Ullevi FK 103; 4) Hälle IF 51; 5) Malmö AI 44; 6) 
Gefle IF 42; 7) IF Göta 40; 8) Hammarby IF 34; 9) IFK Umeå 
29; 10) IFK Växjö och KFUM Örebro 23;
 12) GoIF Tjalve 22; 13) IFK Lidingö 18; 14) IK Akele, 
Riviera FI, Sävedalens AIK och Täby IS 17; 18) Huddinge 
AIS och IK Norrköping FI 16;
 20) Falu IK och Västerås FK 14; 22) Mölndals AIK 13; 
23) IFK Trelleborg och KA 2 IF 12; 25) Örgryte IS 11; 26) 
Kvarnsvedens GoIF 10; 27) Glanshammars IF, Göteborgs 
KIK och IFK Tumba 8;
 30) Fredrikshofs FI 7; 31) FK Studenterna och Tanums IF 6; 
33) Enhörna IF och Råby-Rekarne FI 5; 35) IFK Helsingborg, 
FIF Gnistan, Habo FIF-04, Strands IF, Östersunds GIF, F 
Bålsta IK, Upsala IF, Öresund FK och Ärla IF 3;
 44) Alingsås IF, Bromma IF, Hässleholms AIS, IK Lerum 
FI, IK Orient, Solvikingarna och IK Ymer 2; 51) F Gotländsk 
FI, Danderyds SK, Nyköpings BIS, Runday IF, Rånäs 4H, IK 
Westmannia och Väsby IK 1.  

JUNIORER

2012 års JSM-tävlingar: Terräng i Linköping (Stångebro 
sportfält) 29/4 (arr.: IK Akele), Stora JSM i Sollentuna 
(Sollentunavallen) 10–12/8 (arr.: Turebergs FK), stafett 
i Södertälje (Idrottsparken) 8–9/9 (arr.: Södertälje IF) 
och mångkamp i Huddinge (Källbrinks IP) 15–16/9 (arr.: 
Huddinge AIS). Anm.: Även USM-klasserna P17-F17 genom-
fördes i Sollentuna men redovisas i ungdomsavsnittet.
 Åldersklasser: 20–22 år (födda 1990–92) och 18–19 år 
(födda 1993–94).

Män 22
 100 m (10/8; -0,1): 1) Odain Rose, IFK Umeå, 10.57; 2) 
Mathias Dufournier, IF Göta, 10.79; 3) Patrik Andersson, IF 
Kville, 10.86; 4) André Drummond, Spårvägens FK, 10.94; 5) 
Emmanuel Amoh, Malmö AI, 10.96; 6) Jesper Lang, Öresund 
FK, 10.99; 7) Benjamin Olsson, IFK Helsingborg, 11.11. 
Andreas Engwall, Hammarby IF, ej start. (20 startande.)
 200 m (12/8; +2,2): 1) Alexander Brorsson, IFK Växjö, 
20.97w; 2) Patrik Andersson, IF Kville, 21.55w; 3) Alexander 
Nordkvist, Huddinge AIS, 21.61w; 4) Mathias Dufournier, IF 
Göta, 21.62w; 5) Joel Groth, Bollnäs FIK, 21.69w; 6) Jesper 
Lang, Öresund FK, 21.89w. Odain Rose, IFK Umeå, och Tom 
Kling-Baptiste, Huddinge AIS, ej start. (19 startande.)
 400 m (11/8): 1) Felix Francois, Örgryte IS, 47.65; 2) Axel 
Bergrahm, Spårvägens FK, 48.06; 3) Patrik Sjöö, Hässelby 
SK, 49.01; 4) Desmond Manu, Sävedalens AIK, 49.27; 5) 
Markus Johansson, IFK Umeå, 49.46; 6) Hannes Skugghall, 
Hammarby IF, 50.61; 7) Tomas Hultgren, KFUM Örebro, 
51.90. Filip Nilsson, FI Kalmarsund, ej start. (10 startande.)
 800 m (12/8): 1) Anton Asplund, Turebergs FK, 1:53.76; 2) 
Elmar Engholm, Hässelby SK, 1:54.42; 3) Rickard Gunnarsson, 
Hässelby SK, 1:54.45; 4) Staffan Ek, Björnstorps IF, 1:54.61; 
5) Klas Persson, Turebergs FK, 1:55.48; 6) Desmond Manu, 
Sävedalens AIK, 1:55.85; 7) Erik Smeds, IFK Mora, 1:56.33; 8) 
Markus Waerme, Ullevi FK, 1:56.94; 9) Ahmed Tahir, Falu IK, 
1:58.28. (16 startande.)
 1500 m (10/8): 1) Rickard Gunnarsson, Hässelby SK, 
4:02.57; 2) Elmar Engholm, Hässelby SK, 4:02.62; 3) 
Staffan Ek, Björnstorps IF, 4:04.52; 4) Joakim Eriksson, 
Estuna IF, 4:13.08; 5) Alexander Liss, Turebergs FK, 
4:14.85; 6) Alexander Holm, GoIF Tjalve, 4:18.04; 7) Emil 
Mårtensson, Hässelby SK, 4:20.57; 8) Mohamed Hassan, IK 
Akele, 4:43.98. Joakim Frisk, Västerås FK, bröt. (Samtliga.)   
 5000 m (10/8): 1) Robin Lindgren, Örgryte IS, 14:34.04; 
2) Anton Danielson, GoIF Tjalve, 14:34.59; 3) Filip 
Johansson, Sävedalens AIK, 14:41.11; 4) Olle Kalered, 
GoIF Tjalve, 14:54.07; 5) Albin Olausson, KFUM Örebro, 
14:57.15; 6) John Kingstedt, Hammarby IF, 14:58.41; 7) 
John Foitzek, Ludvika FFI, 15:16.89; 8) André Rangelind, IF 
Göta, 15:18.47. (19 startande.) 
 6 km terräng (29/4): 1) Robin Lindgren, Örgryte IS, 
18:12; 2) Staffan Ek, Björnstorps IF, 18:20; 3) Anton 
Danielson, GoIF Tjalve, 18:38; 4) John Foitzik, Ludvika FFI, 
18:45; 5) Mikael Lundqvist, Ärla IF, 18:46; 6) Elmar Engholm, 
Hässelby SK, 18:48; 7) Jonas Legernes, Ullevi FK, 18:53; 8) 

SM – seniorer/juniorer 2012

11

Alexander Brorsson (364) fick ett fint lyft och förbättrade det personliga rekordet på 110 m häck med en tiondel till 13.98 och 
blev vår 15:e under 14 sekunder. I övrigt blev det bland annat guld i SM och JSM (bilden) och tre starter i Finnkampen. Foto: 
Deca Text&Bild



John Kingstedt, Hammarby IF, 18:58. (39 startande varav 1 
bröt.) Lag: 1) Hammarby IF lag 1 57:51 (8 John Kingstedt 
18:58, 10 Victor Hedin 19:04, 18 Patrik Nilsson 19:49); 2) 
GoIF Tjalve 58:53 (3 Anton Danielson 18:38, 12 Olle Kalered 
19:09, 30 Alexander Holm 21:06); 3) Örgryte IS 58:57 (1 
Robin Lindgren 18:12, 15 Andreas Åkesson 19:20, 33 
Daniel Skatt 21:25); 4) Hässelby SK 1:00:36; 5) Ullevi FK 
1:00:49; 6) Hammarby IF lag 2 1:01:19; 7) IK Akele 1:06:14. 
(Samtliga.)
 2000 m hinder (91,4 cm; 12/8): 1) Robin Lindgren, 
Örgryte IS, 5:42.82; 2) Emil Blomberg, Hässelby SK, 
5:51.35; 3) Albin Olausson, KFUM Örebro, 6:01.72; 4) 
Munti Saleh, Heleneholms IF, 6:12.17; 5) Niklas Jonsson, 
Hammarby IF, 6:13.49; 6) Aleksander Liss, Turebergs FK, 
6:18.92; 7) Björn Hammar, Sävedalens AIK, 6:20.34; 8) 
André Rangelind, IF Göta, 6:27.89; 9) Sirak Amanuel Belay, 
Åhus FIK, 6:38.86. (Samtliga.)
   110 m häck (106,7 cm; 11/8, -2,8): 1) Alexander Brorsson, 
IFK Växjö, 14.29; 2) Marvin Tay, Spårvägens FK, 14.53; 3) 
Anton Levin, IFK Helsingborg, 14.79; 4) Petter Olson, Malmö 
AI, 15.24; 5) Anders Leifsson, IK Orient, 15.40; 6) Anton 
Forsberg, Turebergs FK, 15.85. (Samtliga.)
 400 m häck (91,4 cm; 12/8): 1) Petter Olson, Malmö AI, 
51.88; 2) Anton Nilsson, Huddinge AIS, 53.35; 3) Erik Lindahl, 
Ullevi FK, 54.40; 4) Oliwer Åstrand, IK Ymer, 54.49; 5) Markus 
Johansson, IFK Umeå, 55.62; 6) Arvid Berglund, Tranås AIF, 
55.74; 7) Tobias Nilsson, Alvesta FI, 55.89; 8) Adam Björling, 
GoIF Tjalve, 60.79. (10 startande varav 1 bröt.) 

 Höjd (10/8): 1) Fredrik Sangberg, IF Kville, 2.09; 2) 
Arlind Shaluni, IK Norrköping FI, 2.07; 3) Adam Chiguer, 
Huddinge AIS, 2.05; 4) Yuan-Zhong Wu, IFK Växjö, 2.00; 5) 
Alexander Håkansson, Umedalens IF, 1.97; 6) Olov Bylund, 
Falu IK, 1.97; 7) Viktor Husmark, Falu IK, 1.89. (Samtliga.)
 Stav (10/8): 1) Arvid Lindahl, KA 2 IF, 5.03; 2) Simon 
Assarsson, IFK Växjö, 4.93; 3) Per Drageryd, KFUM Örebro, 
4.87; 4) Dennis Fransson-Bergetoft, KFUM Örebro, 4.81; 5) 
Jonathan Jansson, Östhammar FI, 4.81; 6) Philip Eliasson, 
Huddinge AIS, 4.65; 7) Björn Andersson, F Bålsta IK, 4.41; 
8) Love Fältström, Hammarby IF, 4.41. Simon Gyllensten, IF 
Kville, utan resultat. (Samtliga.)
 Längd (11/8): 1) Alexander Wittlock, Hanvikens SK, 
7.61/+0,5; 2) Fabian Rosenquist, GoIF Tjalve, 7.50/+1,9; 
3) Ritchie Moba, IFK Tumba, 7.18/+0,7; 4) Mattias Abulu, 
Ullevi FK, 7.12/-0,5; 5) Adam Chiguer, Huddinge AIS, 
7.09/+1,3; 6) Andreas Andersson, Bollnäs FIK, 6.99/+0,4; 
7) Milan Jovanovic, Huddinge AIS, 6.97/+1,3; 8) Hugo 
Jansson, Glanshammars IF, 6.93/+1,4. (12 startande.)  
 Tresteg (10/8): 1) Moteba Mohamed, Alingsås IF, 
15.22/+0,3; 2) Dastid Selmani, IFK Lund, 14.87/+1,4; 3) 
Erik Ehrlin, Ärla IF, 14.85/+1,4; 4) Adam Chiguer, Huddinge 
AIS, 14.16/+1,6; 5) Sadeeh Mbye, Ullevi FK, 14.11w/+2,1; 
6) Milan Jovanovic, Huddinge AIS, 13.84/+1,8; 7) Richard 
Berg, IFK Halmstad, 12.67/+1,5. (Samtliga.)   

 Kula (7,26 kg; 10/8): 1) Jonas Meyer, IK Orient, 16.73; 
2) Arwid Koskinen, Huddinge AIS, 16.30; 3) Pontus Rabe, 
F Bålsta IK, 15.22; 4) Micael Ljungberg, Nyköpings BIS, 
14.41; 5) Martin Jönsson, Ullevi FK, 13.16. (Samtliga.)
 Diskus (2,0 kg; 11/8): 1) Micael Ljungberg, Nyköpings 
BIS, 50.57; 2) Andreas Grahn, Västerås FK, 43.84; 3) Pontus 
Rabe, F Bålsta IK, 43.64; 4) Arwid Koskinen, Huddinge 
AIS, 43.22; 5) Robin Hägg, Eslövs AI, 39.77; 6) David 
Hammarling, Upsala IF, 38.13; 7) John Sehlberg, IFK Umeå, 
36.42. (Samtliga.)
 Slägga (7,26 kg; 10/8): 1) Mattias Lindberg, Skellefteå 
AIK, 61.19; 2) Tommy Larsson, SK Bore, 57.79; 3) Mikael 
Larsson, SK Bore, 56.24; 4) Erik Romberg, Högby IF, 
55.34; 5) Johan Björnstad, Ullevi FK, 52.08; 6) Emil Olars, 
Södertälje IF, 49.94; 7) Christian Hansson-Bergén, Huddinge 
AIS, 48.02; 8) Fredric Andersson, Bollnäs FIK, 43.80; 9) 
David Johansson, Åhus FIK, 42.83. (Samtliga.)  
 Spjut (800 g; 11/8): 1) Pontus Bjärkvik, Hovslätts IK, 
69.29; 2) Henrik Sjöstrand, IF Castor, 61.10; 3) David 
Johansson, Åhus FIK, 58.11; 4) Niklas Stjerndorff, Eslövs 
AI, 56.67; 5) Jaakko Laakkonen, Haparanda SKT, 55.23; 6) 
Björn Brink, Hanvikens SK, 50.62; 7) Adam Björling, GoIF 
Tjalve, 50.21; 8) Johan Carlqvist, Falu IK, 50.04. (Samtliga.)
 Tiokamp (15–16/9): 1) Fabian Rosenquist, GoIF Tjalve, 
7.368 (100 m 11.28/-0,4; längd 7.12w/+3,1; kula 12.49; höjd 
1.93; 400 m 49.26 / 110 m häck 15.22/-1,5; diskus 40.70; 
stav 4.43; spjut 48.62; 1500 m 4:38.16); 2) Adam Björling, 
GoIF Tjalve, 6.368 (11.65/-0,4; 6.59/+1,4; 11.50; 1.75; 50.75 
/ 15.98/-1,5; 28.16; 3.63; 55.81; 4:47.64). (Samtliga.)

 4x100 m (9/9): 1) GoIF Tjalve 42.04 (Christoffer Gustafs- 
son, Fabian Rosenquist, Adam Björling, Hamza Kamara); 
2) Ullevi FK 42.04 (Mattias Abulu, David Sennung, Erik 
Lindahl, Maximus Fröjd); 3) Huddinge AIS 42.13 (Alexander 
Nordkvist, Adam Chiguer, Tom Kling-Baptiste, Anton 
Nilsson); 4) IF Göta 42.29 (Mathias Dufournier, Joakim 
Djuvfeldt, Carl Sjöstedt, Douglas Stenberg); 5) IF Kville 43.38 
(Tobias Karlsson, Patrik Andersson, Michael Skalenius, 
Shahbaz Safdar). (Samtliga.)

 4x400 m (8/9): 1) Hammarby IF 3:18.91 (Love Fältström, 
Philip Green, Jonathan Wulff 50.02, Hannes Skugghall 
48.97); 2) Örgryte IS 3:20.55 (Daniel Norgren, Andreas 
Petersson, Jonathan Carbe 49.74, Felix Francois 47.27); 3) 
GoIF Tjalve 3:24.93 (Adam Björling, Erik Ekelund, Hamza 
Kamara 52.53, Fabian Rosenquist 48.26); 4) Ullevi FK 
3:28.60 (Hugo Forsberg, Erik Lindahl, Marcus Waerme 
53.53, Mattias Abulu 51.75). (Samtliga.)
 3x800 m (9/9): 1) Turebergs FK 5:54.87 (Klas Persson 
2:00.50, Anton Asplund 1:56.28, Andreas Almgren 1:58.09); 
2) KFUM Örebro 5:57.22 (Linus Rosdal 2:01.88, Albin 
Olausson 1:56.75, Tomas Hultgren 1:58.59); 3) Hammarby 
IF 5:58.98 (Christopher Ljung 2:01.39, Niklas Jonsson 
1:57.31, Hannes Skugghall 2:00.28); 4) Örgryte IS 5:59.31 
(Daniel Skatt 2:00.33, Felix Francois 1:58.02, Jonathan 
Carbe 2:00.96). (Samtliga.)

 
Pojkar 19

 100 m (10/8; +0,9): 1) Jan Wocalewski, Huddinge AIS, 
10.59; 2) Sunday Ojuri, Hammarby IF, 10.74; 3) Robin 
Nordkvist, Huddinge AIS, 10.97; 4) Hannes Kvist-Wirdmo, 
IFK Växjö, 10.98; 5) David Andersson, Skellefteå AIK, 11.06; 
6) Erik Annerfalk, Mariestads AIF, 11.21; 7) Truls Axelsson, 
IFK Lund, 11.27. Adam Denguir, Lomma FIK, ej start. (31 
startande varav 1 diskvalificerades.) 
 200 m (12/8; +2,4): 1) Sunday Ojuri, Hammarby IF, 
21.80w; 2) Jonathan Wulff, Hammarby IF, 21.97w; 3) 
Joakim Djuvfeldt, IF Göta, 22.12w; 4) Robin Nordkvist, 
Huddinge AIS, 22.23w; 5) Erik Annerfalk, Mariestads 
AIF, 22.25w; 6) Martin Astner, Ullevi FK, 22.37w; 7) Truls 
Axelsson, IFK Lund, 22.57w; 8) Jan Wocalewski, Huddinge 
AIS, 46.20w. (26 startande.)
 400 m (11/8): 1) Johan Rogestedt, F Stenungsunds FI, 
48.24; 2) Edwin Råsberg, Hässelby SK, 49.43; 3) Truls 
Axelsson, IFK Lund, 49.98; 4) Alexander Lesser, Ullevi 
FK, 50.42; 5) Christoffer Ohlsson, Umedalens AIK, 50.79; 
6) Fredrik Finstad, Ekshärad FI, 50.90; 7) Ken Braesch 
Andersen, Hammarby IF, 51.16; 8) Dennis Wikström Roos, 
Skellefteå AIK, 51.61. (13 startande varav 1 bröt.)

 800 m (12/8): 1) Johan Rogestedt, F Stenungsunds FI, 
1:49.05; 2) Alexander Holmblad, Spårvägens FK, 1:54.08; 
3) Christoffer Ohlsson, Umedalens IF, 1:54.26; 4) Alex 
Torgersson, Hammarby IF, 1:56.42; 5) Mattias Ohlsson, 
Öresund FK, 1:57.09; 6) Dejen Kahsay, Järvsö IF, 1:58.72; 
7) Benjamin Ahlbäck, IF Göta, 2:00.15; 8) Henrik Petersson, 
Malmö AI, 2:02.28. Fredrik Finstad, Ekshärad FI, bröt. (18 
startande.)
 1500 m (10/8): 1) Alexander Holmblad, Spårvägens FK, 
3:58.06; 2) Adam Lindström, Hässelby SK, 4:01.95; 3) 
Mattias Ohlsson, Öresund FK, 4:01.98; 4) Oliver Lämber, 
Hälle IF, 4:02.08; 5) Henrik Petersson, Malmö AI, 4:04.25; 6) 
Benjamin Ahlbäck, IF Göta, 4:04.56; 7) Hampus Börjesson, 
Ullevi FK, 4:06.36; 8) Albin Sjöblom, Rånäs 4H, 4:08.01. (14 
startande.)  
 5000 m (10/8): 1) Napoleon Solomon, Fredrikshofs FI, 
15:05.06; 2) Alexander Palm, IK Norrköping FI, 15:23.18; 
3) Oliver Lämber, Hälle IF, 15:26.93; 4) Carl Senorski, 
Örgryte IS, 15:36.07; 5) Linus Wirén, IK Ymer, 15:46.06; 
6) Jonathan Weichbrodt, Mölndals AIK, 15:50.81; 7) Otto 
Kingstedt, Huddinge AIS, 16:24.25; 8) August Nilsson, 
Brunflo IF, 16:37.67. (Samtliga.)
 4 km terräng (29/4): 1) Oliver Lämber, Hälle IF, 12:17; 
2) Carl Senorski, Örgryte IS, 12:23; 3) Napoleon Solomon, 
Fredrikshofs FI, 12:25; 4) Alexander Holmblad, Spårvägens 
FK, 12:36; 5) Linus Wirén, IK Ymer, 12:44; 6) Alexander 
Palm, IK Norrköping FI, 12:51; 7) Zackarias Toresson, Ski 
Team Novus, 12:53; 8) Albin Sjöblom, Rånäs 4H, 12:57. 
(42 startande varav 3 bröt.) Lag: 1) Spårvägens FK 39:43 
(4 Alexander Holmblad 12:36, 15 Niklas Könberg 13:22, 
22 Linus Larsén 13:45); 2) Ullevi FK 40:03 (9 Hampus 
Börjesson 13:00, 12 Jens Petrusson 13:11, 23 Gabriel 
Eriksson 13:52); 3) Hammarby IF 41:29 (17 Alex Torgersson 
13:23, 21 Sam Salehian 13:42, 31 Patrick Claesson 14:24); 
4) IK Akele 42:46; 5) Mölndals AIK 42:49. (Samtliga.) 
 2000 m hinder (91,4 cm; 12/8): 1) Napoleon Solomon, 
Fredrikshofs FI, 6:08.98; 2) Carl Senorski, Örgryte IS, 
6:15.75; 3) Erik Norrbom, Turebergs FK, 6:22.02; 4) Gustav 
Sandström, IF Udd, 6:32.54. Erik Tholén, Ununge IF, bröt. 
(Samtliga.)
 110 m häck (100,0 cm; 11/8; -1,3): 1) Fredrick Ekholm, 
Huddinge AIS, 14.23; 2) Hampus Widlund, IFK Växjö, 
14.74; 3) Dennis Eriksson, Sundsvalls FI, 14.96; 4) 
Jesper Lundberg, IFK Växjö, 15.13; 5) Fredrik Gustafsson, 
Spårvägens FK, 15.39; 6) Ayad Shaker, Råby-Rekarne FI, 
15.42; 7) Rickard Willman, Västerås FK, 16.99. Lucas 
Persson, Mölndals AIK, bröt. (9 startande.)  
 300 m häck (91,4 cm; 12/8): 1) Philip Green, Hammarby 
IF, 37.97; 2) Carl Sjöstedt, IF Göta, 38.80; 3) Gunnar 
Odenman, Hammarby IF, 39.68; 4) Fredrik Åström, Täby 
IS, 40.27; 5) Dennis Eriksson, Sundsvalls FI, 40.33; 6) 
Trolle Olson, Spårvägens FK, 40.61; 7) Gustav Schölin, 
Finspångs AIK, 40.71. Kevin Perera, IFK Helsingborg, bröt. 
(15 startande varav 1 bröt.)

 Höjd (12/8): 1) Fredrik Konradsson, IFK Umeå, 2.11; 2) 
Erik Liberg, Ullevi FK, 2.07; 3) Fredrik Löfgren, IFK Lund, 
2.05; 4) Filip Persson, IFK Lund, 2.01; 5) Nils Carlsson, 
Riviera FI, 2.01; 6) Jesper Borg, IK Lerum FI, 1.98; 7) Jonas 
Nilsson, Habo FIF-04, 1.95; 8) Jonathan Holm, Strands IF, 
1.91. (12 startande.)
 Stav (10/8): 1) Micael Fagö, FI Kalmarsund, 4.32; 2) Filip 
Hjorth, Gefle IF, 4.32; 3) Rasmus Elfgaard, Habo FIF-04, 
4.02. Melker Svärd Jacobsson, Malmö AI, (5.02/xxx) och 
Viktor Moen, IF Kville, (4.20/xxx) utan resultat. (Samtliga.)
 Längd (10/8): 1) Johan Taléus, Eskilstuna FI, 7.10/+0,8; 
2) Patric Hjort, Västerås FK, 7.03/+1,4; 3) Rickard Willman, 
Västerås FK, 6.93/+0,1; 4) Adam Denguir, Lomma FIK, 
6.92/+0,4; 5) Gunnar Odenman, Hammarby IF, 6.88/-0,4; 
6) Filip Hjorth, Gefle IF, 6.63/-0,2; 7) Karl Teiffel, Mölndals 
AIK, 6.58/-0,1; 8) Melker Svärd Jacobsson, Malmö AI, 6.27/ 
-0,5. (16 startande varav 1 blev utan resultat.) 
 Tresteg (12/8): 1) Adam Denguir, Lomma FIK, 14.38/ 
-1,6; 2) Fredrik Löfgren, IFK Lund, 14.01/+0,1; 3) Viktor 
Warg, KFUM Arvika, 13.88/-0,8; 4) Samuel Grip, IK Orient, 
13.27/-0,5; 5) Martin Ström, Strands IF, 12.92/-0,2; 6) 
Fabrel Kibondzi, Filipstads IF, 12.69/-0,9; 7) Jonas Arbinge, 
Hellas FK, 12.59/-0,7 (12.43); 8) Oscar Wahlqvist, Örgryte 
IS, 12.59/-0,5 (12.25). (10 startande.)
 Kula (6,0 kg; 10/8): 1) Niklas Lindstedt, Hässelby SK, 
17.71; 2) Simon Pettersson, Örbyhus IF, 15.98; 3) Tim 
Wunger, Enköpings AI, 15.84; 4) Alexander Larsson, Upsala 
IF, 15.04; 5) Anton Larsson, Järvsö IF, 14.84; 6) Johan 
Berggren, Eslövs AI, 14.70; 7) Andreas Eriksson, IK Heros, 
13.71; 8) Marcus Johansson, Tanums IF, 10.50. (Samtliga.) 
 Diskus (1,75 kg; 12/8): 1) Jussi Kiviniemi, Södertälje 
IF, 52.22; 2) Simon Pettersson, Örbyhus IF, 50.41; 3) Tim 
Wunger, Enköpings AI, 50.41; 4) Anton Larsson, Järvsö 
IF, 48.45; 5) Anders Pettersson, Säffle FIK, 47.49; 6) Alfred 
Rahm, Habo FIF-04, 46.57; 7) Niklas Lindstedt, Hässelby SK, 
45.78; 8) Anders Eriksson, Hovslätts IK, 44.72. (11 startande.)
 Slägga (6,0 kg; 12/8): 1) Anders Eriksson, Hovslätts IK, 
69.85; 2) Alexander Larsson, Upsala IF, 65.99; 3) Andreas 
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Alexander Wittlock vann JSM i längd på personliga rekordet 
7.61 (bilden), följde upp med fjärdeplats i SM på Stockholms 
Stadion (7.43) och avslutade säsongen med att bli femma i 
Finnkampen (7.66w). Foto: Deca Text&Bild



Magnusson, FIF Gnistan, 48.51. Mattias Grundström, 
Ängelholms IF, utan resultat. (Samtliga.)   
 Spjut (800 g; 11/8): 1) Sebastian Thörngren, SK Bore, 
63.14; 2) Johannes Henriksson, IF Göta, 62.82; 3) Axel 
Lönegren, Upsala IF, 62.04; 4) Emil Sjödin, Hässelby SK, 
53.95; 5) Albin Olsson, Ullevi FK, 51.25; 6) Lukas Kvist, IFK 
Helsingborg, 47.97; 7) Fredrik Andersson, Södertälje IF, 
47.55; 8) Fredrik Lundgren, Gefle IF, 45.54. (11 startande.) 
 Tiokamp (15–16/9): 1) Carl Sténson, Hellas FK, 6.462 
(100 m 11.62/-0,7; längd 6.57/+1,1; kula 11.11; höjd 
1.78; 400 m 53.43 / 110 m häck 16.55/0,0; diskus 34.84; 
stav 4.93; spjut 45.91; 1500 m 5:02.48); 2) Fredrick 
Ekholm, Huddinge AIS, 6.355 (11.36/-0,7; x; 12.58; 1.99; 
51.63 / 14.45/0,0; 36.70; 4.23; 45.88; 4:41.41); 3) Anton 
Johansson, Huddinge AIS, 4.082 (12.38/-0,7; 5.58w/+2,1; 
7.67; 1.63; 57.83 / 19.08/0,0; 15.95; 2.83; 26.46; 5:11.84); 
4) Kim Fransson, IFK Halmstad, 4.051; 5) Johan Bengtsson, 
Hellas FK, 3.874. Jonas Arbinge, Hellas FK, bröt. (Samtliga.) 

 4x100 m (9/9): 1) Ullevi FK 43.86 (John Collin, Martin 
Astner, Martin Selin, Adam Danielsson); 2) Hässelby SK 
44.26 (Jacob Enblom, Edwin Råsberg, Tim Jonsson, Eric 
Bergvall); 3) IK Hakarpspojkarna 44.74 (Petter Gustafsson, 
Eric Larsson, Jesper Stark, Alexander Andersson); 4) 
IFK Lidingö 44.97; 5) Hellas FK 45.06. Rånäs 4H bröt. (7 
startande.)
 4x400 m (8/9): 1) Ullevi FK 3:26.64 (Noah Elliot, Adam 
Danielsson, Gabriel Eriksson 52.41, Alexander Lesser 49.76); 
2) Rånäs 4H 3:28.06 (Erik Holmberg, Martin Hammar, Fabian 
Revilla 50.69, Marcus Hawkins 51.53); 3) Hässelby SK 
3:46.81 (Jacob Enblom, Eric Bergvall, Jesper Jansson 60.78, 
Olle Forslin 57.86); 4) Södertälje IF 4:05.30. (Samtliga.)
 3x800 m (9/9): 1) Ullevi FK 6:06.99 (Christopher Nilsson 
2:02.94, Hampus Börjesson 1:59.23, Alexander Lesser 
2:04.82); 2) Hammarby IF 6:08.68 (Sam Salehian 2:05.61, 
Ken Braesch Andersen 2:05.18, Alex Torgersson 1:57.89); 
3) Mölndals AIK 6:09.98 (Matz Larsson 2:04.14, David 
Nilsson 2:01.43, Alexander Lötvall 2:04.41). (Samtliga.)

Kvinnor 22

 100 m (10/8; +0,8): 1) Freja Jernstig, IF Göta, 11.80; 2) 
Elin Östlund, KFUM Örebro, 11.92; 3) Evelin Hindrikes, 
Kvarnsvedens GoIF, 12.12; 4) MaryAnn Andréasson, IF 
Göta, 12.24; 5) Sara Svensson, Åhus FIK, 12.27; 6) Hanna 
Adriansson, IFK Lidingö, 12.41; 7) Sandra Knezevic, 
Hammarby IF, 12.41; 8) Lisa Skagersten, Varbergs GIF, 12.41. 
(12 startande.)
 200 m (11/8; +1,5): 1) Moa Hjelmer, Spårvägens FK, 
23.44 (23.30/+1,1 i försök); 2) Pernilla Nilsson, IFK Trelle-
borg, 24.39; 3) Evelin Hindrikes, Kvarnsvedens GoIF, 
24.55; 4) Lynette Morgan, Hammarby IF, 25.04; 5) Sandra 
Knezevic, Hammarby IF, 25.30; 6) Lisa Skagersten, Varbergs 
GIF, 25.80; 7) Lisa Linnell, IFK Växjö, 26.47. Elin Östlund, 
KFUM Örebro, ej start. (12 startande.) 
 400 m (11/8): 1) Elin Moraiti, Falu IK, 55.05; 2) Sara Bley, 
GoIF Tjalve, 55.79; 3) Lynette Morgan, Hammarby IF, 55.96; 4) 
Lovisa Lindh, Ullevi FK, 56.51; 5) Vendela Mindelöf, Hässelby 
SK, 56.89; 6) Emma Ulfberg, IK Hakarpspojkarna, 58.38; 7) 
Josefine Gabrielsson, Oskarshamns SK, 59.36; 8) Johanna 
Enqvist, Eslövs AI, 59.54. (13 startande varav 1 bröt.)
 800 m (11/8): 1) Lovisa Lindh, Ullevi FK, 2:12.72; 2) Linn 
Nilsson, Hälle IF, 2:13.88; 3) Rebecka Öberg, IFK Lidingö, 

2:15.57; 4) Nathalie Tolvers, Hammarby IF, 2:22.42; 5) 
Johanna Enqvist, Eslövs AI, 2:26.32. (Samtliga.) 
 1500 m (10/8): 1) Lovisa Lindh, Ullevi FK, 4:38.53; 2) 
Sofia Öberg, IFK Lidingö, 4:39.55; 3) Hannah Nilsson, 
Malmö AI, 4:43.49; 4) Rebecka Öberg, IFK Lidingö, 4:44.42; 
5) Emma Dahl, Örgryte IS, 4:48.94; 6) Emma Jansson, 
Falu IK, 4:51.86; 7) Elin Jonsson, Hammarby IF, 4:57.16; 
8) Nathalie Tolvers, Hammarby IF, 4:58.58; 9) Matilda 
Lundmark, Gefle IF, 5:09.54. (Samtliga.)
 5000 m (10/8): 1) Linn Nilsson, Hälle IF, 16:54.59; 2) Elin 
Borglund, Sävedalens AIK, 16:58.42; 3) Maria Borglund, 
Sävedalens AIK, 17:00.25; 4) Nina Persson, Örgryte IS, 
17:15.30; 5) Johanna Bohlin, Hässelby SK, 17:17.77. Rebecka 
Öberg, IFK Lidingö, bröt. (Samtliga.)
  4 km terräng (29/4): 1) Nina Persson, Örgryte IS, 13:50; 
2) Lina Alainentalo, Hässelby SK, 14:21; 3) Lovisa Lindh, 
Ullevi FK, 14:22; 4) Maria Borglund, Sävedalens AIK, 14:23; 
5) Nathalie Rohlén, Spårvägens FK, 14:44; 6) Emma Dahl, 
Örgryte IS, 14:56; 7) Jessica Hedenqvist, Spårvägens FK, 
15:20; 8) Jennifer Asp, Spårvägens FK, 15:33. (14 startande.) 
Lag: Tävlingen avlyst (endast två förhandsanmälda klubbar).
 2000 m hinder (76,2 cm; 12/8): 1) Maria Borglund, 
Sävedalens AIK, 6:46.10; 2) Emma Dahl, Örgryte IS, 
6:55.23; 3) Emma Jansson, Falu IK, 7:02.47; 4) Erika 
Svanborg, Bromma IF, 7:14.50; 5) Christina Hultman, 
Huddinge AIS, 7:34.12; 6) Julia Wagenheim, Hammarby IF, 
7:56.02. (Samtliga.)
 100 m häck (84,0 cm; 11/8; -0,1): 1) Caroline Lundahl, 
KA 2 IF, 13.63; 2) Malin Eriksson, KFUM Örebro, 14.02; 
3) Martina Salander, Fredrikshofs FI, 14.11; 4) MaryAnn 
Andréasson, IF Göta, 14.22; 5) Therese Lindhé, IF Göta, 
14.89; 6) Lisa Linnell, IFK Växjö, 15.11; 7) Anna Troije, 
Turebergs FK, 16.16. Carolina Sjöberg, Mariestads AIF, bröt. 
(10 startande.)
 400 m häck (76,2 cm; 12/8): 1) Sara Bley, GoIF Tjalve, 
60.09; 2) Evelin Hindrikes, Kvarnsvedens GoIF, 60.94; 
3) Sara Svensson, Åhus FIK, 61.21; 4) Malin Lindblom, 
Gefle IF, 62.53; 5) Sabina Winqvist, Göteborgs KIK, 66.31; 
6) Therese Lindhé, IF Göta, 67.49; 7) Estelle Montler, 
Göteborgs KIK, 67.93; 8) Lovisa Bauer, Eksjö Södra IK, 
69.14. (Samtliga.)

 Höjd (10/8): 1) Victoria Dronsfield, IF Göta, 1.81; 2) Sofie 
Skoog, IF Göta, 1.77; 3) My Nordström, IK Norrköping FI, 
1.74; 4) Sandra Liljegren, Åhus FIK, 1.71; 5) Erika Chytraeus, 
Huddinge AIS, 1.63; 6) Ellinor Snickars, Hässelby SK, 1.57. 
(Samtliga.) 
 Stav (12/8): 1) Sara Eriksson, Ullevi FK, 3.86 (xo); 2) 
Madeleine Nilsson, Kvarnsvedens GoIF, 3.86 (xxo); 3) 
Emma Andersson, Spårvägens FK, 3.22. (Samtliga.)
 Längd (11/8): 1) Martina Salander, Fredrikshofs FI, 
5.92/-0,3; 2) Malin Olsson, Malmö AI, 5.87/+0,3; 3) Kim 
McCabe, IFK Lund, 5.71/-0,9; 4) Johanna Froode, Örgryte 
IS, 5.57/-0,4; 5) Elin Sångberg, IFK Helsingborg, 5.50/+0,5; 
6) Johanna Nilsson, Mölndals AIK, 5.47/-0,1; 7) Malin 
Eriksson, KFUM Örebro, 5.46/-0,3; 8) Tina Runesson, FIF 
Gnistan, 5.38/-0,5. (14 startande.) 
 Tresteg (12/8): 1) Madeleine Nilsson, Gefle IF, 12.54/-0,5; 
2) Jasmin Sabir, Hammarby IF, 11.82/-1,3; 3) Frida Lindström, 
Huddinge AIS, 11.61/-1,4; 4) Louise Nyberg, Öresund FK, 
10.85/-1,5; 5) Sofie Hallman, Ullevi FK, 10.74/-1,0. (Samtliga.)  
 Kula (4,0 kg; 10/8): 1) Frida Åkerström, Huddinge 
AIS, 14.43; 2) Martina Salander, Fredrikshofs FI, 13.47; 
3) Sandra Andersson, Ullevi FK, 12.49; 4) Camilla Norr-

Ericson, GoIF Tjalve, 11.17. Johanna Larsson, Filipstads IF, 
utan resultat. (Samtliga.) 
 Diskus (1,0 kg; 11/8): 1) Julia Wiberg, Spårvägens 
FK, 50.75; 2) Sandra Andersson, Ullevi FK, 46.09; 3) 
Frida Åkerström, Huddinge AIS, 44.22; 4) Erica Larsson, 
Falkenbergs IK, 42.24; 5) Camilla Norr-Ericson, GoIF Tjalve, 
41.22; 6) Therese Nilsson, Hässelby SK, 40.84; 7) Felicia 
Thomsson, Hässelby SK, 37.00. Matilda Gunnarsson, 
Västerås FK, utan resultat. (Samtliga.)
 Slägga (4,0 kg; 10/8): 1) Ida Storm, Hässelby SK, 55.40; 
2) Malin Johansson, IFK Strömsund, 55.39; 3) Amanda 
Eriksson, SK Bore, 54.34; 4) Linn Jonsson, IFK Strömsund, 
51.78; 5) Kajsa Århäll, Mariestads AIF, 47.26; 6) Frida 
Åkerström, Huddinge AIS, 46.97; 7) Anna Hedström, SK 
Bore, 46.28; 8) Camilla Norr-Ericson, GoIF Tjalve, 45.07. 
(10 startande.) 
 Spjut (600 g; 11/8): 1) Emelie Larsson, Ullevi FK, 50.23; 
2) Emilia Amb, F Bålsta IK, 49.34; 3) Matilda Gunnarsson, 
Västerås FK, 43.05; 4) Matilda Elfgaard, Habo FIF-04, 
43.04; 5) Gabriella Sundin, Hovslätts IK, 41.43; 6) Eleonore 
Larsson, Gefle IF, 38.15. (Samtliga.)
 Sjukamp (15–16/9): 1) Sara Bley, GoIF Tjalve, 4.439 (100 
m häck 15.35/-0,9; höjd 1.42; kula 9.66; 200 m 25.42/0,0 / 
längd 5.07/+1,6; spjut 22.28; 800 m 2:18.47); 2) Johanna 
Hellgren, F Bålsta IK, 4.012 (16.87/-0,9; 1.63; 9.05; 27.65/0,0 
/ 5.10/+0,5; 22.19; 2:38.78); 3) Saga Kullenbäck Balafoutis, 
Ullevi FK, 3.589 (16.82/-0,9; 1.45; 8.67; 28.94/0,0 / 4.42/0,0; 
24.62; 2:35.91). (Samtliga.)
 4x100 m (9/9): 1) Malmö AI 48.36 (Josefin Sahlström, 
Malin Olsson, Daniella Busk, Linnea Killander). Ullevi FK 
diskv. för överväxling i tredje växeln (Hanna Mattisson, Mia 
Stenwall, Felicia Hedström, Linnea Harrysson). (Samtliga.) 
 4x400 m: Tävlingen avlyst (inga startande).
 3x800 m: Tävlingen avlyst (inga startande).

Flickor 19

 100 m (10/8; -0,6): 1) Jenny Melin, Strands IF, 11.85; 
2) Josefin Palm, Gefle IF, 11.99; 3) Daniella Busk, Malmö 
AI, 12.01; 4) Matilda Hellqvist, IK Orient, 12.12; 5) Julia 
Hässel, Turebergs FK, 12.32; 6) Marine Alfredsson, Rånäs 
4H, 12.46; 7) Jessica Östlund, Hässelby SK, 12.48; 8) Sara 
Söderberg, IK Norrköping FI, 12.69. (25 startande varav 1 
diskvalificerades.)
 200 m (12/8; +0,6): 1) Angelica Karlsson, Tanums IF, 
24.33; 2) Matilda Hellqvist, IK Orient, 24.57; 3) Daniella 
Busk, Malmö AI, 24.59; 4) Jenny Melin, Strands IF, 24.75; 
5) Lisa Duffy, Hässelby SK, 24.85; 6) Linda Frödin Glad, 
Gefle IF, 24.90; 7) Ida Hansen, KFUM Arvika, 25.04. Linnea 
Killander, Malmö AI, bröt. (22 startande.)
 400 m (11/8): 1) Lisa Duffy, Hässelby SK, 55.62; 2) Linda 
Frödin Glad, Gefle IF, 55.69; 3) Sara Rönnby, Enhörna IF, 
56.36; 4) Caroline Kihlblom, Huddinge AIS, 56.87; 5) Josefin 
la Fleur, Ystads IF, 57.87; 6) Elin Axelsson, Trollhättans 
FIK, 58.21; 7) Emelie Bley, GoIF Tjalve, 58.29; 8) Stina M 
Jansson, Gefle IF, 58.63. (14 startande varav 1 diskv.)
 800 m (12/8): 1) Tova Eurén, Göteborgs KIK, 2:11.52; 
2) Sara Rönnby, Enhörna IF, 2:12.16; 3) Anna Silvander, 
Danderyds SK, 2:13.15; 4) Ida Holm, IK Lerum FI, 2:14.52; 
5) Agnes Sjöström, IK Westmannia, 2:16.18; 6) Greta 
Graziani, Täby IS, 2:19.96; 7) Elin Axelsson, Trollhättans 
FIK, 2:21.02; 8) Ellen Narfgren, Hammarby IF, 2:21.11; 
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9) Alice Kristiansen, Tanums IF, 2:22.27; 10) Josefine 
Malmborg, Habo FIF-04, 2:23.24. Emma Forss, Hammarby 
IF, bröt. (Samtliga.)   
 1500 m (10/8): 1) Tova Eurén, Göteborgs KIK, 4:32.73; 2) 
Agnes Sjöström, IK Westmannia, 4:36.56; 3) Ida Holm, IK 
Lerum FI, 4:39.66; 4) Anna Silvander, Danderyds SK, 4:46.65; 
5) Amelie Andersson, Villstads GIF, 4:50.16; 6) Amanda 
Lönnqvist, IFK Lund, 4:54.42; 7) Caroline Hjalmarsson, 
Hovslätts IK 4:56.74; 8) Alice Kristiansen, Tanums IF, 4:59.74; 
9) Sophia Geirup, Ullevi FK, 5:13.17. (Samtliga.)
 3000 m (11/8): 1) Agnes Sjöström, IK Westmannia, 
10:03.57; 2) Maria Larsson, Ullevi FK, 10:14.60; 3) Emilia 
Ohlin, UF Contact, 10:18.56; 4) Malin Strand, Sävedalens 
AIK, 10:28.50; 5) Julia Forsmark, IK Stål, 10:40.96; 6) 
Isabelle Carlsson-Pallin, Mosjö FK, 11:23.96. (Samtliga.) 
 4 km terräng (29/4): 1) Agnes Sjöström, IK Westmannia, 
14:30; 2) Frida Johnson, Ullevi FK, 15:05; 3) Emilia Ohlin, UF 
Contact, 15:08; 4) Ida Holm, IK Lerum FI, 15:16; 5) Lovisa 
Grönros, Hammarby IF, 15:33; 6) Malin Strand, Sävedalens 
AIK, 15:46; 7) Isabelle Carlsson-Pallin, Mosjö FK, 15:49; 8) 
Rebecka Andersson, Strömstad LK, 15:58. (18 startande 
varav 1 bröt.) Lag: 1) Ullevi FK 48:11 (2 Frida Johnson 
15:05, 10 Sophia Geirup 16:12, 13 Anna Rydin 16:54); 
2) Hammarby IF 50:15 (5 Lovisa Grönros 15:33, 12 Ellen 
Narfgren 16:48, 16 Emma Forss 17:54). (Samtliga.)
 2000 m hinder (76,2 cm; 12/8): 1) Maria Larsson, Ullevi 
FK, 7:03.56; 2) Julia Forsmark, IK Stål, 7:12.21; 3) Caroline 
Hjalmarsson, Hovslätts IK, 7:21.94; 4) Malin Strand, 
Sävedalens AIK, 7:22.24; 5) Tove Karlsson, Piteå IF, 8:24.15. 
Lovisa Grönros, Hammarby IF, bröt. (Samtliga.)
 100 m häck (84,0 cm; 11/8; 0,0): 1) Madeleine Eriksson, 
Gefle IF, 14.34; 2) Ida Hansen, KFUM Arvika, 14.45; 3) 
Charlotte Skogström, Hässelby SK, 14.46; 4) Farydah 
Inoussa, Hässelby SK, 14.66; 5) Sofia Johnsson, Hässelby 
SK, 14.72; 6) Ewa Marcinkiewicz, Västerås FK, 14.93; 7) 
Ellen Wikström, IK Hakarpspojkarna, 15.13; 8) Josefine 
Sandelius, Hammarby IF, 15.43. (11 startande varav 2 bröt.)
 300 m häck (76,2 cm; 12/8): 1) Madeleine Eriksson, 
Gefle IF, 43.19; 2) Stina M Jansson, Gefle IF, 43.43; 3) Sofia 
Johnsson, Hässelby SK, 43.64; 4) Linnea Killander, Malmö 
AI, 44.13; 5) Malin Trollsås, Danderyds SK, 44.79; 6) 
Jessica Bloodworth, Tranås AIF, 45.21; 7) Linnea Styrman, 
Haparanda SKT, 46.51; 8) Josefine Sandelius, Hammarby 
IF, 46.55. (11 startande varav 1 diskvalificerades.)
 Höjd (12/8): 1) Ida Virdebrant, IFK Växjö, 1.80; 2) 
Lisa Engman, Kils AIK, 1.75; 3) Caroline Andersson, 
Gefle IF, 1.73; 4) Vendela von Corswant, Mölndals AIK, 
1.73; 5) Evelina Erlandsson, Nyköpings BIS, 1.70; 6) 
Frida Gustavsson, Alingsås IF, 1.67; 7) Sabina Sandberg, 
Spårvägens FK, Caroline Gyllenbern, Turebergs FK, och 
Sofie Björklund, Båstads GIF, 1.63. (12 startande.) 
 Stav (10/8): 1) Alissa Söderberg, Spårvägens FK, 4.05; 
2) Emma Norss, Hammarby IF, 3.29; 3) Malin Gillman, 
Stocksäters IF, 2.87; 4) Emmy Bärjegård, Kvarnsvedens GoIF, 
2.87. (Samtliga.)
 Längd (11/8): 1) Farydah Inoussa, Hässelby SK, 5.75/+0,6; 
2) Elin Larsson, Falkenbergs IK, 5.73/+0,3; 3) Julia Wigren, 
Gefle IF, 5.66/-1,1; 4) Aina Griksaite, Spårvägens FK, 5.61/ 
-0,9; 5) Evelina Nilsson, Skellefteå AIK, 5.36/-0,3; 6) Caroline 
Taxén, Eskilstuna FI, 5.36/-1,2; 7) Matilda Holm, Örgryte IS, 
5.34w/+3,4; 8) Emma Ehrlin, Ärla IF, 5.33/-0,7. (16 startande 
varav 1 blev utan resultat.)    
 Tresteg (12/8): 1) Rebecka Abrahamsson, FIF Gnistan, 
12.58/-1,7; 2) Ewa Marcinkiewicz, Västerås FK, 12.46/ 
-0,3; 3) Emma Ehrlin, Ärla IF, 11.69/-0,5; 4) Aina Griksaite, 
Spårvägens FK, 11.61/-1,0; 5) Elina Rapp, IK Sisu, 11.46/ 
-0,4; 6) Kamila Pietruszka, Göteborgs KIK, 11.01/-0,2; 7) 
Moa Karlin-Josefsson, Ullevi FK, 10.20/-0,6. (Samtliga.)
 Kula (4,0 kg; 10/8): 1) Jennie Söderholm, Västerås FK, 
13.71; 2) Lina Bengtson, Öresund FK, 13.41; 3) Erica Lantz, 
IFK Växjö, 13.15; 4) Marielle Bengtsson, Trollhättans FIK, 
10.92. (Samtliga.)
 Diskus (1,0 kg; 12/8): 1) Heidi Schmidt, Täby IS, 53.66 
(sv. jun.rek.); 2) Emma Ljungberg, Nyköpings BIS, 43.88; 
3) Lina Bengtson, Öresund FK, 43.66; 4) Maria Wennlund, 
Filipstads IF, 40.80; 5) Jennie Söderholm, Västerås FK, 
39.28; 6) Lydia Sundin, IFK Mora, 39.03; 7) Nicole Kvist, 
IFK Helsingborg, 37.17; 8) Rebecka Johansson, Mariestads 
AIF, 35.45; 9) Marielle Bengtsson, Trollhättans FIK, 30.19. 
Tove Karlsson, Piteå IF, utan resultat. (Samtliga.) 
 Slägga (4,0 kg; 12/8): 1) Eleni Larsson, Huddinge AIS, 
62.07; 2) Amanda Rydberg, Västerås FK, 55.23; 3) Maria 
Söderqvist, Öresund FK, 50.30; 4) Felicia Hast, Lomma FIK, 
47.07; 5) Ida Thörngren, SK Bore, 46.52; 6) Anna-Clara 
Rydberg, SK Bore, 45.30; 7) Madelene Östblom, Gefle IF, 
44.57; 8) Stephanie Ericson, Ullevi FK, 42.85. (11 startande.)  
 Spjut (600 g; 11/8): 1) Malin Andersson, Öresund FK, 
46.30; 2) Martina Borgler, SK Bore, 44.26; 3) Sofie Davoust, 
IFK Tumba, 43.09; 4) Lisa Carlsson, Falu IK, 40.11; 5) 
Emelie Bjuremo, SK Bore, 38.59; 6) Sara Söderberg, IK 
Norrköping FI, 38.27; 7) Sara Sandström, Luleå FI, 35.65; 
8) Ulrika Andersson, Råby-Rekarne FI, 33.31; 9) Sandra 
Fjällrud, Bollnäs FIK, 32.40. (Samtliga.) 

 Sjukamp (15–16/9): 1) Sara Söderberg, IK Norrköping 
FI, 4.760 (100 m häck 15.86/-2,3; höjd 1.57; kula 9.56; 200 
m 25.68/-0,7 / längd 5.66/0,0; spjut 35.32; 800 m 2:31.39); 
2) Farydah Inoussa, Hässelby SK, 4.746 (14.73/-2,3; 1.48; 
10.70; 26.15/-0,7 / 5.65/+1,5; 31.61; 2:32.75); 3) Sofia 
Johnsson, Hässelby SK, 4.388 (14.85/-2,3; 1.57; 8.55; 26.46/ 
-0,7 / 5.20/+1,3; 19.75; 2:26.69). 2 bröt: Sabina Sandberg, 
Spårvägens FK, (15.51/-2,3; 1.66; 9.01; 27.46/-0,7 / x; 29.03; 
ej start), och Sofia Jäger Stenberg, Sundbybergs IK, (15.85/ 
-2,3; 1.60; 9.37; 28.39/-0,7 / ej start). (Samtliga i SM.)

 4x100 m (9/9): 1) Gefle IF 47.10 (Julia Wigren, Josefin 
Palm, Madeleine Eriksson, Linda Frödin Glad); 2) Hässelby SK 
47.77 (Rebecca Larsson, Jessica Östlund, Farydah Inoussa, 
Lisa Duffy); 3) Danderyds SK 50.85 (Ellen Stjerngren, Ylva 
Engdahl, Malin Trollsås, Anna Silvander). (Samtliga.) 
 1000 m stafett (100+200+300+400 m; 8/9): 1) Hässelby 
SK 2:13.14 (Jessica Östlund, Rebecca Larsson, Sofia 
Johnsson, Lisa Duffy 55.06); 2) Gefle IF 2:14.34 (Josefin 
Palm, Madeleine Eriksson, Stina M Jansson, Linda Frödin 
Glad 56.45); 3) Danderyds SK 2:21.55 (Ellen Stjerngren, 
Ylva Engdahl, Anna Silvander, Malin Trollsås 60.01); 4) 
KFUM Örebro 2:25.80 (Caroline Ståhl, Ellen Hjort, Rebecca 
Andersson, Sara Jernfält 60.39). (Samtliga.)  
 3x800 m (9/9): 1) Danderyds SK 7:07.80 (Malin Trollsås 
2:22.32, Hedvig Wolf 2:33.86, Anna Silvander 2:11.62); 
2) Hammarby IF 7:10.97 (Ellen Narfgren 2:21.78, Anna 
Jonsson Sundberg 2:30.04, Lovisa Grönros 2:19.15); 3) 
Ullevi FK 7:35.64 (Evelina Hiltunen 2:32.91, Anna Rydin 
2:32.55, Sophia Geirup 2:30.18). (Samtliga.)

JUNIORER INOMHUS

2012 års IJSM-tävlingar: Stora IJSM i Bollnäs (Höghammar-
hallen) 25–26/2 (arr.: Bollnäs FIK) och mångkamp i 
Göteborg (Friidrottens Hus) 10–11/3 (arr.: Göteborgs FIF). 
Anm.: Även USM-klasserna P17-F17 genomfördes i Bollnäs 
men redovisas i ungdomsavsnittet.
 Åldersklasser: 20–22 år (födda 1990–92) och 18–19 år 
(födda 1993–94).

Män 22 inomhus

 60 m (26/2): 1) David Sennung, Ullevi FK, 6.79; 2) 
Alexander Brorsson, IFK Växjö, 6.82; 3) Tom Kling-Baptiste, 
Huddinge AIS, 6.83; 4) Benjamin Olsson, IFK Helsingborg, 
6.89; 5) Shahbaz Safdar, IF Kville, 6.96; 6) André Drummond, 
Spårvägens FK, 7.09. (19 startande varav 2 diskvalificerade.)
 400 m (26/2): 1) Joel Groth, Bollnäs FIK, 49.30; 2) Martin 
Bengtsson, Ullevi FK, 49.90; 3) Patrik Sjöö, Hässelby SK, 
49.93; 4) Rickard Gunnarsson, Hässelby SK, 50.37. (15 
startande.) Mellantid: 200 m 23.6 Groth.
 1500 m (26/2): 1) Anton Wåhlin, Malmö AI, 3:55.90; 
2) Rickard Gunnarsson, Hässelby SK, 3:57.19; 3) Elmar 
Engholm, Hässelby SK, 3:57.55; 4) Robin Lindgren, Örgryte 
IS, 3:58.53; 5) Anton Danielson, GoIF Tjalve, 4:00.32; 6) 
Albin Olausson, KFUM Örebro, 4:02.67; 7) André Rangelind, 
IF Göta, 4:10.73. (Samtliga.) Mellantider: 400 m 66 
Engholm; 800 m 2:08.7 Engholm; 1200 m 3:11.7 Engholm.    
 60 m häck (106,7 cm; 25/2): 1) Marvin Tay, Spårvägens 
FK, 7.94; 2) Filip Lööv, Kils AIK, 8.17; 3) Anton Levin, IFK 
Helsingborg, 8.19; 4) Anders Leifsson, IK Orient, 8.32; 5) 
Anton Forsberg, Turebergs FK, 8.33. Martin Kallur, Falu IK, 
diskv. för att ha knuffat omkull en häck med händerna. (8 
startande varav 1 diskv. för tjuvstart.)

 Höjd (25/2): 1) Adam Chiguer, Huddinge AIS, 2.08; 
2) Arlind Shaluni, IK Norrköping FI, 2.08; 3) Alexander 
Håkansson, Umedalens IF, 2.06; 4) Fredrik Sangberg, IF Kville, 
2.04; 5) Yan-Zhong Wu, IFK Växjö, och Kristian Olofsson, IK 
Ymer, 1.96; 7) Douglas Stenberg, IF Göta, 1.88. (Samtliga.)
 Stav (26/2): 1) Arvid Lindahl, KA 2 IF, 4.71; 2) Jonathan 
Jansson, Östhammar FI, 4.71; 3) Dennis Fransson Bergetoft, 
KFUM Örebro, 4.49. Björn Andersson, F Bålsta IK, utan 
resultat. (Samtliga.)
 Längd (26/2): 1) Fabian Rosenquist, GoIF Tjalve, 7.36; 
2) Ritchie Moba, IFK Tumba, 7.25; 3) Adam Chiguer, 
Huddinge AIS, 7.19; 4) Mattias Abulu, Ullevi FK, 6.94; 5) 
Milan Jovanovic, Huddinge AIS, 6.89; 6) Adam Stålberg, 
KFUM Örebro, 6.84; 7) Mathias Johansson, Nedre Soppero 
IK, 6.75; 8) Douglas Stenberg, IF Göta, 6.74. (13 startande 
varav 1 blev utan resultat.) 
 Tresteg (25/2): 1) Erik Ehrlin, Ärla IF, 14.86; 2) Sadeeh 
Mbye, Ullevi FK, 14.49; 3) Milan Jovanovic, Huddinge AIS, 
13.98; 4) Mattias Karlsson, Västerås FK, 13.72; 5) Richard 
Berg, IFK Halmstad, 13.08. (Samtliga.)
 Kula (7,26 kg; 26/2): 1) Daniel Ståhl, Spårvägens FK, 
16.70; 2) Jonas Meyer, IK Orient, 16.31; 3) Pontus Rabe, F 
Bålsta IK, 15.58; 4) Elias Håkansson, Spårvägens FK, 14.58; 
5) Oscar Törnros, IFK Sala, 13.71; 6) Martin Jönsson, Ullevi 
FK, 13.11; 7) Robin Hägg, Eslövs AI, 11.49; 8) Fredrik 
Persson, Riviera FI, 11.10. (Samtliga.)

 Vikt (15,88 kg; 25/2): 1) Elias Håkansson, Spårvägens 
FK, 18.68; 2) Daniel Ståhl, Spårvägens FK, 17.31; 3) Johan 
Björnstad, Ullevi FK, 14.67; 4) Martin Jönsson, Ullevi FK, 
14.48; 5) Fredric Andersson, Bollnäs FIK, 14.33. (Samtliga.)
 Sjukamp (10–11/3): 1) Fabian Rosenquist, GoIF Tjalve, 
5.645 (60 m 7.02; längd 7.19; kula 13.41; höjd 1.94 / 60 m 
häck 8.30; stav 4.34; 1000 m 2:42.32); 2) Adam Chiguer, 
Huddinge AIS, 5.129 (7.15; 7.26; 11.94; 2.06 / 8.77; 3.64; 
3:02.00); 3) Adam Björling, GoIF Tjalve, 4.808 (7.39; 6.51; 
12.50; 1.79 / 8.89; 3.84; 2:50.55); 4) Fredrik Sangberg, IF 
Kville, 4.682 (7.53; 6.55; 10.64; 1.94 / 8.89; 3.34; 2:48.03). 
Douglas Stenberg, IF Göta, bröt (7.23; 6.44; ej start). 
(Samtliga.) 

Pojkar 19 inomhus

 60 m (26/2): 1) Jonathan Wulff, Hammarby IF, 6.97; 
2) Sunday Ojuri, Hammarby IF, 7.01; 3) Daniel Nordmark, 
Västerås FK, 7.03; 4) Emil Thessén, Västerås FK, 7.11; 5) 
Robin Nordkvist, Huddinge AIS, 7.13; 6) Martin Astner, 
Ullevi FK, 7.13. (34 startande.) 
 400 m (26/2): 1) Alexander Lesser, Ullevi FK, 49.94; 2) 
Alexander Björnberg, Huddinge AIS, 50.29; 3) Christoffer 
Ohlsson, Umedalens IF, 51.10; 4) Philip Green, Hammarby 
IF, 51.69. (13 startande.) Mellantid: 200 m 23.4 Ohlsson.
 1500 m (26/2): 1) Elias Bjuhr, IFK Umeå, 4:04.22; 2) 
Alexander Palm, IK Norrköping FI, 4:04.86; 3) Oliver Lämber, 
Hälle IF, 4:05.69; 4) Adam Lindström, Hässelby SK, 4:06.58; 
5) Carl Senorski, Örgryte IS, 4:08.54; 6) Hampus Börjesson, 
Ullevi FK, 4:08.86; 7) Linus Wirén, IK Ymer, 4:08.98; 8) Joel 
Zachrisson, Ullevi FK, 4:10.25. (16 startande.) Mellantider: 400 
m 66.1 Lindström; 800 m 2:14.0 Bjuhr; 1200 m 3:20 Bjuhr.
 60 m häck (100,0 cm; 25/2): 1) Fredrick Ekholm, Huddinge 
AIS, 8.05; 2) Hannes Kvist Wirdmo, IFK Växjö, 8.16; 3) 
Gunnar Odenman, Hammarby IF, 8.29; 4) Anton Nordback, 
Upsala IF, 8.36; 5) Jesper Lundberg, IFK Växjö, 8.40; 6) Philip 
Green, Hammarby IF, 8.56. (13 startande varav 1 bröt.) 

 Höjd (25/2): 1) Erik Liberg, Ullevi FK, 2.06; 2) Fredrik 
Konradsson, IFK Umeå, 2.06; 3) Fredrik Löfgren, IFK Lund, 
1.97; 4) Jesper Borg, IK Lerum FI, 1.97; 5) Jonathan Holm, 
Strands IF, 1.90; 6) Jakob Sandman, IFK Helsingborg, 1.90; 
7) Edvin Heggeman, KFUM Örebro, och Olle Willsund, 
Högby IF, 1.86. (12 startande.) 
 Stav (26/2): 1) Carl Sténson, Hellas FK, 4.87; 2) Filip 
Hjorth, Gefle IF, 4.67; 3) Viktor Moen, IF Kville, 4.42; 4) 
Trolle Olson, Spårvägens FK, 4.22. (Samtliga.)
 Längd (26/2): 1) Simon Karlén, KFUM Arvika, 7.24; 2) 
Johan Taléus, Eskilstuna FI, 7.07; 3) Gunnar Odenman, 
Hammarby IF, 6.89; 4) Rickard Willman, Västerås FK, 6.80; 
5) Filip Hjorth, Gefle IF, 6.72; 6) Patric Hjort, Västerås FK, 
6.69; 7) Fredrick Ekholm Huddinge AIS, 6.62; 8) Simon 
Pettersson, Örbyhus IF, 6.60. (19 startande.)
 Tresteg (25/2): 1) Simon Karlén, KFUM Arvika, 15.65; 2) 
Simon Pettersson, Örbyhus IF, 14.27; 3) Joel Valdemarsson, 
IF Göta, 14.19; 4) Fredrik Konradsson, IFK Umeå, 13.93; 5) 
Fabrel Kibondzi, Filipstads IF, 13.04; 6) Jonas Arbinge, Hellas 
FK, 12.99; 7) Oscar Wahlqvist, Örgryte IS, 12.51. (Samtliga.) 

 Kula (6,0 kg; 26/2): 1) Tim Wunger, Enköpings AI, 
16.72; 2) Niklas Lindstedt, Hässelby SK, 16.41; 3) Simon 
Pettersson, Örbyhus IF, 16.28; 4) Alexander Larsson, Upsala 
IF, 15.66; 5) Simon Karlén, KFUM Arvika, 15.11; 6) Anton 
Larsson, Järvsö IF, 14.98; 7) Johan Berggren, Eslövs AI, 
14.41; 8) Edwin Råsberg, Hässelby SK, 12.74; 9) Marcus 
Hawkins, Rånäs 4H, 12.60; 10) Fredrick Ekholm, Huddinge 
AIS, 11.84. (Samtliga.) 
 Vikt (15,88 kg; 25/2): 1) Alexander Larsson, Upsala IF, 
16.45; 2) Tim Wunger, Enköpings AI, 14.60; 3) Niklas Lindstedt, 
Hässelby SK, 12.95; 4) Dennis Martinsson, Bollnäs FIK, 10.35. 
(Samtliga.)
 Sjukamp (10–11/3): 1) Fredrick Ekholm, Huddinge AIS, 
5.250 (60 m 7.11; längd 6.72; kula 12.09; höjd 1.94 / 60 m 
häck 8.27; stav 4.04; 1000 m 2:51.09); 2) Simon Pettersson, 
Örbyhus IF, 5.238 (7.24; 6.82; 16.51; 1.91 / 8.63; 4.14; 
3:09.15); 3) Kim Fransson, IFK Halmstad, 4.652 (7.30; 6.64; 
14.17; 1.76 / 9.53; 4.34; 3:21.99); 4) Erik Liberg, Ullevi FK, 
4.248 (7.68; 6.35; 12.86; 2.00 / 9.08; 3.24; 3:40.64); 5) 
Micael Fagö, FI Kalmarsund, 4.143 (7.62; 5.44; 10.38; 1.76 
/ 9.38; 4.14; 3:09.04). 2 bröt: Trolle Olson, Spårvägens FK, 
(7.41; 6.18; 10.58; 1.79 / bröt; 3.94; ej start) och Filip Hjorth, 
Gefle IF, (7.30; 6.54; 12.94; x / ej start). (Samtliga i IJSM.)

Kvinnor 22 inomhus

 60 m (25/2): 1) Caroline Sandsjoe, IF Göta, 7.49; 2) 
Moa Hjelmer, Spårvägens FK, 7.55; 3) Elin Östlund, KFUM 
Örebro, 7.60; 4) Hanna Adriansson, IFK Lidingö, 7.65; 5) 
Elina Palmquist, IF Göta, 7.69; 6) Freja Jernstig, IF Göta, 
7.74. (16 startande.) 
 400 m (26/2): 1) Emilia Granqvist, Östersunds GIF, 
55.87; 2) Elin Moraiti, Falu IK, 56.34; 3) Therese Jernbeck, 
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IFK Lidingö, 56.93; 4) Malin Lindblom, Gefle IF, 57.30. (9 
startande.) Mellantid: 200 m 25.9 Granqvist.
 1500 m (26/2): 1) Lovisa Lindh, Ullevi FK, 4:26.15; 2) Linn 
Nilsson, Hälle IF, 4:32.23; 3) Nathalie Rohlén, Spårvägens 
FK, 4:49.48; 4) Emma Jansson, Falu IK, 4:58.14. (Samtliga.) 
Mellantider: 400 m 70.7 Nilsson; 800 m 2:23.3 Nilsson; 
1200 m 3:35.6 Nilsson.  
 60 m häck (84,0 cm; 26/2): 1) Caroline Lundahl, KA 2 IF, 
8.37; 2) Emma Tuvesson, IFK Helsingborg, 8.38; 3) Malin 
Eriksson, KFUM Örebro, 8.63; 4) MaryAnn Andréasson, IF 
Göta, 8.73; 5) Emma Fredriksson, Hammarby IF, 8.75; 6) 
Martina Salander, Fredrikshofs FI, 8.78. (10 startande.) 

 Höjd (26/2): 1) My Nordström, IK Norrköping FI, 1.80; 2) 
Erika Chytraeus, Huddinge AIS, 1.69; 3) Moa Thorstensson, 
Spårvägens FK, 1.65; 4) Ellinor Snickars, Hässelby SK, 1.61. 
(Samtliga.) 
 Stav (25/2): 1) Madeleine Nilsson, Kvarnsvedens GoIF, 
4.06; 2) Linda Carlsson, IK Ymer, 3.86; 3) Sara Eriksson, 
Ullevi FK, 3.76; 4) Moa Thorstensson, Spårvägens FK, 3.24; 
5) Lisa Torell, Mölndals AIK, 3.06. (Samtliga.)
 Längd (25/2): 1) Malin Olsson, Malmö AI, 5.93; 2) 
Johanna Nilsson, Mölndals AIK, 5.80; 3) Kim McCabe, IFK 
Lund, 5.80; 4) Martina Salander, Fredrikshofs FI, 5.71; 5) 
Malin Eriksson, KFUM Örebro, 5.54; 6) Frida McCabe, IFK 
Lund, 5.51; 7) Hanna Adriansson, IFK Lidingö, 5.36; 8) Elin 
Östlund, KFUM Örebro, 5.34. (11 startande.)   
 Tresteg (26/2): 1) Frida Lindström, Huddinge AIS, 
12.14; 2) Diana Nilsson, Varbergs GIF, 11.77; 3) Madeleine 
Nilsson, Gefle IF, 11.47; 4) Josefin Thompson, Göteborgs 
KIK, 10.89; 5) Sofie Hallman, Ullevi FK, 10.80; 6) Sabina 
Hedhag, Ullevi FK, 10.61. (Samtliga.)
 Kula (4,0 kg; 26/2): 1) Johanna Larsson, Filipstads IF, 
13.26; 2) Martina Salander, Fredrikshofs FI, 13.25; 3) Frida 
Linde, Mölndals AIK, 12.62; 4) Hanna Bengtson, Öresund 
FK, 12.10; 5) Isabelle Karlsson, IK Orient, 7.88. (Samtliga.)
 Vikt (9,08 kg; 25/2): 1) Hanna Bengtson, Öresund FK, 
15.54; 2) Johanna Larsson, Filipstads IF, 15.44; 3) Isabelle 
Karlsson, IK Orient, 9.37. (Samtliga.)
 Femkamp (11/3): Tävlingen avlyst (endast en avprickad).

Flickor 19 inomhus

 60 m (25/2): 1) Matilda Hellqvist, IK Orient, 7.67; 2) Jenny 
Melin, Strands IF, 7.69; 3) Angelica Karlsson, Tanums IF, 
7.71; 4) Josefin Palm, Gefle IF, 7.73; 5) Marine Alfredsson, 
Rånäs 4H, 7.81; 6) Fanny Lindström, Malmö AI, 7.85. (25 
startande varav 1 diskvalificerad för tjuvstart.)
 400 m (26/2): 1) Linda Frödin Glad, Gefle IF, 57.60; 
2) Caroline Kihlblom, Huddinge AIS, 57.66; 3) Jessica 
Bloodworth, Tranås AIF, 57.83; 4) Sara Rönnby, Enhörna IF, 
58.06. (21 startande.)
 1500 m (26/2): 1) Maria Larsson, Ullevi FK, 4:39.28; 
2) Emilia Ohlin, UF Contact, 4:41.92; 3) Jenny Håland, 
IFK Tumba, 4:45.57; 4) Anna Silvander, Danderyds SK, 
4:50.65; 5) Malin Strand, Sävedalens AIK, 4:51.68; 6) Jenny 
Eriksson, Falu IK, 4:53.28; 7) Josefine Malmborg, Habo FIF-
04, 4:57.36; 8) Johanna Nissén Karlsson, Sävedalens AIK, 
5:09.09. (11 startande varav 1 bröt.) Mellantider: 400 m 
72.0 Larsson; 800 m 2:28 Larsson; 1200 m 3:43.8 Larsson.
 60 m häck (84,0 cm; 26/2): 1) Ida Hansen, KFUM 
Arvika, 8.82; 2) Charlotte Skogström, Hässelby SK, 8.87; 3) 
Farydah Inoussa, Hässelby SK, 8.89; 4) Alissa Söderberg, 
Spårvägens FK, 9.02; 5) Sofia Johnsson, Hässelby SK, 9.26; 
6) Madeleine Eriksson, Gefle IF, 10.12. (15 startande.) 

 Höjd (26/2): 1) Ida Virdebrant, IFK Växjö, 1.81; 2) Caroline 
Andersson, Gefle IF, 1.73; 3) Sabina Sandberg, Spårvägens 
FK, 1.70; 4) Felicia Berglind, Spårvägens FK, 1.70; 5) Sofie 
Björklund, Båstads GIF, 1.67; 6) Alexandra Hjorth, Upsala IF, 
1.67; 7) Lina Löfqvist, Tierps IF, 1.63; 8) Mathilda Ribaeus, IF 
Göta, 1.63. (Samtliga.)   
 Stav (25/2): 1) Michaela Meijer, Örgryte IS, 4.14; 2) 
Alissa Söderberg, Spårvägens FK, 4.04; 3) Emma Norss, 
Hammarby IF, 3.44; 4) Olivia Axell, IK Lerum FI, 3.39; 5) 
Emmy Bärjegård, Kvarnsvedens GoIF, 3.19; 6) Moa Bylund, 
Huddinge AIS, 3.13; 7) Jenny Jansson, Östhammar FI, 
2.91. Johanna Greger, Örgryte IS, utan resultat. (Samtliga.)   
 Längd (25/2): 1) Lynn Johnson, Ullevi FK, 5.79; 2) Elin 
Larsson, Falkenbergs IK, 5.78; 3) Ida Hansen, KFUM Arvika, 
5.69; 4) Caroline Taxén, Eskilstuna FI, 5.57; 5) Julia Wigren, 
Gefle IF, 5.55; 6) Sofia Jäger Stenberg, Sundbybergs IK, 
5.50; 7) Matilda Holm, Ullevi FK, 5.43; 8) Kamila Pietruzska, 
Göteborgs KIK, 5.40. (23 startande varav 1 blev utan resultat.)
 Tresteg (26/2): 1) Rebecka Abrahamsson, FIF Gnistan, 
12.45; 2) Louise Arvidsson, Vittsjö GIK, 12.02; 3) Aina 
Griksaite, Spårvägens FK, 11.90; 4) Emma Ehrlin, Ärla IF, 11.77; 
5) Kamila Pietruzska, Göteborgs KIK, 11.49; 6) Linda Nilsson, 
Södertälje IF, 11.13; 7) Elisabeth Bäckman, Bollnäs FIK, 11.04; 
8) Sofia Johnsson, Hässelby SK, 10.90. (12 startande.)    
 Kula (4,0 kg; 26/2): 1) Jennie Söderholm, Västerås FK, 
13.91; 2) Lina Bengtson, Öresund FK, 13.53; 3) Erica Lantz, 
IFK Växjö, 11.93; 4) Emma Ljungberg, Nyköpings BIS, 11.89; 

5) Marielle Bengtsson, Trollhättans FIK, 11.56; 6) Mia Border, 
Hanvikens SK, 11.37; 7) Matilda Brandtberg, Nyköpings BIS, 
11.37; 8) Sofia Jäger Stenberg, Sundbybergs IK, 9.47; 9) 
Anna Söderberg, Trångsvikens IF, 9.34. (Samtliga.)    
 Vikt (9,08 kg; 25/2): 1) Eleni Larsson, Huddinge AIS, 
19.09; 2) Maria Söderqvist, Öresund FK, 15.92; 3) Matilda 
Brandtberg, Nyköpings BIS, 15.29; 4) Amanda Rydberg, 
Västerås FK, 14.54; 5) Stephanie Ericson, Ullevi FK, 12.83; 
6) Emelie Henningsson, Bollnäs FIK, 11.47. (Samtliga.)
 Femkamp (11/3): 1) Sabina Sandberg, Spårvägens FK, 
3.545 (60 m häck 9.31; höjd 1.70; kula 9.96; längd 5.31; 800 
m 2:31.65); 2) Farydah Inoussa, Hässelby SK, 3.531 (8.87; 
1.55; 10.64; 5.64; 2:37.32); 3) Sofia Johnsson, Hässelby SK, 
3.352 (9.10; 1.55; 8.49; 5.30; 2:28.53); 4) Felicia Berglind, 
Spårvägens FK, 3.257 (9.88; 1.67; 8.42; 4.88; 2:25.52); 5) 
Ellinor Sundstrand, F Gotländsk FI, 3.071 (9.63; 1.58; 10.15; 
5.01; 2:48.92). (Samtliga i IJSM.)  

UNGDOMAR
         
2012 års USM-tävlingar: Terräng i Linköping (Stångebro 
sportfält) 28/4 (arr.: IK Akele), Lag i Täby (Tibblevallen) 30/6 
(arr.: Täby IS), Stora USM i Upplands Väsby (Vilundavallen) 
10–12/8 (arr.: Väsby IK, men 17-årsklasserna genomfördes 
tillsammans med JSM i Sollentuna samma helg), stafett 
i Södertälje (Idrottsparken) 8–9/9 (arr.: Södertälje IF) 
och mångkamp i Huddinge (Källbrinks IP) 15–16/9 (arr.: 
Huddinge AIS). 
 Åldersklasser: 17 år (födda 1995), 16 år (födda 1996) 
och 15 år (födda 1997).
 

Pojkar 17

 100 m (10/8; 0,0): 1) Jean-Christian Zirignon, Piteå IF, 
10.97; 2) Filip Sjövall, Lomma FIK, 11.00; 3) Jacob Ewertzh, 
Hammarby IF, 11.23; 4) Oskar Staafgård, Malmö AI, 11.25; 
5) Eddy Meyerdierks, Ullevi FK, 11.27; 6) Jakob Lindbom, 
KA 2 IF, 11.43; 7) Martin Andersson, IK Ymer, 11.46. Fabian 
Revilla, Rånäs 4H, ej start. (21 startande.)
 200 m (12/8; +0,8): 1) Filip Sjövall, Lomma FIK, 22.19; 
2) Oskar Staafgård, Malmö AI, 22.35; 3) Jean-Christian 
Zirignon, Piteå IF, 22.38; 4) Jakob Lindbom, KA 2 IF, 
22.48; 5) Jacob Ewertzh, Hammarby IF, 22.57; 6) Eddy 
Meyerdierks, Ullevi FK, 22.65; 7) Martin Andersson, IK 
Ymer, 23.02; 8) Abdi Aziz Warsame, Råby-Rekarne FI, 
23.10. (20 startande.)
 400 m (11/8): 1) Rasmus Lennartsson, IK Orient, 50.62; 
2) Abdi Aziz Warsame, Råby-Rekarne FI, 50.94; 3) Marcus 
Mårtensson, IFK Lidingö, 51.22; 4) Dennis Elms Jansson, 
Huddinge AIS, 51.33; 5) Joakim Rosenqvist, Sävedalens 
AIK, 52.23; 6) Adrian Almqvist, IK Hakarpspojkarna, 
52.46; 7) Eskil Grahn, Tranås AIF, 52.99. Henrik Malmberg, 
Huddinge AIS, bröt. (11 startande.)

 800 m (11/8): 1) Andreas Almgren, Turebergs FK, 
1:53.54; 2) Johan Sandsten, Oskarshamns SK, 1:58.59; 
3) Martin Hammar, Rånäs 4H, 1:59.14; 4) Ken Slättengren, 
Högby IF, 1:59.57; 5) Kevin Hermansson, Trollhättans FIK, 
2:00.18; 6) Nigusu Solomon, Huddinge AIS, 2:03.08; 7) 
Fredrik Orrsveden, Sundbybergs IK, 2:07.54; 8) Jesper 
Olson, Leksands FIK, 2:11.03. Joakim Rosenqvist, 
Sävedalens AIK, bröt. (Samtliga.)
 1500 m (10/8): 1) Johan Sandsten, Oskarshamns SK, 
4:12.23; 2) Alexander Nilsson, Mölndals AIK, 4:12.34; 3) 
Samuel Lundell Vakkuri, Enhörna IF, 4:14.38; 4) Martin 
Hammar, Rånäs 4H, 4:15.14; 5) Gustaf Lidfeldt, Hammarby 
IF, 4:19.98; 6) Nigusu Solomon, Huddinge AIS, 4:21.60; 7) 
Oliver Langselius, Gefle IF, 4:28.96; 8) Ludvig Danielson, IK 
Norrköpings FI, 4:33.46. (Samtliga.) 
 3000 m (11/8): 1) Alexander Nilsson, Mölndals AIK, 
8:47.90; 2) Samuel Lundell Vakkuri, Enhörna IF, 8:54.14; 
3) Johan Sandsten, Oskarshamns SK, 9:01.67; 4) Hugo 
Lindell, Rånäs 4H, 9:17.16; 5) Ludvig Danielson, IK 
Norrköping FI, 9:21.64; 6) Filip Andersson, Skillingaryds 
FK, 9:22.75; 7) Fredrik Regborn, Glanshammars IF, 9:23.82. 
Daniel Strandberg, Malmö AI, bröt. (Samtliga.)
 4 km terräng (28/4): 1) Daniel Strandberg, Malmö AI, 
12:28; 2) Samuel Lundell-Vakkuri, Enhörna IF, 13:06; 3) 
Hugo Lindell, Rånäs 4H, 13:14; 4) Martin Hammar, Rånäs 
4H, 13:16; 5) Tobias Andervang, IK Ymer, 13:21; 6) Alexander 
Nilsson, Mölndals AIK, 13:30; 7) Ludvig Danielsson, IK 
Norrköping FI, 13:35; 8) Filip Andersson, Skillingaryds 
FK, 13:36. (18 startande varav 1 bröt.) Lag (P16–P17): 1) 
Sävedalens AIK 39:19 (Vidar Johansson 12:39, Daniel Bucht 
13:19, Gabriel Steffensen 13:21); 2) Malmö AI 40:22 (Daniel 
Strandberg 12:28, Christopher Koos 13:32, Linus Persson 
14:22); 3) Hässelby SK 41:48 (Filip Artursson 13:44, Daniel 
Tapia 14:02, Axel Ohlson 14:02); 4) Mölndals AIK 41:51; 5) 
Upsala IF 44:13. (Samtliga.)
   2000 m hinder (91,4 cm; 12/8): 1) Ken Slättengren, 
Högby IF, 6:14.25; 2) Gustaf Lidfeldt, Hammarby IF, 6:19.25; 
3) Samuel Lundell Vakkuri, Enhörna IF, 6:23.29; 4) Nigusu 
Solomon, Huddinge AIS, 6:24.73; 5) Hugo Lindell, Rånäs 
4H, 6:40.27. Oliver Langselius, Gefle IF, diskv. (Samtliga.)
 110 m häck (91,4 cm; 11/8; -2,2): 1) Gustav Magnusson, 
IK Orient, 14.45; 2) Johan Lilja, Sundsvalls FI, 14.49; 3) 
Andreas Almlöf, Hammarby IF, 14.69; 4) Linus Boyer, 
Nyköpings BIS, 14.77; 5) Philip Ngwé, Mölndals AIK, 
15.31; 6) Kevin Fankl, Ullevi FK, 15.67; 7) Felix Norén, 
Katrineholms SK, 15.69; 8) Oskar Greilert, Hanvikens SK, 
15.78. (10 startande.)
 300 m häck (84,0 cm; 12/8): 1) Johan Lilja, Sundsvalls 
FI, 37.86; 2) Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 38.76; 3) 
Gustav Magnusson, IK Orient, 39.54; 4) Andreas Almlöf, 
Hammarby IF, 39.74; 5) Oskar Greilert, Hanvikens SK, 40.16; 
6) Eskil Grahn, Tranås AIF, 40.23; 7) Dennis Elms Jansson, 
Huddinge AIS, 42.52; 8) Linus Boyer, Nyköpings BIS, 42.73. 
(13 startande.)
 Höjd (11/8): 1) Andreas Carlsson, IK Ymer, 2.05; 2) 
Jonathan Kruse, Upsala IF, 2.03; 3) Filip Danielsson, IFK 
Växjö, 2.01; 4) Erik Bryngelsson, IK Orient, och Max 
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P17-finalen på 1500 m i Sol-
lentuna blev en stenhård fight 
mellan Mölndals Alexander 
Nilsson (505) och Oskars-
hamns Johan Sandsten som 
slutade med en 0.11-seger för 
den sistnämnde på 4:12.23. 
Foto: Deca Text&Bild



Andersson, Tierps IF, 1.87; 6) Philip Andersson, SOK Träff, 
och Staffan Åkesson, Hammarby IF, 1.81; 8) Carl Lindman, IF 
Castor, 1.75. (Samtliga.)
 Stav (12/8): 1) Magnus Jomyr, Örgryte IS, 4.62; 2) 
Andreas Carlsson, IK Ymer, 4.52; 3) Harry Pihl, Piteå IF, 
4.12; 4) Anton Evertsson, Habo FIF-04, 4.12. Emil Quick, FI 
Kalmarsund, och David Kappelin, Örgryte IS, utan resultat. 
(Samtliga.)
 Längd (10/8): 1) Andreas Carlsson, IK Ymer, 
7.19w/+2,4; 2) Max Andersson, Tierps IF, 6.97/-0,7; 3) 
Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 6.92w/+3,9; 4) Jesper 
Hellström, Hässelby SK, 6.70w/+3,0; 5) Christoffer 
Swenning, Malmö AI, 6.66w/+2,1; 6) Johan Meckbach, 
Täby IS, 6.52/-0,1; 7) Henning Rydström, Hässelby SK, 
6.35/+2,0; 8) Staffan Åkesson, Hammarby IF, 6.28/+1,7. 
(21 startande varav 1 blev utan resultat.)
 Tresteg (12/8): 1) Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 
14.22/+1,1; 2) Andreas Carlsson, IK Ymer, 14.05/-0,1; 
3) Jesper Hellström, Hässelby SK, 13.78/+0,5; 4) Martin 
Selin, Ullevi FK, 13.44/-0,8; 5) Oscar Holst, IFK Halmstad, 
12.21/+0,1; 6) Ludwig Sjödin, Skellefteå AIK, 11.96/+0,2. 
(Samtliga.) 

 Kula (5,0 kg; 10/8): 1) Viktor Gardenkrans, Malmö AI, 
19.63; 2) Gabriel Heen, Huddinge AIS, 17.32; 3) Gustav 
Liberg, Ullevi FK, 17.17; 4) Alexander Persson, Huddinge 
AIS, 16.13; 5) Tim Söderqvist, Dals Södra FFI, 15.04; 6) Tor 
Lindberg, IFK Umeå, 13.30; 7) Ali Alsaadi, Råby-Rekarne FI, 
12.10. (Samtliga.)
 Diskus (1,5 kg; 11/8): 1) Viktor Gardenkrans, Malmö 
AI, 57.03; 2) Johan Lilja, Sundsvalls FI, 47.26; 3) Fredrik 
Samuelsson, Hässelby SK, 46.20; 4) Gustav Liberg, Ullevi 
FK, 44.75; 5) Alexander Persson, Huddinge AIS, 43.36; 6) 
Gabriel Heen, Huddinge AIS, 40.49; 7) Michael Shirafkan-
Nejad, IF Göta, 38.99; 8) Viktor Hagren, Turebergs FK, 
38.25. (11 startande.)
 Slägga (5,0 kg; 10/8): 1) Simon Persson, Västerås 
FK, 60.07; 2) Johan Gren Pettersson, IK Orient, 53.73; 3) 
Alexander Persson, Huddinge AIS, 49.12; 4) Christoffer 
Hagren, Turebergs FK, 47.69; 5) Tim Söderqvist, Dals Södra 
FI, 41.31; 6) Andreas Ringstam, Gefle IF, 37.73. (Samtliga.)  
 Spjut (700 g; 12/8): 1) Jacob Larsson, Vittsjö GIK, 
59.65; 2) Quincy Andersson, Eslövs AI, 58.43; 3) Fredrik 
Samuelsson, Hässelby SK, 56.21; 4) Mikael Jokiniva, IK 
Ymer, 53.33; 5) Tim Söderqvist, Dals Södra FFI, 52.55; 
6) Andreas Vinghed, Sundbybergs IK, 51.24; 7) Samuel 
Olsson-Lund, KA 2 IF, 50.19; 8) Markus Birath, SOK Träff, 
49.72. (12 startande.)
 Tiokamp (15–16/9): 1) Fredrik Samuelsson, Hässelby 
SK, 7.398 (110 m häck 14.68/-1,3; diskus 39.22; stav 
4.32; spjut 50.11; 300 m 36.20 / 100 m 11.76/-3,1; längd 
6.85/+1,1; kula 14.54; höjd 1.97; 1000 m 2:52.41); 2) 
Johan Lilja, Sundsvalls FI, 7.019 (14.74/-2,8; 44.79; 3.62; 
47.02; 36.01 / 11.43/+1,8; 6.33/+0,4; 15.06; 1.82; 3:03.17); 
3) Andreas Carlsson, IK Ymer, 6.606 (16.50/-2,8; 31.61; 
4.62; 40.45; 38.34 / 11.91/+1,8; 7.03/+1,9; 11.59; 2.03; 
3:06.25); 4) Andreas Almlöf, Hammarby IF, 6.201; 5) Kevin 
Fankl, Ullevi FK, 5.953; 6) Linus Boyer, Nyköpings BIS, 
5.919; 7) Oskar Greilert, Hanvikens SK, 5.605; 8) Gabriel 
Heen, Huddinge AIS, 5.579 (12 startande.) 
 4x100 m (9/9): 1) Malmö AI lag 1 42.52 (Austin Hamilton, 
Oskar Staafgård, Thobias Nilsson Montler, Charles Mitala); 
2) Ullevi FK 43.10 (Emil von Barth, Alexander Lundskog, 
Herman Olvik, Victor Fingal); 3) Hammarby IF 43.62 (Marcus 
Holmqvist, Andreas Almlöf, Simon Averin-Markström, 
Jacob Ewertzh); 4) Huddinge AIS 44.07; 5) Malmö AI lag 2 
44.46; 6) Falu IK 45.27. (9 startande.)
 1000 m stafett (100+200+300+400 m; 8/9): 1) Ullevi 
FK 1:57.85 (Emil von Barth, Eddy Meyerdierks, Alexander 
Lundskog, Dennis Forsman 48.98); 2) IFK Lidingö 2:00.70 
(Erik Lidén, Erik Hermelin, Andreas Movin, Marcus 
Mårtensson 49.76); 3) Hässelby SK 2:01.39 (Jesper 
Hellström, Isak Hampel Klang, Fredrik Samuelsson, Anton 
Persson 50.49); 4) Hanvikens SK 2:12.12. Råby-Rekarne FI 
och Falu IK bröt. (9 startande varav 2 bröt och 1 diskv.) 
 3x800 m (9/9): 1) Sävedalens AIK 5:58.79 (Karl Wallén 
2:02.40, Gabriel Steffensen 1:58.58, Joakim Rosenqvist 
1:57.81); 2) Hässelby SK 6:16.17 (Filip Arthursson 2:08.29, 
Gustav Bivstedt 2:05.20, Anton Persson 2:02.68); 3) IFK 
Lidingö 6:19.84 (Mohammed Loukili 2:10.44, Marcus 
Mårtensson 2:02.07, Erik Lagerlöf 2:07.33); 4) Mölndals 
AIK 6:23.30; 5) Upsala IF 6:29.52. (Samtliga.)

Pojkar 16

 100 m (10/8; -0,6): 1) Thobias Nilsson Montler, Malmö 
AI, 11.31; 2) Charles Mitala, Malmö AI, 11.37; 3) Erik 
Martinsson, Gefle IF, 11.40; 4) Gustav Kjell, Turebergs 
FK, 11.49; 5) Emil von Barth, Ullevi FK, 11.58; 6) Anton 
Sigurdsson, Malmö AI, 11.61; 7) Melker Karlsson, Ullevi 
FK, 11.83; 8) Akram Adinda, Upsala IF, 11.84. (21 startande 
varav 1 diskvalficerades.)

 200 m (12/8; -2,0): 1) Erik Martinsson, Gefle IF, 22.89; 2) 
Isak Andersson, Upsala IF, 22.98; 3) Emil von Barth, Ullevi 
FK, 23.05; 4) Andreas Movin, IFK Lidingö, 23.15; 5) Anton 
Sigurdsson, Malmö AI, 23.32; 6) Gustav Kjell, Turebergs 
FK, 23.36. (21 startande.) 
 400 m (11/8): 1) Erik Martinsson, Gefle IF, 49.12; 2) 
Andreas Movin, IFK Lidingö, 50.25; 3) Karl Berglund, UF 
Contact, 50.26; 4) Victor Fingal, Ullevi FK, 51.87; 5) Björn 
Seifert, Upsala IF, 55.41; 6) Anton Lindberg, Hovslätts IK, 
57.90. (Samtliga.)
 800 m (12/8): 1) Anton Persson, Hässelby SK, 1:59.11; 
2) Karl Berglund, UF Contact, 1:59.48; 3) Filip Wendelin, 
IFK Sala, 1:59.70; 4) Gabriel Steffensen, Sävedalens AIK, 
2:01.41; 5) Gustav Bivstedt, Hässelby SK, 2:02.78; 6) Karl 
Wallén, Sävedalens AIK, 2:04.09. (11 startande.) 
 1500 m (11/8): 1) Vidar Johansson, Sävedalens AIK, 
4:06.50; 2) Andreas Jansson, SLK Oxelösund, 4:07.32; 3) 
Johan Lindgren, Mölndals AIK, 4:12.47; 4) Alexander Quick, 
IFK Lund, 4:24.47; 5) Christopher Koos, Malmö AI, 4:27.80; 
6) Mohammed Loukili, IFK Lidingö, 4:27.81; 7) Anton Wijk, 
Upsala IF, 4:39.23. Gabriel Steffensen, Sävedalens AIK, 
bröt. (Samtliga.)   

 3000 m (10/8): 1) Vidar Johansson, Sävedalens AIK, 
8:47.55; 2) Andreas Jansson, SLK Oxelösund, 8:50.38; 3) 
Daniel Bucht, Sävedalens AIK, 9:20.28; 4) Filip Artursson, 
Hässelby SK, 9:39.65; 5) Carl Valjus, Glanshammars IF, 
9:45.59. (Samtliga.)
 4 km terräng (28/4; sprang med P17): 1) Andreas Jansson, 
SLK Oxelösund, 12:35; 2) Vidar Johansson, Sävedalens AIK, 
12:39; 3) Johan Lindgren, Mölndals AIK, 12:45; 4) Joakim 
Ekström, Ärla IF, 13:08; 5) Archie Casteel, Hellas FK, 13:13; 
6) Daniel Bucht, Sävedalens AIK, 13:19; 7) Gabriel Steffensen, 
Sävedalens AIK, 13:21; 8) Gabriel Sandör, IK Akele, 13:21. (24 
startande varav 1 bröt.) Lag (P16–P17): Se P17.
 2000 m hinder (91,4 cm; 12/8): 1) Andreas Jansson, 
SLK Oxelösund, 6:07.09; 2) Johan Lindgren, Mölndals AIK, 
6:22.78; 3) Gabriel Sandör, IK Akele, 6:31.90; 4) Maximilian 
Markl, IK Westmannia, 6:36.90; 5) Filip Artursson, Hässelby 
SK, 6:38.16; 6) Santiago Wilkman, Sundbybergs IK, 
7:12.87; 7) Sebastian Pearson, IFK Halmstad, 7:21.05. Vidar 
Johansson, Sävedalens AIK, bröt. (Samtliga.)
 110 m häck (91,4 cm; 12/8, -2,4): 1) Charles Mitala, 
Malmö AI, 14.32; 2) Alexander Lundskog, Ullevi FK, 
14.68; 3) Isak Andersson, Upsala IF, 15.25; 4) Ali Mohsin, 
Eskilstuna FI, 15.51; 5) Adam Nygårds Jacobsson, Falu 
IK, 15.57; 6) Victor Björklund, Upsala IF, 15.96; 7) Nicklas 

Karlsson, Finspångs AIK, 15.96. Artur Engström, IK Ymer, 
ej start. (12 startande.)   
 300 m häck (84,0 cm; 11/8): 1) Isak Andersson, Upsala 
IF, 37.83; 2) Alexander Lundskog, Ullevi FK, 37.97; 3) Isak 
Hampel Klang, Hässelby SK, 41.03; 4) Richard Pettersson, 
Alingsås IF, 41.05; 5) Joakim Stenström, IK Hinden, 41.51; 
6) Mattias Svärd, IFK Växjö, 41.81. (8 startande varav 1 bröt.) 

 Höjd (10/8): 1) Henrik Thoms, Hanvikens SK, 2.00; 2) 
Fabian Delryd, Täby IS, 1.98; 3) Joar Andersson, Täby IS, 
1.90; 4) Herman Olvik, Ullevi FK, 1.88; 5) Johannes Svensson, 
F Stenungsunds FI, 1.88; 6) Jacob Wiklund, F Gotländsk FI, 
1.78; 7) Adam Nygårds Jacobsson, Falu IK, 1.78; 8) Pontus 
Sterner Johansson, Malmö AI, 1.74. (13 startande varav 1 
blev utan resultat.)
 Stav (12/8): 1) Hannes Burman, Skellefteå AIK, 4.37; 2) 
Carl Ivarsson, IK Lerum FI, 4.32; 3) Esa Hiltunen, Ullevi FK, 
4.07; 4) Jonathan Nordh, Örgryte IS, 4.01; 5) Hannes Gidlöf, 
Gefle IF, 3.87; 6) Isak Hampel Klang, Hässelby SK, 3.87; 7) 
Jacob Staaf, F Bålsta IK, 3.79; 8) Carl Thunberg, Örgryte IS, 
3.67. (10 startande.)
 Längd (11/8): 1) Thomas Nilsson Montler, Malmö 
AI, 6.93/+1,1; 2) Pontus Sterner Johansson, Malmö AI, 
6.73/+1,9; 3) Adam Nygårds Jacobsson, Falu IK, 6.43/0,0; 4) 
Artur Engström, IK Ymer, 6.35/+1,7; 5) Joar Husmark, Falu 
IK, 6.23/+1,2; 6) Alexander Thunberg, IK Stål, 6.18/+0,3; 
7) Tobias Jonsson, Dals Södra FFI, 6.15/+2,0 (6.00); 8) 
Mathieu Nilsson, IF Göta, 6.15/+0,8 (5.94). (18 startande 
varav 1 blev utan resultat.)
 Tresteg (12/8): 1) Gustav Norén, Upsala IF, 13.59/-0,7; 2) 
Mathieu Nilsson, IF Göta, 13.12/-1,3; 3) Artur Engström, IK 
Ymer, 13.02/-0,6; 4) Manne Persson, Hammarby IF, 12.55/ 
-0,9; 5) Jonathan Persgården, Kongahälla AIK, 12.49/-1,4; 6) 
Eric Hallquist, IF Castor, 12.38/-0,5. (Samtliga.) 

 Kula (5,0 kg; 12/8): 1) Axel Ohlson, Hässelby SK, 
15.24; 2) Kamil Kaminski, Linköpings GIF, 14.56; 3) Simon 
Evertsson, Trollhättans FIK, 14.47; 4) Anton Johansson, 
KFUM Örebro, 13.63; 5) Eric Hacksell, Hässelby SK, 
13.25; 6) William Ullberg, Riviera FI, 13.17; 7) Johannes 
Svensson, F Stenungsunds FI, 12.88; 8) Victor Björklund, 
Upsala IF, 12.60. (13 startande varav 1 blev utan resultat.)
 Diskus (1,5 kg; 11/8): 1) Albin Lager, KFUM Örebro, 
49.52; 2) Axel Ohlson, Hässelby SK, 43.62; 3) Fredrik 
Gerdsdorff, Sundsvalls FI, 41.53; 4) Simon Evertsson, 
Trollhättans FIK, 41.16; 5) Jonathan Gunninge, IK Sisu, 
39.42; 6) Emil Berggren, Eslövs AI, 36.78; 7) Tobias 
Hagström, Istrums SK, 36.44; 8) Eric Hacksell, Hässelby 
SK, 33.54. (10 startande varav 1 blev utan resultat.)
 Slägga (5,0 kg; 10/8): 1) Fredrik Gerdsdorff, Sundsvalls 
FI, 52.94; 2) Anton Andersson, Umedalens IF, 52.29; 3) 
Chris Arnoldsson, Turebergs FK, 51.81; 4) Axel Ohlson, 
Hässelby SK, 48.02; 5) Tobias Hagström, Istrums SK, 46.92; 
6) Daniel Fröjd-Wasberg, Luleå FI, 29.14. (Samtliga.) 
 Spjut (700 g; 12/8): 1) Isak Oskarsson, Stensjöns IF, 
65.01; 2) Axel Ohlson, Hässelby SK, 59.44; 3) Joar Husmark, 
Falu IK, 56.72; 4) John Amundsson, Ullevi FK, 56.64; 5) 
Eric Hacksell, Hässelby SK, 51.49; 6) Florian Plathe, IK 
Orient, 51.41; 7) Chris Arnoldsson, Turebergs FK, 50.70; 
8) Johannes Svensson, F Stenungsunds FI, 48.56. (13 
startande varav 1 diskvalificerades.)
 Tiokamp (15–16/9): 1) Axel Ohlson, Hässelby SK, 6.759 
(110 m häck 15.77/-2,2; diskus 43.10; stav 3.82; spjut 
56.33; 300 m 38.80 / 100 m 12.49/-1,9; längd 6.15/+0,9; 
kula 15.14; höjd 1.79; 1000 m 2:49.40); 2) Adam Nygårds 
Jacobsson, Falu IK, 6.037 (15.49/-0,6; 33.95; 3.52; 45.72; 
38.30 / 12.14/-1,9; 6.17/+1,9; 11.44; 1.76; 3:07.57); 3) 
Nicklas Karlsson, Finspångs AIK, 5.668 (16.08/-0,6; 29.71; 
3.72; 41.98; 39.32 / 12.24/-1,9; 5.92/+1,3; 10.58; 1.76; 
3:11.31); 4) Henrik Thoms, Hanvikens SK, 5.444; 5) Samuel 
Ingvarsson, Falu IK, 5.318; 6) Jon Klasér, Falu IK, 4.850. 3 
bröt: Anton Johansson, KFUM Örebro, Joar Husmark, Falu 
IK, och Jacob Wiklund, F Gotländsk FI. (Samtliga.)
 Stafetter: Se P17.

Pojkar 15

 100 m (10/8; -1,6): 1) Austin Hamilton, Malmö AI, 11.31; 
2) Jakob Masth-Larsson, IF Göta, 11.63; 3) Tarley Allison, 
Järvsö IF, 11.71; 4) Karl Sjölander, Upsala IF, 11.91; 5) 
Fredrik Wall, Riviera FI, 12.05; 6) Victor Pettersson, IF Göta, 
12.05; 7) Martin Hansén, Huddinge AIS, 12.07; 8) Henning 
André, Nyköpings BIS, 12.10. (26 startande.)   
 300 m (12/8): 1) Austin Hamilton, Malmö AI, 36.82; 2) 
Filip la Fleur, Ystads IF, 37.02; 3) Tarley Allison, Järvsö IF, 
37.88; 4) Oscar Jacobsson, Västerås FK, 37.98; 5) Jesper 
Rask, Bollnäs FIK, 38.79; 6) Elias Larsson, Malmö AI, 39.30 
(19 startande.)   
 800 m (11/8): 1) Andreas Kramer, Sävedalens AIK, 1:57.79; 
2) Simon Wallenlind, Mölndals AIK, 1:58.37; 3) Oskar 
Rosenlund, Björnstorps IF, 2:00.90; 4) Anton Roos, Huddinge 
AIS, 2:02.99; 5) Erik Lagerlöf, IFK Lidingö, 2:04.29; 6) Erik 
Djurberg, Upsala IF, 2:04.53; 7) Isac Larsson, Sävedalens AIK, 
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Gefles Erik Martinsson vann 400 m på ungdomsfinnkampen 
och tog guld på både 200 och 400 m på USM i Upplands 
Väsby. Foto: Deca Text&Bild



2:05.13; 8) Daniel Eriksson, Mölndals AIK, 2:07.21. (16 start.)
 2000 m (12/8): 1) Andreas Kramer, Sävedalens AIK, 
5:54.40; 2) Erik Djurberg, Upsala IF, 5:56.73; 3) Elias Tholén, 
Ununge IF, 5:57.83; 4) Oskar Rosenlund, Björnstorps IF, 
6:00.86; 5) Anton Wretström, SK Graal, 6:02.85; 6) Emil 
Danielsson, Dala-Järna IK, 6:03.59; 7) Erik Lagerlöf, IFK 
Lidingö, 6:03.97; 8) Gustav Nordling, Spårvägens FK, 
6:04.85. (21 startande.) 
 4 km terräng (28/4): 1) Andreas Kramer, Sävedalens AIK, 
13:37; 2) Elias Tholén, Ununge IF, 13:42; 3) Erik Djurberg, 
Upsala IF, 13:46; 4) Anton Wretström, SK Graal, 13:50; 5) 
Gustav Nordling, Spårvägens FK, 13:52; 6) Lucas Brandt, 
IS Göta, 14:14; 7) Olof Nordling, Spårvägens FK, 14:18; 8) 
Dennis Olsson 14:21. (27 startande.) Lag: 1) Sävedalens 
AIK 43:16 (1 Andreas Kramer 13:37, 13 Gustav Olsson 
14:33, 19 Isac Larsson 15:06); 2) Spårvägens FK 43:42 (5 
Gustav Nordling 13:52, 7 Olof Nordling 14:18, 23 Gustav Löf 
Hagström 15:32); 3) Mölndals AIK 44:36 (9 Simon Wallenlind 
14:24, 18 Daniel Eriksson 14:58, 20 Filip Wadman 15:14). 
(Samtliga.) 
 1500 m hinder (76,2 cm; 10/8): 1) Elias Tholén, Ununge 
IF, 4:35.62; 2) Anton Wretström, SK Graal, 4:41.59; 3) 
Tobias Jonsson, IFK Tumba, 4:41.74; 4) Christoffer Hagman, 
Västerås FK, 4:42.58; 5) Edwin Andersson, Hässelby SK, 
4:52.18; 6) Tobias Bjernulf, Hässelby SK, 4:54.84; 7) Filip 
Wadman, Mölndals AIK, 4:57.27; 8) Pontus Hagman, 
Västerås FK, 4:57.54. (12 startande.)  
 100 m häck (84,0 cm; 12/8, -2,4): 1) Andreas Gustavsson, 
Falu IK, 13.44; 2) Nicklas Holm, Hellas FK, 13.89; 3) Ludvig 
Hillenfjärd, Huddinge AIS, 14.04; 4) Gustav Jacobson, Istrums 
SK, 14.41; 5) Giovanni Inostroza, Turebergs FK, 14.78; 6) 
Edwin Sahlin, Västerås FK, 14.81; 7) Albin Johansson, Högbo 
GIF, 14.97. Jakob Masth-Larsson, IF Göta, diskv. (15 start.)
 300 m häck (76,2 cm; 11/8): 1) Andreas Gustavsson, 
Falu IK, 38.84; 2) Ludvig Hillenfjärd, Huddinge AIS, 40.01; 
3) Nicklas Holm, Hellas FK, 40.27; 4) Albin Johansson, 
Högbo GIF, 41.45; 5) Fredrik Lorentzon, IFK Lidingö, 42.66; 
6) Oskar Jacobson, Istrums SK, 43.39. (9 startande.)
 Höjd (11/8): 1) Oscar Lundqvist, Upsala IF, 1.93; 2) 
Andreas Gustavsson, Falu IK, 1.91; 3) Olof Östenberg, IFK 
Växjö, 1.87; 4) Otto Brinkman, Spårvägens FK, 1.87; 5) 
Gustav Jacobson, Istrums SK, 1.85; 6) Filip Augustsson, 
Brattås CK, 1.73; 7) Jeffrey Clark, Öresund FK, 1.73; 8) 
Niklas Svanberg, F Stenungsunds FI, 1.73. (14 startande 
varav 1 blev utan resultat.)
 Stav (10/8): 1) Sebastian Ruthström, Danderyds SK, 
3.77; 2) Andreas Gustavsson, Falu IK, 3.72; 3) Niklas 
Svanberg, F Stenungsunds FI, 3.52; 4) Anton Sjöström, 
IFK Umeå, 3.52; 5) Edwin Sahlin, Västerås FK, 3.42; 6) Tim 
Olsson, Ystads IF, 3.22; 7) Marcus Arvidsson, IFK Umeå, 
3.22; 8) Philip Johansson, Öresund FK, och Nils Eickhoff, 
IK Ymer, 3.22. (Samtliga.) 
 Längd (11/8): 1) Victor Pettersson, IF Göta, 6.28/+1,2; 
2) Daniel Örevik, F Gotländsk FI, 6.17/+1,4; 3) Jakob Masth-
Larsson, IF Göta, 6.08/+0,7; 4) Tobias Johansson, IK Viking, 
6.00/+1,8; 5) Filip Jonsson, Istrums SK, 5.92/+1,3; 6) Henning 
André, Nyköpings BIS, 5.90/+0,7; 7) Giovanni Inostroza, 
Turebergs FK, 5.86/+1,0; 8) Anton Hördell, Hammarby IF, 
5.76/+1,0. (28 startande varav 1 blev utan resultat.)
 Tresteg (12/8): 1) Michael Welsapar, Enköpings AI, 
12.75/-0,9; 2) Christoffer Pool Wiklund, Falköpings 
FIK, 12.69; 3) Eric Axtelius, Enköpings AI, 12.52/0,0; 4) 
Sebastian Ruthström, Danderyds SK, 12.48/+1,1; 5) Elias 
Högström, Sundsvalls FI, 12.45/+0,8; 6) Pontus Quick, IFK 
Lund, 12.39/+0,4; 7) Fredrik Wall, Riviera FI, 12.30/0,0; 8) 
Viktor Johansson, Ullevi FK, 12.11/-0,2. (18 startande.)
 Kula (4,0 kg; 12/8): 1) Jakob Gardenkrans, Malmö AI, 
16.95; 2) Filip la Fleur, Ystads IF, 16.07; 3) Olof Östenberg, 
IFK Växjö, 15.68; 4) Oscar Gustafsson, Nyköpings BIS, 14.29; 
5) Jesper Arbinge, Huddinge AIS, 14.18; 6) Elias Högström, 
Sundsvalls FI, 13.73; 7) Jan Jakoubek, IK Hinden, 13.52; 8) 
Sebastian Ruthström, Danderyds SK, 12.86. (12 startande.) 
 Diskus (1,0 kg; 11/8): 1) Olof Östenberg, IFK Växjö, 62.10; 
2) Jakob Gardenkrans, Malmö AI, 59.20; 3) Albin Johansson, 
Högbo GIF, 46.92; 4) Pontus Quick, IFK Lund, 45.81; 5) Oscar 
Gustafsson, Nyköpings BIS, 44.73; 6) Sebastian Ruthström, 
Danderyds SK, 44.34; 7) Andrée Nilsson, SK Bore, 41.85; 8) 
Filip Karlsson, FIF Gnistan, 38.48. (14 start. varav 1 utan res.)
 Slägga (4,0 kg; 10/8): 1) Victor Flink, Turebergs FK, 
55.66; 2) Jakob Gardenkrans, Malmö AI, 52.97; 3) Jesper 
Arbinge, Huddinge AIS, 44.35; 4) Albin Kjellberg, Hässelby 
SK, 42.20; 5) Elias Högström, Sundsvalls FI, 41.67; 6) 
Samuel Andresen, IF Kronan, 37.38; 7) Eddie Sundell, 
Söderhamns IF, 31.55. (Samtliga.)
 Spjut (600 g; 12/8): 1) Simon Litzell, Östersunds GIF, 
63.78; 2) Olof Östenberg, IFK Växjö, 55.54; 3) Andrée 
Nilsson, SK Bore, 51.36; 4) Jan Jakoubek, IK Hinden, 49.92; 
5) Sebastian Ruthström, Danderyds SK, 49.22; 6) Simon 
Henriksson, Eslövs AI, 47.60; 7) Oskar Jacobson, Istrums SK, 
45.75; 8) Robin Ericsson, Habo FIF-04, 41.59. (14 startande.)  
 Åttakamp (15–16/9): 1) Andreas Gustavsson, Falu 
IK, 4.926 (100 m häck 13.80/+1,0; diskus 38.50; stav 

3.72; spjut 40.55 / längd 6.22/0,0; kula 12.06; höjd 1.77; 
800 m 2:22.36); 2) Elias Högström, Sundsvalls FI, 4.476 
(15.06/+1,0; 44.01; 2.82; 38.60 / 5.81/+1,3; 13.80; 1.65; 
2:27.94); 3) Edwin Sahlin, Västerås FK, 4.419 (14.79/+1,0; 
41.47; 3.32; 36.02 / 5.71/0,0; 12.14; 1.65; 2:28.05); 4) 
Daniel Örevik, F Gotländsk FI, 4.277; 5) Marcus Jaurell, 
Hässelby SK, 3.845; 6) Albin Fagerblom, Falköpings AIK, 
3.502. (Samtliga.)
 4x100 m (9/9): 1) Huddinge AIS 45.69 (Ludvig Hillen-
fjärd, Anton Roos, Anton Öhman, Martin Hansén); 2) 
Danderyds SK 47.71 (Hannes Axell, Alex Ander, Gustav 
Kramnäs, Sebastian Ruthström); 3) Mölndals AIK 47.88 
(Gustav Larsson, Alexander Metze, Filip Wadman, Simon 
Wallenlind); 4) Riviera FI 48.00. Upsala IF bröt. Hässelby 
SK ej start. (7 startande varav 1 lag diskvalificerat.)
 3x800 m (8/9): 1) Sävedalens AIK 6:15.78 (Gustav Olsson 
2:10.85, Andreas Kramer 1:58.70, Isac Larsson 2:06.23); 
2) Mölndals AIK 6:22.68 (Filip Wadman 2:10.18, Daniel 
Eriksson 2:07.14, Simon Wallenlind 2:05.36); 3) Hässelby 
SK 6:44.40 (Marcus Jaurell 2:20.13, Jacob Nystedt 2:18.93, 
Edwin Andersson 2:05.34); 4) Västerås FK 6:47.95; 5) 
Tyresö FK 7:05.49; 6) Huddinge AIS 7:07.64. (Samtliga.) 

Flickor 17

 100 m (10/8; -0,4): 1) Sandra Törnros, Gefle IF, 12.10; 
2) Elise Malmberg, Hässleholms AIS, 12.30; 3) Karolina 
Nikamo, Upsala IF, 12.49; 4) Malin Citess, IFK Växjö, 12.54; 
5) Susanne Schüssler, IF Göta, 12.74; 6) Wilma Kroon, 
Malmö AI, 12.82; 7) Fanny Panboon, Skellefteå AIK, 12.82; 
8) Alina Lindqvist, Väsby IK, 12.83. (15 startande.)
 200 m (12/8; +1,2): 1) Elise Malmberg, Hässleholms AIS, 
24.16; 2) Sandra Törnros, Gefle IF, 24.58; 3) Ida Jansson, 
Rånäs 4H, 25.06; 4) Klara Helander, Upsala IF, 25.37; 5) 
Hedvig Nykvist, Tranås AIF, 25.66; 6) Wilma Kroon, Malmö 
AI, 25.86; 7) Elin Tornhed, IFK Växjö, 25.91; 8) Frida 
Olofsson, IF Udd, 26.17. (15 startande.)
 400 m (11/8): 1) Betty Strandberg, Gefle IF, 56.49; 
2) Elin Tornhed, IFK Växjö, 56.66; 3) Rakel Rosshagen, 
Täby IS, 59.00; 4) Stina Kilborn, Göteborgs KIK, 59.01; 
5) Isabell Norstedt, IFK Helsingborg, 60.13; 6) Lotta 
Swensson Bäckelin, Alingsås IF, 61.16; 7) Felicia Hellberg, 
Sundbybergs IK, 61.61; 8) Felicia Engman, Upsala IF, 63.12. 
(10 startande.)
 800 m (12/8): 1) Isabell Norstedt, IFK Helsingborg, 

2:18.33; 2) Emelie Svensson, IFK Mora, 2:19.08; 3) Lisa 
Bergdahl, Glanshammars IF, 2:20.13; 4) Evelina Landstedt, 
Falu IK, 2:22.78; 5) Erika Lövqvist, Upsala IF, 2:34.39; 6) 
Isabella Rosenquist, IF Göta, 2:35.16; 7) Emma Löfqvist, IK 
Akele, 2:36.48. (Samtliga.)
 1500 m (10/8): 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 4:44.17; 
2) Alem Tesfaye, Sundbybergs IK, 4:45.75; 3) Hedda 
Bångman, Trångsvikens IF, 4:46.04; 4) Amanda Trense, 
Östersunds GIF, 4:53.87; 5) Emma Fogelkvist, Spårvägens 
FK, 4:59.37; 6) Lisa Bergdahl, Glanshammars IF, 5:01.73. 
(Samtliga.) 
 3000 m (11/8): 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 10:17.39; 
2) Hedda Bångman, Trångsvikens IF, 10:18.24; 3) Alem 
Tesfaye, Sundbybergs IK, 10:30.58; 4) Emma Fogelkvist, 
Spårvägens FK, 10:43.53; 5) Malin Nyström, IFK Mora, 
11:16.36. (Samtliga.)  
 4 km terräng (28/4): 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 14:32; 2) 
Amanda Trense, Östersunds GIF, 15:03; 3) Emma Fogelkvist, 
Spårvägens FK, 15:30; 4) Lisa Bergdahl, Glanshammars IF, 
15:58; 5) Emilia Elofsson, Sävedalens AIK, 16:17; 6) Isabell 
Norstedt, IFK Helsingborg, 16:20; 7) Sophia Persson, 
Huddinge AIS, 16:39; 8) Jessica Bengtsson, Sävedalens AIK, 
16:51. (16 startande.) Lag (F16–F17): 1) Sävedalens AIK lag 
1 46:45 (Linn Söderholm 15:06, Malin Jonson 15:22, Emilia 
Elofsson 16:17); 2) Mölndals AIK 49:46 (Johanna Andersson 
16:13, Anna Dahlsjö 16:15, Elvira Erixon 17:18); 3) Sävedalens 
AIK lag 2 52:31 (Jessica Bengtsson 16:51, Matilda Andersson 
17:16, Christina Sundström 18:24). (Samtliga.)
 1500 m hinder (76,2 cm; 12/8): 1) Sarah Lahti, Klippans 
FK, 5:07.41; 2) Isabell Norstedt, IFK Helsingborg, 5:12.94; 3) 
Amanda Trense, Östersunds GIF, 5:17.97; 4) Sophia Persson, 
Huddinge AIS, 5:32.95; 5) Emilia Elofsson, Sävedalens AIK, 
5:50.92; 6) Emma Nilsson Tengstrand, IFK Lidingö, 5:51.53; 
7) Sara Nilsson, IFK Lidingö, 6:02.78. (Samtliga.)
 100 m häck (76,2 cm; 11/8, +0,3): 1) Sofia Linde, Täby 
IS, 13.81; 2) Sofia Mossberg, Falu IK, 14.19; 3) Johanna 
Holmén Svensson, Alingsås IF, 14.47; 4) Frida Johansson, IF 
Göta, 14.64; 5) Rakel Rosshagen, Täby IS, 14.84; 6) Agnes 
Johansson, Trollhättans FIK, 15.00; 7) Erika Löke, Falu IK, 
15.10; 8) Isabelle Pauksens, Rånäs 4H, 15.11. (10 startande.)
 300 m häck (76,2 cm; 12/8): 1) Sofia Linde, Täby IS, 
42.60; 2) Rakel Rosshagen, Täby IS, 44.49; 3) Johanna 
Holmén Svensson, Alingsås IF, 44.88; 4) Emma Gustafsson, 
IK Ymer, 46.24; 5) Hanna Hermansson, Kils AIK, 46.94; 6) 
Elin Lindeblad, FI Kalmarsund, 47.35; 7) Erika Löke, Falu 
IK, 47.36; 8) Jennie Walfridsson, FK Athlet, 48.44. (9 
startande.)
 Höjd (11/8): 1) Molly Bergvall, IFK Växjö, 1.80; 2) Sofia 
Linde, Täby IS, 1.70; 3) Louise Österberg, Söderhamns 
IF, 1.67; 4) Malin Skogström, Hässelby SK, 1.64; 5) Linda 
Skantze, IFK Lidingö, 1.60; 6) Erika Löke, Falu IK, 1.60; 
7) Isabelle Pauksens, Rånäs 4H, 1.60; 8) Sara Skogman, 
Örgryte IS, 1.60; 9) Maria Fransson, Falköpings AIK, 1.56. 
(Samtliga.)
 Stav (12/8): 1) Terese Dimblad Gonzales, Malmö AI, 
3.73; 2) Hanna Jansson, Falu IK, 3.63; 3) Denise Eriksson, 
Gefle IF, 3.28; 4) Nellie Becke, Malmö AI, 3.00; 5) Sofia 
Johansson, Tranås AIF, 3.00; 6) Sara Skogman, Örgryte 
IS, 3.00; 7) Madelaine Rossi, Hammarby IF, 2.88; 8) Frida 
Andersson, Hovslätts IK, 2.88. Ina Westin, Haparanda SKT, 
utan resultat. (Samtliga.)
 Längd (10/8): 1) Sandra Törnros, Gefle IF, 6.01w/+2,5; 
2) Sofia Linde, Täby IS, 5.90/-0,2; 3) Elise Malmberg, 
Hässleholms AIS, 5.89/+0,5; 4) Alina Lindqvist, Väsby IK, 
5.44/+1,0; 5) Klara Helander, Upsala IF, 5.33/-0,3; 6) Ellinor 
Bill, Hammarby IF, 5.25/-0,2; 7) Fanny Panboon, Skellefteå 
AIK, 5.16/0,0; 8) Nathalie Erlingcarl, Hässelby SK, 5.11/ 
-1,0. (12 startande.)
 Tresteg (12/8): 1) Fanny Anonsen, Gefle IF, 11.98/-1,2; 2) 
Malin Citess, IFK Växjö, 11.63/-0,7; 3) Frida Johansson, IF 
Göta, 11.59/+0,7; 4) Klara Helander, Upsala IF, 11.37/+0,3; 
5) Josefin Enoksson, Klippans FK, 11.35/+0,5; 6) Anna 
Holmin, Upsala IF, 11.06/0,0; 7) Sarah Larsson, IF Göta, 
9.97/-1,2. (Samtliga.) 
 Kula (3,0 kg; 10/8): 1) Fanny Roos, Ljungby FIK, 17.01; 
2) Sofia Linde, Täby IS, 16.24; 3) Marinda Petersson, 
Hässleholms AIS, 13.15; 4) Fanny Öhrn Selahn, Sundbybergs 
IK, 13.02; 5) Maria Nilsson, IK Orient, 12.98; 6) Hanna Orre, 
Säters IF, 12.30; 7) Malin Skogström, Hässelby SK, 12.17; 
8) Emma Sjöberg, Istrums SK, 11.75. (10 startande.)   
 Diskus (1,0 kg; 11/8): 1) Fanny Roos, Ljungby FIK, 46.56; 
2) Nadia Shirafkan-Nejad, IF Göta, 43.32; 3) Matilda Åström, 
Gefle IF, 42.89; 4) Fanny Andler, Habo FIF-04, 37.19; 5) 
Marinda Petersson, Hässleholms AIS, 35.61; 6) Elin Rubin, 
Hovslätts IK, 35.10; 7) Fanny Öhrn Selahn, Sundbybergs IK, 
34.81; 8) Frida Nilsson, Södertälje IF, 31.24. (11 startande.)   
 Slägga (4,0 kg; 10/8): 1) Matilda Åström, Gefle IF, 
55.28; 2) Marinda Petersson, Hässleholms AIS, 54.96; 
3) Alessandra Wall, Ullevi FK, 53.38; 4) Linnea Jönsson, 
Upsala IF, 47.36; 5) Fanny Roos, Ljungby FIK, 46.50; 6) Frida 
Norlund, Skellefteå AIK, 46.12; 7) Malin Jönsson, IFK Lund, 
42.59; 8) Julia Karlsson, IF Göta, 42.13. (12 startande.) 

SM – ungdomar 2012

17

Täbys 17-åriga Sofia Linde satte personligt rekord i sjukamp 
med 5.872 poäng på junior-VM vilket räckte till en fin fjärde-
plats och förde upp henne till nionde plats i genom-tiderna-
statistiken för seniorer. Därutöver blev det också elva USM-
medaljer varav fem guld. Foto: Deca Text&Bild
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 Spjut (600 g; 12/8): 1) Sofi Flinck, Västerås FK, 56.20; 2) 
Jennifer Björklund, Enköpings AI, 41.90; 3) Sofie Hammar, 
IF Rigor, 39.89; 4) Linnea Sieker, Falkenbergs IK, 36.84; 
5) Malin Skogström, Hässelby SK, 32.16; 6) Julia Ljung, 
Hovslätts IK, 31.50; 7) Antonia Tengbom, Eksjö Södra IK, 
31.28; 8) Hannah Rossland, IFK Tumba, 31.19. (11 startande 
varav 1 blev utan resultat.)
 Sjukamp (15–16/9): 1) Sofia Linde, Täby IS, 5.894 (100 
m häck 13.54/-0,5; höjd 1.73; kula 15.48; 200 m 25.63/-0,5 
/ längd 5.83/+0,2; spjut 39.78; 800 m 2:23.61); 2) Malin 
Skogström, Hässelby SK, 4.930 (14.78/-0,5; 1.70; 12.36; 
26.98/-0,5 / 5.37/+1,7; 31.57; 2:34.51); 3) Klara Helander, 
Upsala IF, 4.883 (15.18/-0,5; 1.55; 10.27; 25.36/-0,5 / 
5.48/+1,3; 32.23; 2:23.80); 4) Rakel Rosshagen, Täby IS, 
4.697; 5) Nathalie Erlingcarl, Hässelby SK, 4.297. Isabelle 
Pauksens, Rånäs 4H, bröt. (Samtliga.) 
 4x100 m (9/9): 1) Gefle IF 47.41 (Emma Gällstedt, Sandra 
Törnros, Fanny Anonsen, Betty Strandberg); 2) Malmö 
AI 48.31 (Linnea Sandell, Adriana Janic, Sara Jacobsson, 
Wilma Kroon); 3) Hammarby IF 48.91 (Elin Lindell, Sandra 
Hentschel, Ellinor Bill, Yasmin Jelassi); 4) Upsala IF 49.07; 
5) Alingsås IF 49.52; 6) IF Göta lag 1 49.62. (9 startande lag 
varav 2 diskvalificerades.) 
 1000 m stafett (100+200+300+400 m; 8/9): 1) Gefle IF 
2:14.07 (Fanny Anonsen, Emma Gällstedt, Sandra Törnros, 
Betty Strandberg 55.35); 2) IFK Växjö 2:17.45 (Sofia 
Wiberg, Malin Citess, Sofia Andersson, Elin Tornhed 56.94); 
3) Malmö AI 2:21.43 (Sara Jacobsson, Adriana Janic, Wilma 
Kroon, Lina Persson 61.07); 4) Upsala IF 2:22.04; 5) IF Göta 
lag 1 2:26.21; 6) Linköpings GIF lag 2 2:29.80. (11 startande 
lag varav 1 diskvalificerades för överväxling.)
 3x800 m (9/9): 1) Sävedalens AIK 7:09.14 (Klara Mellqvist 
2:27.32, Matilda Andersson 2:23.79, Linn Söderholm 
2:18.03); 2) Mölndals AIK 7:12.47 (Elvira Erixon 2:25.69, 
Johanna Andersson 2:25.89, Anna Dahlsjö 2:20.89); 3) 
Linköpings GIF lag 1 7:17.38 (Carolina Johnson 2:25.27, Lisa 
Svensson 2:27.54, Julia Ivehammar 2:24.57); 4) Linköpings 
GIF lag 2 7:39.54 (Julia Billehag 2:33.33, Sofia Nilsson 
2:32.56, Emelie Öberg 2:33.65). (Samtliga.)

Flickor 16

 100 m (10/8; +0,5): 1) Emilia Kjellberg, IFK Sunne, 12.17; 
2) Emma Gällstedt, Gefle IF, 12.50; 3) Izabelle Kjellberg, IF 
Göta, 12.65; 4) Adriana Janic, Malmö AI, och Lisa Brorsson, 
Falköpings FIK, 12.74; 6) Stina Gustafsson, Ärla IF, 12.83; 
7) Linnea Sandell, Malmö AI, 12.84; 8) Moa Ullgren, GoIF 
Tjalve, 12.94. (20 startande.) 
 200 m (12/8; -1,4): 1) Emilia Kjellberg, IFK Sunne, 25.35; 
2) Mikaela Johannesson, Falu IK, 25.40; 3) Izabelle Kjellberg, 
IF Göta, 26.12; 4) Lisa Brorsson, Falköpings FIK, 26.35; 5) 
Frida Grindheim, IFK Helsingborg, 26.63; 6) Magdalena 
Mosell, Söderhamns IF, 27.22. (14 startande.) 
 400 m (11/8): 1) Mikaela Johannesson, Falu IK, 56.46; 
2) Madeleine Björlin-Delmar, IFK Göteborg, 57.52; 3) 
Sofia Andersson, IFK Växjö, 58.76; 4) Magdalena Mosell, 
Söderhamns IF, 60.11; 5) Matilda Andersson, Sävedalens 
AIK, 60.57; 6) Madelene Stedt, Tväråselets AIF, 61.02. (10 
startande.)
 800 m (12/8): 1) Linn Söderholm, Sävedalens AIK, 
2:14.79; 2) Madeleine Björlin-Delmar, IFK Göteborg, 
2:16.03; 3) Matilda Andersson, Sävedalens AIK, 2:17.76; 4) 
Anna Dahlsjö, Mölndals AIK, 2:21.91; 5) Julia Ivehammar, 
Linköpings GIF, 2:27.13; 6) Agnes Lundin, Hovslätts IK, 
2:27.77; 7) Elvira Erixon, Mölndals AIK, 2:28.03; 8) Nicole 
Sörensen, Falu IK, 2:28.63; 9) Angelica Strandberg, IFK 
Umeå, 2:32.25. (Samtliga.) 
 1500 m (11/8): 1) Isabelle Brauer, Hässelby SK, 
4:39.64; 2) Maja Hultin, IK Orient, 4:55.74; 3) Malin 
Börjesjö, Sundbybergs IK, 5:01.81; 4) Johanna Andersson, 
Mölndals AIK, 4:05.84; 5) Julia Ivehammar, Linköpings GIF, 
5:10.24; 6) Angelica  Strandberg, IFK Umeå, 5:12.09. Linn 
Söderholm, Sävedalens AIK, bröt. (Samtliga.)
 3000 m (10/8): 1) Isabelle Brauer, Hässelby SK, 10:07.33; 
2) Maja Hultin, IK Orient, 10:33.31; 3) Moa Rothman, 
Västerås FK, 10:38.77; 4) Malin Jonson, Sävedalens AIK, 
10:51.50; 5) Alma Pihlblad, Högbo GIF, 10:52.76; 6) Johanna 
Andersson, Mölndals AIK, 11:01.56; 7) Jonna Skog, Hässelby 
SK, 11:34.87. (Samtliga.)
 4 km terräng (28/4): 1) Isabelle Brauer, Hässelby SK, 
14:09; 2) Linn Söderholm, Sävedalens AIK, 15:06; 3) Moa 
Rothman, Västerås FK, 15:15; 4) Malin Jonson, Sävedalens 
AIK, 15:22; 5) Alma Pihlblad, Högbo GIF, 15:47; 6) Tyra 
Kleijn, Enhörna IF, 16:12; 7) Johanna Andersson, Mölndals 
AIK, 16:13; 8) Anna Dahlsjö, Mölndals AIK, 16:15. (14 
startande.) Lag (F16-F17): Se F17.
 1500 m hinder (76,2 cm; 12/8): 1) Moa Rothman, 
Västerås FK, 5:10.21; 2) Malin Börjesjö, Sundbybergs IK, 
5:33.11. (Samtliga.) 
 100 m häck (76,2 cm; 12/8): 1) Emma Stenlöf, Västerås 
FK, 14.09; 2) Adriana Janic, Malmö AI, 14.29; 3) Daniela 
Karlsson, Västerås FK, 14.53; 4) Hanna Palmqvist, Mölndals 

AIK, 14.70; 5) Matilda Andersson, Åhus FIK, 15.20; 6) Ellinor 
Persson, Täby IS, 15.33; 7) Sofia Andersson, IFK Växjö, 
15.54; 8) Ellinor Englundh, Säters IF, 15.55. (16 startande 
varav 1 bröt.)
 300 m häck (76,2 cm; 11/8): 1) Sofia Andersson, IFK 
Växjö, 44.26; 2) Daniela Karlsson, Västerås FK, 45.02; 3) 
Gabrielle Wehlander, Göteborgs KIK, 45.80; 4) Moa Fanqvist, 
Sundsvalls FI, 45.93; 5) Sara Derelöv, Motala AIF, 47.63; 6) 
Linnea Karlsson, Varbergs GIF, 49.78. (Samtliga.) 
 Höjd (10/8): 1) Emma Stenlöf, Västerås FK, 1.78; 2) Ellen 
Ekholm, Ullevi FK, 1.66; 3) Adriana Janic, Malmö AI, 1.66; 
4) Amanda Gabrielson, Wärnamo SK, Isabel Alexandrie, IFK 
Strängnäs, och Emilia Kjellberg, IFK Sunne, 1.60; 7) Jonna 
Lindéen, FI Kalmarsund, 1.56; 8) Ylva Engdahl, Danderyds 
SK, 1.56. (12 startande.)  
 Stav (12/8): 1) Annika Jönsson, IFK Helsingborg, 3.50; 
2) Sara Cannmo, Hovslätts IK, 3.37; 3) Emma Häggström, 
Kvarnsvedens GoIF, 3.20; 4) Amanda Gabrielson, Wärnamo 
SK, 3.12; 5) Agnes Moberg, Tyresö FK, 3.04; 6) Malin 
Smetana, IK Lerum FI, 2.62; 7) Sigrid Forsberg, IK Lerum FI, 
2.44. (Samtliga.)
 Längd (11/8): 1) Emma Stenlöf, Västerås FK, 5.84/ 
+0,2; 2) Emilia Kjellberg, IFK Sunne, 5.79/+1,2; 3) 
Emilia Hammarström, Wärnamo SK, 5.58/+0,2; 4) Elvira 
Richardsson, IFK Kristinehamn, 5.57/+1,7; 5) Moa Ullgren, 
GoIF Tjalve, 5.40/+1,5; 6) Amanda Öberg, IK Ymer, 
5.32/+1,2; 7) Moa Fanqvist, Sundsvalls FI, 5.30/+1,2; 8) 
Hanna Palmqvist, Mölndals AIK, 5.27/0,0. (26 startande 
varav 2 blev utan resultat.)     
 Tresteg (12/8): 1) Emilia Hammarström, Wärnamo SK, 
12.24/-0,5; 2) Emilia Kjellberg, IFK Sunne, 11.45/-1,1; 3) 
Linnea Ahlstedt, IK Lerum FI, 11.13/-2,2; 4) Hanna Bengtsson, 
Sävedalens AIK, 10.89/-1,5; 5) Matilde Andersson, 
Östhammar FI, 10.85/-1,3; 6) Jonna Lindéen, FI Kalmarsund, 
10.76/-1,3; 7) Sara Pernbrink, Hammarby IF, 10.68/-1,6; 8) 
Filippa Karlsson, Varbergs GIF, 10.16/-0,7. (12 startande varav 
2 blev utan resultat.)  
 Kula (3,0 kg; 12/8): 1) Julia Axelsson Svärd, IFK Helsingborg, 
14.64; 2) Lisa Einarsson, Eds SK, 14.22; 3) Emma Stenlöf, 
Västerås FK, 13.21; 4) Sara Lennman, Katrineholms SK, 12.64; 
5) Hanna Gustavsson, Motala AIF, 12.37; 6) Alma Sundin, 
IFK Mora, 12.23; 7) Jessika Lowe, IFK Helsingborg, 11.91; 8) 
Amanda Karlsson, Huddinge AIS, 11.50. (15 startande.) 
 Diskus (1,0 kg; 11/8): 1) Alma Sundin, IFK Mora, 38.54; 
2) Linn Bergstrand, Ullevi FK, 35.98; 3) Jessica Lowe, IFK 
Helsingborg, 34.76; 4) Hanna Gustavsson, Motala AIF, 
30.57; 5) Hanna Mårtensson, Hässelby SK, 29.19; 6) Linnéa 
Holmstedt, Nyköpings BIS, 28.33; 7) Maria Johansson, 
Åhus FIK, 27.63; 8) Annika Jönsson, IFK Helsingborg, 
26.51; 9) Lisa-Marie Lööt, Timrå AIF, 24.86. (Samtliga.) 
 Slägga (4,0 kg; 10/8): 1) Lisa Einarsson, Eds SK, 46.64; 
2) Jessika Lowe, IFK Helsingborg, 45.12; 3) Amanda 
Karlsson, Huddinge AIS, 43.54; 4) Erika Berntsson, FIF 
Gnistan, 40.80; 5) Agnes Janson, Upsala IF, 40.48; 6) Julia 
Marklund, SK Bore, 40.16; 7) Annika Larsson, Upsala IF, 
39.16; 8) Maria Johansson, Åhus FIK, 37.62. (12 startande.)
 Spjut (600 g; 12/8): 1) Ellinor Englundh, Säters IF, 39.89; 
2) Olivia Hultman, Tibro AIK, 36.44; 3) Amanda Gabrielson, 
Wärnamo SK, 35.17; 4) Sara Thor, Huddinge AIS, 35.11; 5) 
Annika Jönsson, IFK Helsingborg, 35.02; 6) Maria Olsson, 
Järvsö IF, 33.49; 7) Kim Ander, Hässelby SK, 33.48; 8) Lotta 
Stenmark, Sundsvalls FI, 33.38. (13 startande.)

 Sjukamp (15–16/9): 1) Emma Stenlöf, Västerås FK, 
5.338 (100 m häck 14.17/-0,9; höjd 1.70; kula 12.84; 200 m 
25.40/-0,5 / längd 5.73w/+2,5; spjut 33.93; 800 m 2:34.09); 
2) Moa Ullgren, GoIF Tjalve, 4.174 (15.65/-0,9; 1.46; 11.01; 
27.22/-0,5 / 5.31/-0,4; 24.98; 2:44.56); 3) Moa Fanqvist, 
Sundsvalls FI, 3.976 (17.06/-0,9; 1.52; 10.09; 27.78/-0,5 / 
5.05/+0,1; 26.01; 2:38.96). (Samtliga.)
 Stafetter: Se F17.

Flickor 15

 100 m (10/8; -1,9): 1) Irene Ekelund, Kils AIK, 11.96; 2) 
Johanna Gustafsson, Motala AIF, 12.70; 3) Clara Bogfors, 
Hallens SK, 12.73; 4) Sandra Hentschel, Hammarby IF, 12.86; 
5) Linnea Rosman, Istrums SK, 13.04; 6) Alice Svantesson, 
Sävedalens AIK, 13.12; 7) Malin Andersson, Gefle IF, 13.13; 8) 
Hanna Agrell-Gustafsson, UF Contact, 13.15. (21 startande.)
 300 m (12/8): 1) Irene Ekelund, Kils AIK, 38.40; 2) Linnea 
Rosman, Istrums SK, 39.75; 3) Alice Svantesson, Sävedalens 
AIK, 39.92; 4) Johanna Gustafsson, Motala AIF, 41.47; 
5) Ebba Svantesson, Sävedalens AIK, 41.55; 6) Mikaela 
Waernulf, Västerås FK, 42.65. (15 startande.)
 800 m (11/8): 1) Astrid Rosvall, Hässelby SK, 2:13.77; 
2) Patricia Striner, Malmö AI, 2:14.29; 3) Elin Svensson, 
Ullevi FK, 2:18.47; 4) Mathilda Rydin, Sävedalens AIK, 
2:18.49; 5) Isabella Andersson, Turebergs FK, 2:19.88; 6) 
Sara Christiansson, Trollhättans FIK, 2:23.65; 7) Elin Brink, 
Markaryds FK, 2:23.81; 8) Ella Sjödin, IF Göta, 2:31.17. (15 
startande.) 
 2000 m (12/8): 1) Ebba Andersson, Sollefteå GIF, 
6:35.82; 2) Patricia Striner, Malmö AI, 6:39.26; 3) Linn 
Bengtsson, IFK Växjö, 6:39.50; 4) Astrid Rosvall, Hässelby 
SK, 6:40.87; 5) Elin Svensson, Ullevi FK, 6:42.03; 6) Julia 
Ringdahl, GoIF Tjalve, 6:42.22; 7) Isabella Andersson, 
Turebergs FK, 6:47.32; 8) Sara Christiansson, Trollhättans 
FIK, 6:52.59. (18 startande.)
 4 km terräng (28/4): 1) Astrid Rosvall, Hässelby SK, 14:58; 
2) Julia Ringdahl, GoIF Tjalve, 15:16; 3) Linn Bengtsson, IFK 
Växjö, 15:32; 4) Klara Henriksson, Hässelby SK, 15:44; 5) 
Anna Nilsson, Öresund FK, 15:49; 6) Hilda Hardell, Hässelby 
SK, 15:57; 7) Emma Gustafsson, Hässelby SK, 16:11; 8) 
Mathilda Rydin, Sävedalens AIK, 16:21. (28 startande varav 
2 bröt.) Lag: 1) Hässelby SK lag 1 46:39 (1 Astrid Rosvall 
14:58, 4 Klara Henriksson 15:44, 6 Hilda Hardell 15:57); 2) 
Sävedalens AIK 49:29 (8 Mathilda Rydin 16:21, =11 Alice 
Svantesson 16:34, =11 Julia Jonsson 16:34); 3) Hässelby SK 
lag 2 52:48 (7 Emma Gustafsson 16:11, 10 Salina Kifleyesus 
16:30, 25 Jenny Winqvist 20:07); 4) IF Göta 53:06; 5) IK 
Akele 55:20. (Samtliga.)
 1500 m hinder (76,2 cm; 10/8): 1) Linn Bengtsson, IFK 
Växjö, 5:09.78; 2) Elin Svensson, Ullevi FK, 5:17.21; 3) Alicia 
Kerrolf, IFK Växjö, 5:32.68; 4) Emma Gustafsson, Hässelby 
SK, 5:38.57. Salina Kifleyesus, Hässelby SK, bröt. (Samtliga.)

 80 m häck (76,2 cm; 12/8, -1,1): 1) Julia Seigerroth, IK 
Hakarpspojkarna, 11.64; 2) Linnea Rosman, Istrums SK, 
12.00; 3) Emilia Karlsson, Nyköpings BIS, 12.12; 4) Nicole 
Berner, Huddinge AIS, 12.29; 5) Lovisa Östervall, IFK 
Tumba, 12.35; 6) Johanna Dyremark, IFK Tumba, 12.45; 7) 
Linn Bengtsson, IFK Växjö, 12.48; 8) Sofia Renbjörk, GoIF 
Tjalve, 13.08. (24 startande varav 1 bröt.)
 300 m häck (76,2 cm; 11/8): 1) Lovisa Östervall, IFK 

USM-medaljörerna i F16 tresteg. Vinnaren Emilia Hammarström från Wärnamo SK flankerad av tvåan 
Emilia Kjellberg, Sunne, t v, och trean Linnea Ahlstedt, Lerum. Foto: Deca Text&Bild



Tumba, 44.54; 2) Linn Bengtsson, IFK Växjö, 44.85; 3) 
Johanna Dyremark, IFK Tumba, 45.74; 4) Hanna Hoff, IFK 
Växjö, 45.91; 5) Dellie Carlsson, Mölndals AIK, 45.93; 6) 
Karin Ytterberg, IK Ymer, 46.60. (10 startande.)   
 Höjd (11/8): 1) Lovisa Östervall, IFK Tumba, 1.70; 2) 
Johanna Gustafsson, Motala AIF, och Elina Lydén, Öresund 
FK, 1.68; 4) Louise Ekman, Gefle IF, 1.66; 5) Elin Bohman, 
Turebergs FK, 1.61; 6) Melinda Hedstig, Luleå FI, 1.58; 
7) Victoria Stöckel, Nedre Soppero IK, 1.58; 8) Sanna 
Lundqvist, IK Ymer, Elina Lanndalen, IK Ymer, och Agnes 
Bengtsson, Sävedalens AIK, 1.54. (22 startande.)  
 Stav (10/8): 1) Klara Mattsson, IK Orient, 3.31; 2) Andrietta 
Grentzman, Malmö AI, 3.31; 3) Anna Larsson, Varbergs GIF, 
3.11; 4) Beatrice Lantz, IFK Växjö, 3.06; 5) Lisa Piscator, IFK 
Kristinehamn, 3.00; 6) Ellen Olsson, Wärnamo SK, 3.00; 7) 
Lina Larsson, IK Ymer, 2.86; 8) Sofie From, Järvsö IF, 2.54. 
(14 startande.) 
 Längd (11/8): 1) Hanna Hoff, IFK Växjö, 5.67/0,0; 2) 
Lovisa Östervall, IFK Tumba, 5.52/-1,2; 3) Clara Bogfors, 
Hallens FK, 5.41/-0,1; 4) Hanna Agrell-Gustafsson, UF 
Contact, 5.33/0,0; 5) Olivia Fors, Åkersberga SK, 5.20/+0,1; 
6) Louise Liljeblad, Varbergs GIF, 5.16/-1,8; 7) Louise Ekman, 
Gefle IF, 5.10/+0,5; 8) Nikolina Nordkvist, IFK Helsingborg, 
5.06/0,0. (33 startande.)
 Tresteg (12/8): 1) Hanna Hoff, IFK Växjö, 11.66/-1,0; 
2) Lovisa Östervall, IFK Tumba, 10.98/-0,4; 3) Viktoria 
Kemborn, F Stenungsunds FI, 10.94/+0,1; 4) Beatrice 
Lantz, IFK Växjö, 10.94; 5) Kristina Olofsson-Hoffmann, IK 
Lerum FI, 10.92/-0,6; 6) Johanna Dyremark, IFK Tumba, 
10.78/0,0; 7) Louise Ekman, Gefle IF, 10.70/-0,1; 8) Amanda 
Hjalmarsson, Hovslätts IK, 10.70/+0,1. (16 startande.)
 Kula (3,0 kg; 12/8): 1) Agnes Larsson, IF Göta, 14.41; 2) 
Lovisa Sjöstrand, IF Castor, 13.28; 3) Simone Himmerlid, 
Sundsvalls FI, 12.53; 4) Ebba Olsson, Brattås CK, 12.38; 5) 
Emma Harrysson, Brattås CK, 12.23; 6) Sandra Skogström, 
Hässelby SK, 11.84; 7) Victoria Stöckel, Nedre Soppero IK, 
11.66; 8) Anna Olsson, Kils AIK, 11.60. (16 startande.)  
 Diskus (0,6 kg; 11/8): 1) Lovisa Sjöstrand, IF Castor, 
50.44; 2) Clara Holmquist, IK Hakarpspojkarna, 43.97; 3) 
Beatrice Lantz, IFK Växjö, 39.38; 4) Amanda Landegren, IFK 
Växjö, 38.90 (38.22); 5) Anna Karlsson-Tufuga, SK Bore, 
38.90 (36.40); 6) Emma Harrysson, Brattås CK, 38.11; 7) 
Elin Edgren, SK Bore, 35.38; 8) Michaela Norrbelius, Gefle 
IF, 34.77. (20 startande.)   
 Slägga (3,0 kg; 10/8): 1) Lina Hallberger, IK Ymer, 47.98; 
2) Michaela Norrbelius, Gefle IF, 45.92; 3) Linn Forssell, 

Motala AIF, 43.44; 4) Elin Edgren, SK Bore, 43.38; 5) Sabine 
Steen, IFK Kristinehamn, 43.25; 6) Emma Thor, IFK Märsta, 
42.82; 7) Amanda Landegren, IFK Växjö, 39.73; 8) Ebba 
Karlsson, Huddinge AIS, 39.47. (19 startande varav 1 blev 
utan resultat.)    
 Spjut (400 g; 12/8): 1) Anna Karlsson-Tufuga, SK Bore, 
44.58; 2) Emma Harrysson, Brattås CK, 40.51; 3) Linn 
Peura, Flens FS, 40.43; 4) Ebba Olsson, Brattås CK, 38.96; 
5) Beatrice Lantz, IFK Växjö, 38.41; 6) Lovisa Sjöstrand, IF 
Castor, 37.16; 7) Felicia Lindberg, Hammarby IF, 35.75; 8) 
Emilia Stenström, Huddinge AIS, 35.14. (23 startande.) 
 Sexkamp (15–16/9): 1) Lovisa Östervall, IFK Tumba, 
4.442 (80 m häck 11.98/0,0; höjd 1.70; kula 9.97 / längd 
5.52/+1,1; spjut 40.17; 600 m 1:40.06); 2) Victoria 
Stöckel, Nedre Soppero IK, 4.239 (12.72/0,0; 1.61; 11.99 
/ 5.23/+1,1; 37.74; 1:39.16); 3) Johanna Dyremark, IFK 
Tumba, 4.173 (12.01/0,0; 1.61; 9.94 / 5.25/+0,2; 36.01; 
1:39.98); 4) Beatrice Lantz, IFK Växjö, 4.054; 5) Melinda 
Hedstig, Luleå FI, 3.947; 6) Hanna Hoff, IFK Växjö, 3.891; 7) 
Kajsa Östman, Sundsvalls FI, 3.573; 8) Frida Drakes, Säters 
IF, 3.461. (15 startande i USM varav 1 bröt.)
 4x100 m (9/9): 1) IFK Tumba 48.88 (Mathilda Eriksson, 
Lovisa Östervall, Johanna Dyremark, Sandra Östby); 2) IFK 
Växjö 50.49 (Julia Sjökvist, Linn Bengtsson, Beatrice Lantz, 
Hanna Hoff); 3) Gefle IF 50.99 (Malin Andersson, Maja 
Swang, Stina Bäcklin, Josefin Lundblad); 4) Mölndals AIK 
lag 1 51.07; 5) Huddinge AIS 51.86; 6) IFK Kristinehamn 
52.06. (11 startande varav 1 bröt.) 
 3x800 m (8/9): 1) Sävedalens AIK 7:01.23 (Mathilda 
Rydin 2:22.95, Cornelia Karlsson 2:19.62, Alice Svantesson 
2:18.66); 2) Turebergs FK 7:04.70 (Louise Åkerlund 2:23.34, 
Hanna Mir 2:25.41, Isabella Andersson 2:15.95); 3) Hässelby 
SK lag 1 7:08.79 (Hilda Hardell 2:22.75, Emma Gustafsson 
2:27.21, Astrid Rosvall 2:18.83); 4) GoIF Tjalve 7:39.84; 5) 
Hässelby SK lag 2 7:41.70. (Samtliga.)

 Lag (30/6). Pojkar/Flickor 15–17 år: 1) Malmö AI (MAI) 
147; 2) Hässelby SK (Hä) 140; 3) Ullevi FK (Ul) 122; 4) IFK 
Växjö (Väx) 120; 5) Gefle IF (Ge) och Huddinge AIS (Hu) 
109; 7) Hammarby IF (Ham) 100; 8) Täby IS (Tä) 96; 9) IF 
Göta (Gö) 95; 10) Sundbybergs IK (Su) 71; 11) Turebergs 
FK (Tu) 67. (Samtliga.)
 Segrare samt medaljlagens representanter. Pojkar. 
200 m: 1) Austin Hamilton, MAI, 22.31/-1,0 (1 A). 2) Dennis 
Forsman, Ul, 22.45/-1,0 (2 A); 8) Henning Rydström, Hä, 
24.76/-2,0 (3 B). 800 m: 1) Andreas Almgren, Tu, 1:54.73 (1 
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A). Anton Persson, Hä, 2:00.70 (2 A); 3) Alexander Lundskog, 
Ul, 2:04.00 (3 A). 110 m häck (91,4 cm; -1,4): 1) Charles 
Mitala, MAI, 14.39/-1,4 (1 A). 2) Alexander Lundskog, Ul, 
14.40 (2 A); 4) Fredrik Samuelsson, Hä, 15.09. 2000 m 
hinder (91,4 cm): 1) Daniel Strandberg, MAI, 6:20.99. 3) 
Filip Arthursson, Hä, 6:42.26; 6) Victor Fingal, Ul, 7:06.02. 
Stav: 1) Isak Hampel Klang, Hä, 3.92. 2) Johan Knutsson, 
MAI, 3.82; 3) Kevin Fankl, Ul, 3.42. Längd: 1) Thobias 
Nilsson Montler, MAI, 7.09w/+3,2. 2) Fredrik Samuelsson, 
Hä, 7.05/+1,7; 7) Noah Elliot, Ul, 6.01/+1,4. Kula (5,0 kg): 
1) Viktor Gardenkrans, MAI, 18.52. 3) Gustav Liberg, Ul, 
15.77; 4) Axel Ohlson, Hä, 15.00. Slägga (5,0 kg): 1) Chris 
Arnoldsson, Tu, 56.84. 3) Jakob Gardenkrans, MAI, 49.05; 4) 
Axel Ohlson, Hä, 46.26; 5) Gustav Liberg, Ul, 45.95. 4x100 
m: 1) Malmö AI 42.93 (1 A; Thobias Nilsson Montler, Charles 
Mitala, Anton Sigurdsson, Austin Hamilton). 2) Ullevi FK 
43.11 (2 A; Eddy Meyerdirks, Dennis Forsman, Alexander 
Lundskog, Emil von Barth); 4) Hässelby SK 44.70 (3 A; 
Jesper Hellström, Isak Hampel Klang, Fredrik Samuelsson, 
Henning Rydström).    
 Flickor. 100 m: 1) Sandra Törnros, Ge, 12.25/0,0 (1 A). 6) 
Linnea Sandell, MAI, 12.80/0,0 (5 B); 9) Nathalie Erlingcarl, 
Hä, 13.18/+0,6 (4 B); 10) Ronja Olsson, Ul, 13.21/0,0 (6 
B). 400 m: 1) Betty Strandberg, Ge, 56.32 (1 A). 5) Astrid 
Rosvall, Hä, 59.67 (4 A); 7) Patricia Striner, MAI, 60.45 (2 
B); 8) Minda Langmoen, Ul, 61.17 (3 B). 3000 m: 1) Isabelle 
Brauer, Hä, 10:07.21. 4) Elin Svensson, Ul, 10:59.46; 5) 
Lina Persson, MAI, 11:00.77. 100 m häck (76,2 cm; -1,0): 
1) Adriana Janic, MAI, 14.57 (1 A). 2) Malin Skogström, Hä, 
14.57 (2 A); 11) Amber Helminski, Ul, 19.59 (6 A). Höjd: 
1) Molly Bergvall, IFK Växjö, 1.77. 3) Malin Skogström, 
Hä, 1.66; 4) Adriana Janic, MAI, 1.66; 5) Ellen Ekholm, Ul, 
1.63. Tresteg: 1) Fanny Anonsen, Ge, 12.15/-0,4. 5) Alva 
Gustafsson, Ul, 10.81w/+3,2; 8) Nellie Becke, MAI, 9.99/+1,6; 
9) Jenny Wingqvist, Hä, 9.73/-0,3. Diskus (1,0 kg): Nadia 
Shirafkan-Nejad, Gö, 45.43. 2) Linn Bergstrand, Ul, 42.29; 6) 
Hanna Mårtensson, Hä, 27.66; 8) Sigrid Karlsson, MAI, 25.50. 
Spjut (600 g): 1) Molly Bergvall, Väx, 37.47. 4) Kim Ander, 
Hä, 31.51; 6) Linn Bergstrand, Ul, 30.31; 9) Linnea Sandell, 
MAI, 28.19. 4x100 m: 1) IFK Växjö 48.84 (1 h2; Malin Citess, 
Sofia Wiberg, Sofia Andersson, Elin Tornhed). 4) Malmö AI 
49.34 (3 h2; Malin Olsson, Adriana Janic, Linnea Sandell, 
Wilma Kroon); 5) Hässelby SK 50.40 (4 h2; Veronica Enblom, 
Nathalie Erlingcarl, Malin Skogström, Hedda Hedenskog); 10) 
Ullevi FK 52.95 (6 h2; Ronja Olsson, Alessandra Wall, Alva 
Gustafsson, Evelina Hilttunen). 

SM – ungdomar 2012

Irene Ekelund från Kils AIK vann fem USM-guld på sprint i F15 och segrade också på 100 m i ungdomsfinnkampen. De personliga rekorden förbättrades 
till 11.73/11.71w på 100 m, 24.04 på 200 m och 38.26 på 300 m. Foto: Deca Text&Bild



20

UNGDOMAR INOMHUS
     
2012 års IUSM-tävlingar: Stora IUSM i Göteborg (Friidrott-
ens Hus) 25–26/2 (arr.: Göteborgs FIF, men 17-årsklasserna 
genomfördes tillsammans med IJSM i Bollnäs samma helg) 
och mångkamp i Göteborg (Friidrottens Hus) 10–11/3 (arr.: 
Göteborgs FIF). 
 Åldersklasser: 17 år (födda 1995), 16 år (födda 1996) och 
15 år (födda 1997).

Pojkar 17 inomhus

 60 m (26/2): 1) Jean-Christian Zirignon, Piteå IF, 7.06; 
2) Eddy Meyerdierks, Ullevi FK, 7.15; 3) Henrik Malmberg, 
Huddinge AIS, 7.21; 4) Filip Sjövall, Lomma FIK, 7.24; 5) 
Jacob Ewertzh, Hammarby IF, 7.27; 6) Martin Andersson, 
IK Ymer, 7.30. (21 startande.)
 400 m (26/2): 1) Dennis Forsman, Ullevi FK, 49.87; 
2) Marcus Mårtensson, IFK Lidingö, 50.29; 3) Abdi Aziz 
Warsame, Råby-Rekarne FI, 50.74; 4) Dennis Elms Jansson, 
Huddinge AIS, 53.00. (10 startande.) Mellantid: 200 m 23.3 
Forsman.
 1500 m (26/2): 1) Alexander Nilsson, Mölndals AIK, 
4:09.68; 2) Daniel Strandberg, Malmö AI, 4:11.51; 3) 
Samuel Lundell Vakkuri, Enhörna IF, 4:14.16; 4) Jakob 
Ranglin Grissler, Majornas IK, 4:15.90; 5) Ken Slättengren, 
Högby IF, 4:20.24; 6) Christian Runge Wildner, Täby IS, 
4:24.64; 7) Ludvig Danielson, IK Norrköping FI, 4:26.37; 
8) Hugo Lindell, Rånäs 4H, 4:26.99; 9) Anders Zetterberg, 
Hellas FK, 4:44.66. (Samtliga.) Mellantider: 400 m 65.5 
Nilsson; 800 m 2:12.7 Nilsson; 1200 m 3:18.4 Nilsson.
 60 m häck (91,4 cm; 25/2): 1) Gustav Magnusson, IK Orient, 
8.16; 2) Andreas Almlöf, Hammarby IF, 8.29; 3) Linus Boyer, 
Nyköpings BIS, 8.32 (8.313); 4) Fredrik Samuelsson, Hässelby 
SK, 8.32 (8.315); 5) Noak Ringman, IK Norrköping FI, 8.32 
(8.319); 6) Johan Lilja, Sundsvalls FI, 8.54. (11 startande.)
 Höjd (25/2): 1) Andreas Carlsson, IK Ymer, 1.95; 2) 
Johan Lilja, Sundsvalls FI, 1.92; 3) Fredrik Samuelsson, 
Hässelby SK, 1.92; 4) Max Andersson, Tierps IF, 1.92; 5) Filip 
Danielsson, IFK Växjö, 1.89; 6) Carl Lindman, IF Castor, 1.75. 
(Samtliga.)
 Stav (26/2): 1) David Kappelin, Örgryte IS, 4.46; 2) Magnus 
Jomyr, Örgryte IS, 4.46; 3) Harry Pihl, Piteå IF, 3.89; 4) Anton 
Evertsson, Habo FIF-04, 3.89. Andreas Carlsson, IK Ymer, 
och Johan Knutsson, Malmö AI, utan resultat. (Samtliga.)
 Längd (26/2): 1) Andreas Carlsson, IK Ymer, 6.64; 2) 
Christoffer Swenning, Malmö AI, 6.56; 3) Johan Lilja, 
Sundsvalls FI, 6.52; 4) Johan Meckbach, Täby IS, 6.51; 5) 
Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 6.48; 6) Max Andersson, 
Tierps IF, 6.28; 7) Linus Boyer, Nyköpings BIS, 6.27; 8) Noak 
Ringman, IK Norrköping FI, 6.15. (21 startande varav 2 blev 
utan resultat.)
 Tresteg (25/2): 1) Andreas Carlsson, IK Ymer, 13.88; 2) Noak 
Ringman, IK Norrköping FI, 13.72; 3) Fredrik Samuelsson, 
Hässelby SK, 13.42; 4) Martin Selin, Ullevi FK, 13.37; 5) Jesper 
Hellström, Hässelby SK, 13.17; 6) Isak Sundström, Bromma 
IF, 12.64; 7) Jesper Norén, Gefle IF, 12.46; 8) Arvid Sylvan, IK 
Norrköping FI, 11.68. (Samtliga.) 
 Kula (5,0 kg; 26/2): 1) Viktor Gardenkrans, Malmö AI, 
18.81; 2) Gabriel Heen, Huddinge AIS, 16.99; 3) Erik Hagberg, 
Upsala IF, 15.57; 4) Gustav Liberg, Ullevi FK, 15.51; 5) Tim 
Söderqvist, Dals Södra FFI, 15.08; 6) Alexander Persson, 
Huddinge AIS, 14.94; 7) Quincy Andersson, Eslövs AI, 13.93; 
8) Ali Alsaadi, Råby-Rekarne FI, 13.07. (11 startande.)
 Vikt (11,34 kg; 25/2): 1) Viktor Gardenkrans, Malmö 
AI, 19.89; 2) Tim Söderqvist, Dals Södra FFI, 17.01; 3) 
Simon Persson, Västerås FK, 16.25; 4) Alexander Persson, 
Huddinge AIS, 15.92; 5) Johan Gren Pettersson, IK Orient, 
15.22; 6) Andreas Ringstam, Gefle IF, 13.54; 7) André 
Nyman, IK Ymer, 13.52. (Samtliga.)
 Sjukamp (10–11/3): 1) Fredrik Samuelsson, Hässelby 
SK, 5.224 (60 m 7.41; stav 4.14; längd 6.41 / 60 m häck 
8.30; höjd 1.97; kula 14.11; 800 m 2:12.59); 2) Andreas 
Carlsson, IK Ymer, 5.112 (7.52; 4.54; 6.72 / 8.68; 2.03; 
11.02; 2:15.51); 3) Johan Lilja, Sundsvalls FI, 5.034 (7.34; 
3.54; 6.39 / 8.32; 1.94; 14.86; 2:17.06); 4) Andreas Almlöf, 
Hammarby IF, 4.520; 5) Linus Boyer, Nyköpings BIS, 4.292; 
6) Dennis Elms Jansson, Huddinge AIS, 3.883; 7) Magnus 
Jomyr, Örgryte IS, 3.667. Kevin Fankl, Ullevi FK, bröt. 
(Samtliga svenskar.)

Pojkar 16 inomhus

 60 m (26/2): 1) Charles Mitala, Malmö AI, 7.31; 2) 
Anton Sigurdsson, Malmö AI, 7.32; 3) Saad Alsaudi, KFUM 
Kristianstad, 7.32; 4) Gustav Kjell, Turebergs FK, 7.43; 5) 
Emil von Barth, Ullevi FK, 7.50; 6) Akram Adinda, Upsala 
IF, 7.58; 7) Erik Lidén, IFK Lidingö, 7.59; 8) Pontus Sterner 
Johansson, Malmö AI, 7.77. (20 startande.) 
 400 m (26/2): 1) Alexander Lundskog, Ullevi FK, 50.59; 
2) Victor Fingal, Ullevi FK, 50.64; 3) Karl Berglund, UF 

Contact, 52.24; 4) Erik Hermelin, IFK Lidingö, 52.59. (12 
startande varav 1 diskvalificerades.) 
 1500 m (26/2): 1) Gustaf Stensjö, Sävedalens AIK, 
3:58.26; 2) Andreas Jansson, SLK Oxelösund, 4:11.27; 
3) Johan Lindgren, Mölndals AIK, 4:12.78; 4) Gabriel 
Steffensen, Sävedalens AIK, 4:15.22; 5) Gabriel Sandör, IK 
Akele, 4:21.32; 6) Mohammed Loukili, IFK Lidingö, 4:22.51; 
7) Christopher Koos, Malmö AI, 4:22.68. Oskar Carsson, 
Ullevi FK, ej start. (15 startande varav 1 bröt.)
 60 m häck (91,4 cm; 25/2): 1) Charles Mitala, Malmö AI, 
7.98; 2) Alexander Lundskog, Ullevi FK, 8.19; 3) Thobias 
Nilsson Montler, Malmö AI, 8.43; 4) Mathieu Nilsson, IF Göta, 
8.53; 5) Adam Nygårds Jacobson, Falu IK, 8.68; 6) Artur 
Engström, IK Ymer, 8.70; 7) Alexander Thunberg, IK Stål, 
8.83; 8) Joakim Stenström, IK Hinden, 8.93. (13 startande.)
 Höjd (26/2): 1) Fabian Delryd, Täby IS, 2.00; 2) Henrik 
Thoms, Hanvikens SK, 1.93; 3) Oskar Nilsson, Skellefteå AIK, 
1.88; 4) Thobias Nilsson Montler, Malmö AI, 1.85; 5) Adam 
Nygårds Jacobson, Falu IK, 1.81; 6) Herman Olvik, Ullevi FK, 
1.81; 7) Linus Falck, Hökensås UR, 1.77; 8) Joar Andersson, 
Täby IS, 1.77. (12 startande varav 3 blev utan resultat.)  

 Stav (25/2): 1) Hannes Burman, Skellefteå AIK, 4.27; 2) 
Carl Ivarsson, IK Lerum FI, 4.22; 3) Esa Hiltunen, Ullevi FK, 
4.12; 4) Jonatan Nordh, Örgryte IS, 4.06; 5) Pontus Sterner 
Johansson, Malmö AI, 3.92; 6) Gustav Burman, Skellefteå AIK, 
3.84; 7) Jacob Staaf, F Bålsta IK, 3.84; 8) Isak Hampel Klang, 
Hässelby SK, 3.72. (12 startande varav 3 blev utan resultat.) 
 Längd (25/2): 1) Thobias Nilsson Montler, Malmö AI, 
6.98; 2) Artur Engström, IK Ymer, 6.48; 3) Charles Mitala, 
Malmö AI, 6.38; 4) Isak Hampel Klang, Hässelby SK, 6.33; 
5) Alexander Thunberg, IK Stål, 6.29; 6) Noah Elliot, Ullevi 
FK, 6.28; 7) Oskar Nilsson, Skellefteå AIK, 6.27; 8) Joar 
Husmark, Falu IK, 6.22. (26 startande.)    
 Tresteg (26/2): 1) Mathieu Nilsson, IF Göta, 13.71; 2) 
Thobias Nilsson Montler, Malmö AI, 13.44; 3) Artur Engström, 
IK Ymer, 13.34; 4) Jesper Frykholm, Glanshammars IF, 12.36; 
5) Eric Hallquist, IF Castor, 12.05; 6) Jonathan Persgården, 
Kongahälla AIK, 11.92; 7) Hugo Windisch, IK Norrköping FI, 
11.72; 8) Isak Hampel Klang, Hässelby SK, 11.33; 9) Rasmus 
Bergman, Sundbybergs IK, 11.27. (Samtliga.)
 Kula (5,0 kg; 26/2): 1) Axel Ohlson, Hässelby SK, 14.99; 2) 
Simon Evertsson, Trollhättans FIK, 14.25; 3) Kamil Kaminski, 
Linköpings GIF, 14.21; 4) Fredrik Gerdsdorff, Sundsvalls FI, 
13.65; 5) Anton Johansson, KFUM Örebro, 13.50; 6) Eric 

Hacksell, Hässelby SK, 13.33; 7) Emil Berggren, Eslövs 
AI, 12.73; 8) Hannes Burman, Skellefteå AIK, 12.60. (13 
startande varav 1 blev utan resultat.)  
 Vikt (11,34 kg; 25/2): 1) Chris Arnoldsson, Turebergs FK, 
18.53; 2) Anton Andersson, Umedalens IF, 16.56; 3) Fredrik 
Gerdsdorff, Sundsvalls FI, 15.34; 4) Axel Ohlson, Hässelby SK, 
15.04; 5) Simon Lundstedt, Trångsvikens IF, 13.91. (Samtliga.)
 Sjukamp (10–11/3): 1) Charles Mitala, Malmö AI, 
5.033 (60 m 7.31; stav 4.04; längd 6.33 / 60 m häck 8.11; 
höjd 1.91; kula 12.63; 800 m 2:18.68); 2) Pontus Sterner 
Johansson, Malmö AI, 4.669 (7.53; 4.04; 6.14 / 8.95; 1.88; 
12.61; 2:20.56); 3) Artur Engström, IK Ymer, 4.566 (7.47; 
3.54; 6.13 / 8.69; 1.82; 10.51; 2:10.43); 4) Thobias Nilsson 
Montler, Malmö AI, 4.524; 5) Adam Nygårds Jacobsson, 
Falu IK, 4.438; 6) Axel Ohlson, Hässelby SK, 4.335; 7) 
Mathieu Nilsson, IF Göta, 4.272; 8) Joar Husmark, Falu IK, 
4.215. (15 startande.)

Pojkar 15 inomhus

 60 m (25/2): 1) Austin Hamilton, Malmö AI, 7.16; 2) Karl 
Sjölander, IFK Märsta, 7.38; 3) Tarley Allison, Järvsö IF, 7.38; 
4) Fredrik Wall, Riviera FI, 7.39; 5) Jakob Masth-Larsson, IF 
Göta, 7.49; 6) Andreas Bergström, Skellefteå AIK, 7.51; 7) 
Giovanni Inostroza, Turebergs FK, 7.63; 8) Martin Hansén, 
Huddinge AIS, 7.71. (18 startande.)  
 200 m (26/2): 1) Austin Hamilton, Malmö AI, 22.96; 
2) Jakob Masth-Larsson, IF Göta, 23.28; 3) Andreas 
Gustavsson, Falu IK, 23.78; 4) Andreas Bergström, Skellefteå 
AIK, 24.17. (17 startande varav 2 diskvalificerades.)  
 1000 m (26/2): 1) Andreas Kramer, Sävedalens AIK, 
2:38.27; 2) Oskar Rosenlund, Björnstorps IF, 2:38.32; 3) 
Simon Wallenlind, Mölndals AIK, 2:40.37; 4) Anton Roos, 
Huddinge AIS, 2:43.92; 5) Isac Larsson, Sävedalens AIK, 
2:46.21; 6) Elias Tholén, Ununge IF, 2:49.94; 7) Simon Hector, 
Huddinge AIS, 2:51.40; 8) Gustav Kramnäs, Danderyds SK, 
2:52.59. (15 startande.) 
 60 m häck (84,0 cm; 26/2): 1) Nicklas Holm, Hellas 
FK, 8.33; 2) Andreas Gustavsson, Falu IK, 8.50; 3) Ludvig 
Hillenfjärd, Huddinge AIS, 8.54; 4) Jakob Masth-Larsson, 
IF Göta, 8.59; 5) Gustav Jacobson, Istrums SK, 8.74; 6) 
Albin Johansson, Högbo GIF, 8.94; 7) Nils Eickhoff, IK 
Ymer, 9.10; 8) Giovanni Inostroza, Turebergs FK, 9.24. (15 
startande varav 1 bröt och 1 diskvalificerades för tjuvstart.) 
 Höjd (25/2): 1) Andreas Gustafsson, Falu IK, 1.85; 
2) Olof Östenberg, IFK Växjö, 1.83; 3) Elias Martinsson, 
Brattås CK, 1.75; 4) Jeffrey Clark, Öresund FK, 1.75; 5) 
Gustav Jacobson, Istrums SK, 1.75; 6) Niklas Svanberg, 
F Stenungsunds FI, 1.71; 7) Filip Augustsson, Brattås CK, 
1.67; 8) Simon Throgen, Karlskoga FI, 1.61; 9) Simon von 
Sydow, Mölndals AIK, 1.61. Oskar Jacobsson, Istrums, SK, 
utan resultat. (Samtliga.)       
 Stav (26/2): 1) Sebastian Ruthström, Danderyds SK, 
3.50; 2) Anton Sjöström, Ume FI, 3.31; 3) Tim Olsson, 
Ystads IF, 3.25; 4) Nils Eickhoff, IK Ymer, 3.19; 5) Albin 
Fagerblom, Falköpings AIK, 3.19; 6) Alex Appelgren, 
Tyresö FK, 3.11; 7) Axel Eliasson, Örgryte IS, 3.03. Niklas 
Svanberg, F Stenungsunds FI, utan resultat. (Samtliga.) 
 Längd (26/2): 1) Jakob Masth-Larsson, IF Göta, 6.21; 2) 
Giovanni Inostroza, Turebergs FK, 6.03; 3) Elias Martinsson, 
Brattås CK, 5.95; 4) Anton Hördell, Hammarby IF, 5.95; 5) 
Victor Pettersson, IF Göta, 5.83; 6) Olof Östenberg, IFK 
Växjö, 5.80; 7) Michael Welsapar, Enköpings AI, 5.78; 8) 
Viktor Johansson, Ullevi FK, 5.73. (19 startande.) 
 Tresteg (25/2): 1) Sebastian Ruthström, Danderyds SK, 
12.61; 2) Michael Welsapar, Enköpings AI, 12.40; 3) Viktor 
Johansson, Ullevi FK, 12.22; 4) Elias Högström, Sundsvalls 
FI, 12.19; 5) Christofer Pool Wiklund, Falköpings FIK, 12.12; 
6) Adrian Kamlin, Karlskoga FI, 11.74; 7) Nils Eickhoff, IK Ymer, 
11.66; 8) Gustav Jacobson, Istrums SK, 11.34. (12 startande.)  
 Kula (4,0 kg; 26/2): 1) Jakob Gardenkrans, Malmö AI, 
16.03; 2) Filip la Fleur, Ystads IF, 14.57; 3) Olof Östenberg, IFK 
Växjö, 14.27; 4) Jan Jakoubek, IK Hinden, 14.14; 5) Sebastian 
Ruthström, Danderyds SK, 13.65; 6) Elias Högström, 
Sundsvalls FI, 13.54; 7) Oliver Tered, Hässelby SK, 13.10; 8) 
Simon Henriksson, Eslövs AI, 12.95. (12 startande.)
 Vikt (9,08 kg; 25/2): 1) Victor Flink, Turebergs FK, 15.09; 2) 
Sebastian Ruthström, Danderyds SK, 14.38; 3) Albin Kjellberg, 
Hässelby SK, 12.71; 4) Albin Johansson, Högbo GIF, 11.33. 
Eddie Sundell, Söderhamns IF, utan resultat. (Samtliga.)
 Sjukamp (10–11/3): 1) Andreas Gustavsson, Falu IK, 
4.486 (60 m 7.51; stav 3.54; längd 5.63 / 60 m häck 8.53; 
höjd 1.79; kula 11.23; 600 m 1:29.44); 2) Olof Östenberg, IFK 
Växjö, 4.186 (7.95; 3.24; 5.34 / 9.21; 1.85; 14.47; 1:35.80); 
3) Sebastian Ruthström, Danderyds SK, 3.941 (8.07; 3.64; 
5.32 / 9.46; 1.73; 13.28; 1:40.44); 4) Albin Johansson, 
Högbo GIF, 3.882; 5) Giovanni Inostroza, Turebergs FK, 
3.870; 6) Elias Martinsson, Brattås CK, 3.748; 7) Anton Roos, 
Huddinge AIS, 3.479; 8) Niklas Svanberg, F Stenungsunds 
FI, 3.436. (10 startande varav 1 bröt.)

SM – ungdomar inomhus 2012

Malmö AI:s Austin Hamilton vann fyra individuella USM-
guld på sprint i P15 – 60 och 200 m inomhus i Göteborg 
och 100 och 300 m utomhus i Upplands Väsby. Dessutom 
ingick han i MAI:s segerlag på 4x100 m och i gulduppställ-
ningen i Lag-USM. Foto: Deca Text&Bild
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Flickor 17 inomhus

 60 m (25/2): 1) Elise Malmberg, Hässleholms AIS, 7.59; 
2) Sandra Törnros, Gefle IF, 7.71; 3) Wilma Kroon, Malmö 
AI, 7.93; 4) Fanny Panboon, Skellefteå AIK, 7.96; 5) Malin 
Citess, IFK Växjö, 7.97; 6) Louise Gabrielsson, Huddinge 
AIS, 8.00. (18 startande.)  
 400 m (26/2): 1) Betty Strandberg, Gefle IF, 57.07; 2) 
Stina Kilborn, Göteborgs KIK, 57.91; 3) Rakel Rosshagen, 
Täby IS, 58.82; 4) Elin Eriksson, Falu IK, 60.48. (8 startande.) 
Mellantid: 200 m 26.2 Kilborn.
 1500 m (26/2): 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 4:40.37; 2) 
Amanda Trense, Östersunds GIF, 4:50.46; 3) Lisa Bergdahl, 
Glanshammars IF, 4:54.53; 4) Emma Fogelkvist, Spårvägens 
FK, 4:57.45; 5) Emilia Elofsson, Sävedalens AIK, 5:07.86; 6) 
Emelie Svensson, IFK Mora, 5:20.10; 7) Emma Löfqvist, IK 
Akele, 5:42.18. Evelina Landstedt, Falu IK, bröt. (Samtliga.) 
Mellantider: 400 m 72.5 Lahti; 800 m 2:26.3 Lahti; 1200 m 
3:04.4 Lahti.
 60 m häck (76,2 cm; 26/2): 1) Sofia Linde, Täby IS, 
8.38; 2) Elise Malmberg, Hässleholms AIS, 8.44; 3) Sofia 
Mossberg, Falu IK, 8.76; 4) Agnes Johansson, Trollhättans 
FIK, 8.87; 5) Frida Johansson, IF Göta, 8.90; 6) Erika Löke, 
Falu IK, 9.18. (14 startande.) 
 Höjd (26/2): 1) Molly Bergvall, IFK Växjö, 1.78; 2) Sofia 
Linde, Täby IS, 1.73; 3) Louise Österberg, Söderhamns IF, 
1.69; 4) Linda Skantze, IFK Lidingö, 1.63; 5) Isabelle Pauksens, 
Rånäs 4H, och Eva-Mari Vikström, Haparanda SKT, 1.59; 7) 
Frida Jansson, IFK Växjö, och Klara Helander, Upsala IF, 1.59. 
(12 startande.)
 Stav (25/2): 1) Terese Dimblad Gonzales, Malmö AI, 3.59; 
2) Hanna Jansson, Falu IK, 3.59; 3) Louise Gabrielsson, 
Huddinge AIS, 3.44; 4) Nellie Becke, Malmö AI, 2.94; 
5) Madeleine Rossi, Hammarby IF, 2.82; 6) Ina Westin, 
Haparanda SKT, 2.64. (Samtliga.)
 Längd (25/2): 1) Elise Malmberg, Hässleholms AIS, 
6.14; 2) Sandra Törnros, Gefle IF, 5.78; 3) Sofia Linde, Täby 
IS, 5.76; 4) Sofia Nilsson, Gefle IF, 5.67; 5) Fanny Anonsen, 
Gefle IF, 5.63; 6) Frida Johansson, IF Göta, 5.33; 7) Felicia 
Olsson, Tierps IF, 5.32; 8) Klara Helander, Upsala IF, 5.28. 
(17 startande.)  
 Tresteg (26/2): 1) Sofia Nilsson, Gefle IF, 12.26; 2) Fanny 
Anonsen, Gefle IF, 11.95; 3) Frida Johansson, IF Göta, 
11.88; 4) Malin Citess, IFK Växjö, 11.12; 5) Klara Helander, 
Upsala IF, 11.05; 6) Hanna Fors, Piteå IF, 10.69; 7) Anna 
Holmin, Upsala IF, 10.59; 8) Eva-Mari Vikström, Haparanda 
SKT, 10.51; 9) Sarah Larsson, IF Göta, 10.14. (Samtliga.) 
 Kula (3,0 kg; 26/2): 1) Fanny Roos, Ljungby FIK, 16.93; 
2) Sofia Linde, Täby IS, 14.78; 3) Maria Nilsson, IK Orient, 
13.21; 4) Marinda Petersson, Hässleholms AIS, 13.20; 5) Sofi 
Flinck, Västerås FK, 13.00; 6) Hanna Orre, Säters IF, 13.00; 7) 
Elise Malmberg, Hässleholms AIS, 12.72; 8) Frida Jansson, 
IFK Växjö, 12.71. (17 startande varav 1 blev utan resultat.)
 Vikt (9,08 kg; 25/2): 1) Marinda Petersson, Hässleholms 
AIS, 16.47; 2) Fanny Roos, Ljungby FIK, 15.05; 3) Alessandra 
Wall, Ullevi FK, 14.71; 4) Linnea Jönsson, Upsala IF, 13.65; 5) 
Cornelia Hansson, F Gotländsk FI, 13.43; 6) Julia Karlsson, IF 
Göta, 12.31; 7) Josefin Krieg, Huddinge AIS, 12.30; 8) Maria 
Nilsson, IK Orient, 11.77; 9) Fanny Hjorth, Säters IF, 9.00. 
(Samtliga.) 
 Femkamp (10/3): 1) Sofia Linde, Täby IS, 4.293 (60 
m häck 8.54; höjd 1.64; kula 15.67; längd 5.79; 600 m 
1:40.03); 2) Frida Johansson, IF Göta, 3.670 (8.91; 1.58; 
12.13; 5.41; 1:46.67); 3) Nathalie Erlingcarl, Hässelby 
SK, 3.589 (9.17; 1.55; 12.13; 5.33; 1:44.98); 4) Rakel 
Rosshagen, Täby IS, 3.523; 5) Frida Jansson, IFK Växjö, 
3.521; 6) Malin Skogström, Hässelby SK, 3.506; 7) Jennifer 
Hemström, IFK Märsta, 2.911; 8) Elin Axberg, Kongahälla 
AIK, 2.714. (Samtliga.) 

Flickor 16 inomhus

 60 m (26/2): 1) Emilia Kjellberg, IFK Sunne, 7.65; 2) 
Amber Helminski, Ullevi FK, 7.70; 3) Tove Ågren, Falu IK, 
7.84; 4) Lisa Brorsson, Falköpings FIK, 7.88; 5) Linnea 
Sandell, Malmö AI, 7.92; 6) Izabelle Kjellberg, IF Göta, 7.98; 
7) Yasmin Jelassi, Hammarby IF, 8.04; 8) Adriana Janic, 
Malmö AI, 8.06. (24 startande.)  
 400 m (26/2): 1) Madeleine Björlin-Delmar, IFK 
Göteborg, 59.07; 2) Sofia Andersson, IFK Växjö, 59.62; 3) 
Frida Grindheim, IFK Helsingborg, 61.16; 4) Elvira Erixon, 
Mölndals AIK, 62.42. (11 startande.) 
 1500 m (26/2): 1) Linn Söderholm, Sävedalens AIK, 
4:40.80; 2) Isabelle Brauer, Hässelby SK, 4:45.06; 3) Julia 
Ivehammar, Linköpings GIF, 4:48.80; 4) Moa Rothman, 
Västerås FK, 4:53.44; 5) Matilda Andersson, Sävedalens 
AIK, 4:53.67; 6) Alexandra Andersson, Spårvägens FK, 
5:02.40; 7) Maja Hultin, IK Orient, 5:02.87; 8) Alma Pihlblad, 
Högbo GIF, 5:09.85; 9) Johanna Andersson, Mölndals AIK, 
5:18.83. My Sänneskog, IFK Helsingborg, bröt. (Samtliga.) 
 60 m häck (76,2 cm; 25/2): 1) Amber Helminski, Ullevi 
FK, 8.57; 2) Adriana Janic, Malmö AI, 8.64; 3) Hanna 

Palmqvist, Mölndals AIK, 8.74; 4) Linnea Sandell, Malmö 
AI, 8.89; 5) Emma Stenlöf, Västerås FK, 9.00; 6) Ellinor 
Englundh, Säters IF, 9.02; 7) Ellinor Persson, Täby IS, 9.04; 
8) Tove Ågren, Falu IK, 9.73. (19 startande.) 
 Höjd (26/2): 1) Amanda Gabrielsson, Wärnamo SK, 1.68; 
2) Adriana Janic, Malmö AI, 1.68; 3) Emilia Kjellberg, IFK 
Sunne, 1.66; 4) Emma Stenlöf, Västerås FK, 1.64; 5) Ellen 
Ekholm, Ullevi FK, 1.61; 6) Frida Wikenstedt, Strömstads 
IF, 1.61; 7) Fanny Källgren, IK Norrköping FI, 1.58; 8) Signe 
Svensén, KFUM Kristianstad, 1.58. (14 startande varav en 
blev utan resultat.)    
 Stav (25/2): 1) Sara Cannmo, Hovslätts IK, 3.29; 2) 
Amanda Gabrielsson, Wärnamo SK, 3.24; 3) Annika 
Jönsson, IFK Helsingborg, 3.24; 4) Emma Häggström, 
Kvarnsvedens GoIF, 3.19; 5) Agnes Moberg, Tyresö FK, 3.13; 
6) Malin Antonsson, Örgryte IS, 3.07; 7) Amanda Mattsson, 
IK Orient, 2.99; 8) Malin Smetana, IK Lerum FI, 2.91; 9) Ellen 
Sjöstrand, IK Lerum FI, 2.79; 10) Sigrid Forsberg, IK Lerum 
FI, 2.49. (Samtliga.)    
 Längd (25/2): 1) Emilia Kjellberg, IFK Sunne, 5.78; 2) 
Emma Stenlöf, Västerås FK, 5.57; 3) Elvira Richardsson, 
IFK Kristinehamn, 5.48; 4) Julia Strömberg, Sundsvalls FI, 
5.47; 5) Emilia Hammarström, Wärnamo SK, 5.47; 6) Hanna 
Palmqvist, Mölndals AIK, 5.33; 7) Amanda Öberg, IK Ymer, 
5.25; 8) Moa Fahnqvist, Sundsvalls FI, 5.20. (25 startande 
varav 1 blev utan resultat.)  
 Tresteg (26/2): 1) Emilia Kjellberg, IFK Sunne, 11.79; 2) 
Linnea Ahlstedt, IK Lerum FI, 11.41; 3) Emilia Hammarström, 
Wärnamo SK, 11.39; 4) Ellinor Persson, Täby IS, 11.17; 
5) Hanna Bengtsson, Sävedalens AIK, 11.14; 6) Elvira 
Richardsson, IFK Kristinehamn, 11.11; 7) Sara Pernbrink, 
Hammarby IF, 10.85; 8) Hedda Hanner, IFK Lidingö, 10.64. 
(12 startande.) 
 Kula (3,0 kg; 26/2): 1) Julia Axelsson Svärd, IFK Helsing-
borg, 14.14; 2) Emma Wernung, Sävedalens AIK, 13.49; 3) 
Lisa Einarsson, Eds SK, 13.35; 4) Hanna Gustavsson, Motala 
AIF, 12.66; 5) Jessika Lowe, IFK Helsingborg, 12.50; 6) Sigrid 
Karlsson, Malmö AI, 12.10; 7) Linn Bergstrand, Ullevi FK, 
11.87; 8) Moa Ullgren, GoIF Tjalve, 11.49. (14 startande.) 
 Vikt (9,08 kg; 25/2): 1) Jessika Lowe, IFK Helsingborg, 
14.77; 2) Amanda Karlsson, Huddinge AIS, 14.67; 3) Julia 
Marklund, SK Bore, 13.78; 4) Lisa Einarsson, Eds SK, 12.92; 
5) Hanna Mårtensson, Hässelby SK, 10.41. (Samtliga.) 
 Femkamp (10/3): 1) Emma Stenlöf, Västerås FK, 3.792 
(60 m häck 8.91; höjd 1.73; kula 11.77; längd 5.33; 600 m 
1:47.17); 2) Emilia Kjellberg, IFK Sunne, 3.676 (8.92; 1.70; 
10.64; 5.65; 1:52.69); 3) Hanna Palmqvist, Mölndals AIK, 
3.541 (8.79; 1.61; 9.30; 5.29; 1:44.96); 4) Adriana Janic, 
Malmö AI, 3.430; 5) Sofia Andersson, IFK Växjö, 3.223; 6) 
Moa Ullgren, GoIF Tjalve, 3.170; 7) Ellinor Englundh, Säters 
IF, 3.082; 8) Vilma Öhrman, IFK Lund, 3.051. (12 startande 
varav 2 bröt.)     

Flickor 15 inomhus

 60 m (25/2): 1) Irene Ekelund, Kils AIK, 7.44; 2) Clara 
Bogfors, Hallens SK, 7.76; 3) Johanna Gustafsson, Motala 
AIF, 7.81; 4) Johanna Dyremark, IFK Tumba, 7.85; 5) Anna 
Westher, KFUM Örebro, 7.95; 6) Louise Liljeblad, Varbergs 
GIF, 7.95; 7) Linnea Rosman, Istrums SK, 8.03; 8) Julia 
Seigerroth, IK Hakarpspojkarna, 8.07. (25 startande.)  
 200 m (26/2): 1) Irene Ekelund, Kils AIK, 24.20; 2) Alice 
Svantesson, Istrums SK, 25.47; 3) Linnea Rosman, Istrums 
SK, 25.55; 4) Johanna Gustafsson, Motala AIF, 26.02. (17 
startande.)
 1000 m (26/2): 1) Astrid Rosvall, Hässelby SK, 2:56.30; 
2) Linn Bengtsson, IFK Växjö, 2:59.71; 3) Elin Svensson, 
Ullevi FK, 3:01.49; 4) Mathilda Rydin, Sävedalens AIK, 
3:01.97; 5) Klara Henriksson, Hässelby SK, 3:03.34; 6) Lisa 
Svensson, Linköpings GIF, 3:03.40; 7) Sara Christiansson, 
Trollhättans FIK, 3:03.88; 8) Hilda Hardell, Hässelby SK, 
3:07.24. (12 startande.)
 60 m häck (76,2 cm; 26/2): 1) Irene Ekelund, Kils AIK, 
8.54; 2) Johanna Dyremark, IFK Tumba, 8.68; 3) Julia 
Seigerroth, IK Hakarpspojkarna, 8.93; 4) Lovisa Östervall, 
IFK Tumba, 8.96; 5) Johanna Sunesson, IFK Växjö, 9.25; 
6) Nicole Berner, Huddinge AIS, 9.27; 7) Sandra Östby, IFK 
Tumba, 9.33. Emilia Karlsson, Nyköpings BIS, diskv. för 
tjuvstart. (19 startande.) 
 Höjd (25/2): 1) Johanna Gustafsson, Motala AIF, 1.76; 2) 
Lovisa Östervall, IFK Tumba, 1.74; 3) Victoria Stöckel, Nedre 
Soppero IK, 1.63; 4) Hanne Karlsson, IFK Kristinehamn, 
1.60; 5) Amanda Engman, Upsala IF, 1.56; 6) Elina Lydén, 
Öresund FK, 1.56; 7) Elina Lanndalen, IK Ymer, Sanna 
Lundqvist, IK Ymer, Lisa Piscator, IFK Kristinehamn, och 
Frida Hansson, F Stenungsunds FI, 1.56. (19 startande.) 
 Stav (26/2): 1) Andrietta Grentzman, Malmö AI, 3.30; 
2) Klara Mattsson, IK Orient, 3.17; 3) Lisa Piscator, IFK 
Kristinehamn, 3.02; 4) Beatrice Lantz, IFK Växjö, 2.97; 
5) Ellen Olsson, Wärnamo SK, 2.76; 6) Lina Larsson, IK 
Ymer, 2.76; 7) Sharon Lopez, Västerås FK, 2.62; 8) Hanna 
Johansson, IF Göta, 2.54. (11 startande.)
 Längd (26/2): 1) Malin Olsson, Malmö AI, 5.49; 2) 
Johanna Dyremark, IFK Tumba, 5.44; 3) Lovisa Östervall, 
IFK Tumba, 5.39; 4) Linnea Rosman, Istrums SK, 5.37; 
5) Louise Liljeblad, Varbergs GIF, 5.27; 6) Hanna Agrell-
Gustafsson, UF Contact, 5.22; 7) Alva Gustafsson, Ullevi FK, 
5.20; 8) Hanna Hoff, IFK Växjö, 5.18. (34 startande.)  
 Tresteg (25/2): 1) Johanna Dyremark, IFK Tumba, 11.55; 
2) Hanna Hoff, IFK Växjö, 11.44; 3) Viktoria Kemborn, F 
Stenungsunds FI, 11.15; 4) Clara Bogfors, Hallens FK, 
11.08; 5) Mikaela Waernulf, Västerås FK, 10.97; 6) Matilda 
Grundström, Huddinge AIS, 10.62; 7) Elsa Herlitz, Upsala IF, 
10.56; 8) Beatrice Lantz, IFK Växjö, 10.55. (18 startande.) 
 Kula (3,0 kg; 26/2): 1) Lovisa Sjöstrand, IF Castor, 14.28; 
2) Agnes Larsson, IF Göta, 14.08; 3) Ebba Olsson, Brattås 
CK, 12.25; 4) Sandra Skogström, Hässelby SK, 11.56; 5) 
Emma Harrysson, Brattås CK, 11.39; 6) Simone Himmerlid, 
Sundsvalls FI, 11.35; 7) Victoria Stöckel, Nedre Soppero 
IK, 11.24; 8) Klara Pettersson, Västerås FK, 11.16. (18 
startande varav 1 blev utan resultat.)

SM – ungdomar inomhus 2012

Ymers Andreas Carlsson, 17, vann ungdomsfinnkampen i Göteborg på personliga rekordet 2.13 – ett resultat 
som placerade honom på femte plats i seniorstatistiken 2012. Utöver det tog han en femteplats på SM och nio 
USM-medaljer varav fem guld. Foto: Deca Text&Bild
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 Vikt (7,26 kg; 25/2): 1) Michaela Norrbelius, Gefle 
IF, 14.64; 2) Linn Forssell, Motala AIF, 14.55; 3) Lovisa 
Sjöstrand, IF Castor, 14.44; 4) Lina Hallberger, IK Ymer, 
14.02; 5) Elin Edgren, SK Bore, 12.94; 6) Ebba Olsson, 
Brattås CK, 12.72; 7) Simone Himmerlid, Sundsvalls FI, 
12.53; 8) Helena Åhlén, SK Bore, 12.52. (12 startande.) 
 Femkamp (10/3): 1) Johanna Dyremark, IFK Tumba, 3.782 
(60 m häck 8.69; höjd 1.67; kula 11.15; längd 5.09; 600 m 
1:40.58); 2) Lovisa Östervall, IFK Tumba, 3.676 (9.12; 1.67; 
9.73; 5.37; 1:40.61); 3) Johanna Gustafsson, Motala AIF, 
3.609 (9.08; 1.70; 11.04; 4.86; 1:43.61); 4) Linnea Rosman, 
Istrums SK, 3.510; 5) Victoria Stöckel, Nedre Soppero 
IK, 3.491; 6) Linn Bengtsson, IFK Växjö, 3.342; 7) Hanna 
Hoff, IFK Växjö, 3.324; 8) Beatrice Lantz, IFK Växjö, 3.158. 
(21startande varav 1 bröt.)

 
Folksam Grand Prix 2012

 
FGP bestod av tre fristående galor: Göteborg GP 14/6, 
Sollentuna GP 5/7 och Karlstad GP 19/7. Folksam Grand 
Prix omfattade 34 grenar – 17 för män och lika många för 
kvinnor – som avgjordes en gång vardera, men en herr- 
och fyra damgrenar avgjordes i samband med Folksam 
Challenge-tävlingarna. Segraren i respektive gren fick 5000 
kr, tvåan 3000 kr och trean 1500 kr.

 De tre främsta och bäste svensk. MÄN. 100 m (-0,5; 
Göteborg): 1) Hannes Dreyer, RSA, 10.49; 2) Simon 
Magakwe, RSA, 10.58; 3) Odain Rose, IFK Umeå, 10.64. 
200 m (+0,3; Karlstad): 1) Nil de Oliveira, Spårvägens FK, 
20.62; 2) Johan Wissman, IFK Helsingborg, 20.81; 3) Kamil 
Masztak, POL, 20.97. 400 m (Sollentuna): 1) Rabah Yousif, 
SUD, 45.80; 2) Jarrin Solomon, TRI, 46.25; 3) Louis Persent, 
GBR, 46.74. 4) Johan Wissman, IFK Helsingborg, 46.74. 
800 m (Göteborg): 1) Taoufik Makhloufi, ALG, 1:45.26; 2) 
Mohamed Hamada, EGY, 1:45.89; 3) Mukhtar Mohamed, 
GBR, 1:46.89. 8) Johan Rogestedt, F Stenungsunds FI, 
1:48.46. 1500 m (Sollentuna): 1) Yassine Bensghir, MAR, 
3:34.50; 2) Taoufik Makhloufi, ALG, 3:35.07; 3) Collis 
Birmingham, AUS, 3:36.35. 7) Nacerddine Hallil, Hässelby 
SK, 3:40.37; 10) Staffan Ek, Björnstorps IF, 3:46.26. 3000 m 
(Karlstad): 1) Cornelius Kangogo, KEN, 8:00.66; 2) Siarhei 
Platonau, BLR, 8:00.85; 3) Monder Rizki, BEL, 8:01.39. 4) 
Nacerddine Hallil, Hässelby SK, 8:01.51; 5) Olle Walleräng, 
Spårvägens FK, 8:02.58. 5000 m (Göteborg): 1) Thomas 
Ayeko, UGA, 13:28.38; 2) Mumin Gala, DJI, 13:32.24; 3) 
Adil Bouafif, Hässelby SK, 13:33.47.
 3000 m hinder (Sollentuna): Grenen avlyst (för få 
startande). 110 m häck (-0,4; Sollentuna): 1) Maksim 
Lynsja, BLR, 13.55; 2) Dominik Bochenek, POL, 14.24; 
3) Antti Korkealaakso, FIN, 14.33. 4) Amir Shaker, Råby-
Rekarne FI, 14.42. 400 m häck (Sollentuna): 1) Erik Lindahl, 

Ullevi FK, 53.21; 2) Aarne Nirk, EST, 53.53; 3) Henrik Encke, 
Hässelby SK, 54.09. 
 Höjd (Göteborg): 1) Ivan Kristoffer Nilsen, NOR, 2.17; 2) 
Mehdi Alkhatib, Hammarby IF, 2.14; 3) Emil Svensson, Örgryte 
IS, 2.14. Stav (Hässleholm 6/6): 1) Rasmus Jørgensen, DEN, 
5.40; 2) Melker Svärd Jacobsson, Malmö AI, 5.24; 3) Mikkel 
Nielsen, DEN, 5.04. Längd (Karlstad): 1) Pavel Sjalin, RUS, 
7.90/+1,5; 2) Michel Tornéus, Hammarby IF, 7.79/+1,3; 3) 
Povilas Mykolaitis, LTU, 7.74/-0,2. Tresteg (Göteborg): 1) 
Alex Hochuli, SUI, 15.78/+1,1; 2) Daniel Lennartsson, Örgryte 
IS, 15.72/+0,9; 3) Mathias Ström, Örgryte IS, 15.55/+2,0. 
 Kula (Göteborg): 1) Kim Christensen, DEN, 19.70; 2) 
Leif Arrhenius, Spårvägens FK, 19.40; 3) Ódinn Björn 
Thorsteinsson, ISL, 19.05. Diskus (Sollentuna): 1) Gerd 
Kanter, EST, 67.27; 2) Benn Harradine, AUS, 64.26; 3) Niklas 
Arrhenius, Spårvägens FK, 64.21. Slägga (Karlstad): 1) 
Dilshod Nazarov, TJK, 75.75; 2) Mattias Jons, Hässelby SK, 
75.18; 3) Eivind Henriksen, NOR, 73.46. Spjut (Göteborg): 
1) Gabriel Wallin, Södertälje IF, 81.45; 2) Stuart Farquhar, 
NZL, 78.39; 3) Ilja Korotkov, RUS, 77.91.

KVINNOR. 100 m (-2,4; Göteborg): 1) Tsholofelo Thipe, RSA, 
11.65; 2) Martina Giovanetti, ITA, 11.79; 3) Folake Akinyemi, 
NOR, 11.90. 4) Freja Jernstig, IF Göta, 11.99. 200 m (-2,1; 
Karlstad): 1) Carol Rodriguez, PUR, 23.96; 2) Antonette Car-
ter, USA, 24.08; 3) Irene Ekelund, Kils AIK, 24.18. 400 m 
(Sollentuna): 1) Ilona Usovitj, BLR, 52.17; 2) Moa Hjelmer, 
Spårvägens FK, 52.55; 3) Nicola Sanders, GBR, 53.07. 800 
m (Karlstad): 1) Diane Cummins, CAN, 2:03.20; 2) Ingvill 
Måkestad, NOR, 2:03.61; 3) Annett Horna, GER, 2:03.64. 1500 
m (Sollentuna): 1) Hilary Stellingwerff, CAN, 4:09.14; 2) Zoe 
Buckman, AUS, 4:09.54; 3) Ciara Mageen, IRL, 4:10.74. 8) 
Meraf Bahta, Hälle IF, 4:14.09; 11) Viktoria Tegenfeldt, IFK 
Umeå, 4:15.30. 3000 m (Karlstad): 1) Meraf Bahta, Hälle IF, 
9:32.42; 2) Linn Nilsson, Hälle IF, 9:38.04; 3) Cecilia Kleist, IK 
Akele, 9:46.96. 5000 m (Sollentuna): 1) Perine Nengampi, 
KEN, 16:21.88; 2) Louise Wiker, Hässelby SK, 16:30.90; 3) 
Cecilia Kleist, IK Akele, 16:47.79. 
 3000 m hinder (Hässleholm 6/6): 1) Sarah Lahti, Klippans 
FK, 10:32.61; 2) Maria Borglund, Sävedalens AIK, 10:33.83. 
100 m häck (-0,1; Karlstad): 1) Jackie Coward, USA, 13.29; 
2) Nina Agrunova, RUS, 13.70; 3) Jessica Samuelsson, Häs-
selby SK, 14.07. 400 m häck (Hässleholm 6/6): 1) Frida Pers-
son, Hammarby IF, 59.42; 2) Ewa Marcinkiewicz, Västerås FK, 
61.12; 3) Sara Bley, GoIF Tjalve, 61.30.
 Höjd (Göteborg): 1) Emma Green Tregaro, Örgryte IS, 1.90; 
2) Beatrice Lundmark, SUI, 1.86; 3) Tatjana Mnatsakanova, 
RUS, 1.82. =3) Ebba Jungmark, Mölndals AIK, 1.82. Stav 
(Sollentuna): 1) Angelica Bengtsson, Hässelby SK, 4.58 (sv. 
rek.); 2) Natalija Mazuryk, UKR, 4.40; 3) Agnieszka Kolasa, 
POL, 4.15. Längd (Göteborg): 1) Erica Jarder, Spårvägens FK, 
6.34/+0,7; 2) Janice Josephs, RSA, 6.33/+1,6; 3) Carolina 
Klüft, IFK Växjö, 6.27w/+2,5. Tresteg (Mölndal 4/8): 1) Irina 
Gumenjuk, RUS, 13.65/-0,1; 2) Jessie Ipsen, DEN, 12.81/+1,3; 
3) Chioma Matthews, GBR, 12.55/+0,9.
 Kula (Sollentuna): 1) Helena Engman, Riviera FI, 17.61; 2) 
Sophie Kleeberg, GER, 16.53; 3) Frida Åkerström, Huddinge 
AIS, 14.86. Diskus (Mölndal 4/8): 1) Grete Etholm, NOR, 53.33; 
2) Tanja Komulainen, FIN, 53.25; 3) Jenny Johansson, Väs-
terås FK, 50.87. Slägga (Göteborg): 1) Mona Holm, NOR, 
66.06; 2) Tracey Andersson, Ullevi FK, 65.31; 3) Vânia Silva, 
POR, 64.62. Spjut (Hässleholm 6/6): Grenen avlyst (för få 
startande).

SM – ungdomar inomhus/Folksam GP 2012

Spårvägens 200 m-specialist Nil de Oliveira hade ett riktigt 
bra 2012 som bland annat innehöll en femteplats på EM i 
Helsingfors och seger på 100 och 200 m i både Finnkampen 
och SM. Det personliga rekordet på 200 m sänktes till 20.62 
med vilket han avancerade till femte plats på den svenska 
genom-tiderna-bästa-listan. Tiden nådde han på Folksam 
GP i Karlstad och resulterade i utmärkelsen ”Kvällens presta-
tion”. Prisutdelare var galageneralen Johan Engberg Foto: 
Ryno Quantz



GODKÄNDA SVENSKA REKORD 2012

MÄN
Halvmarathon 1:02:40 Mustafa Mohamed, Hälle IF Venlo, NED 25.  3
100 km väg 6:28:58 Jonas Buud, IFK Mora Seregno, ITA 22.  4
Längd 8.22 Michel Tornéus, Hammarby IF Kuortane, FIN 22.  7

KVINNOR
400 m 51.40 Moa Hjelmer, Spårvägens FK Helsinki, FIN 28.  6
 51.13    M Hjelmer Helsinki, FIN 29.  6
Halvmarathon 1:10:30 Isabellah Andersson, Hässelby SK Göteborg 12.  5
100 km väg 7:35:24 Kajsa Berg, Huddinge AIS Seregno, ITA 22.  4
Stav 4.58 Angelica Bengtsson, Hässelby SK Sollentuna 5.  7
Slägga 70.33 Tracey Andersson, Ullevi FK Jablonec, CZE 15.  4
Spjut 58.16 Sofi Flinck, Västerås FK Barcelona, ESP 10.  7
 61.40    S Flinck Barcelona, ESP 11.  7
 
KVINNOR INOMHUS
400 m 52.29 Moa Hjelmer, Spårvägens FK Istanbul, TUR 10.  3
4x200 m 1:36.89 Landslag Steinkjer, NOR 11.  2
    (Pernilla Nilsson, Josefin Magnusson, Elin Backman, Moa Hjelmer)
 
JUNIORER (–19 år)

Pojkar
Stav 5.48 Melker Svärd Jacobsson 94 Malmö AI Göteborg 2.  9

Flickor
Stav 4.58 Angelica Bengtsson 93 Hässelby SK Sollentuna 5.  7
Diskus 53.66 Heidi Schmidt 93 Täby IS Sollentuna 12.  8
Slägga 62.28 Eleni Larsson 93 Huddinge AIS Huddinge 28.  4
 63.68    E Larsson Huddinge 28.  4
 66.19    E Larsson Växjö 19.  8
Spjut 54.85 Sofi Flinck 95 Västerås FK Pihtipudas, FIN  14.  6
 58.16    S Flinck Barcelona, ESP 10.  7
 61.40    S Flinck Barcelona, ESP 11.  7
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