


Hela Sveriges Arvsfond



Fyra målgrupper

• Barn 0 - 12 år

• Ungdomar 13 – 25 år

• Äldre från 65 år 

• Personer med funktionsnedsättning

Tre huvudkriterier
• Utvecklande

• Delaktighet

• Överlevnad



Vilka kan få pengar ur Allmänna 
arvsfonden?

• Verksamhet av ideell karaktär

• Enskilda personer och företag kan inte 
få stöd

• De som kan få stöd är ideella 
föreningar, stiftelser och ekonomiska 
föreningar (om de i huvudsak bedriver 
ideell verksamhet)

• Offentliga huvudmän kan få stöd 
under vissa förutsättningar



Arvsfonden är anpassad till 
civilsamhällets förutsättningar

• Ansökan kan skickas när som helst

• Man behöver inte ligga ute med 
pengar

• Inga begränsningar av projektens 
tema

• Men, Arvsfonden ger inte stöd till den 
löpande reguljära verksamheten!

• Arvsfonden ger stöd till 
utvecklingsprojekt



Varför detta webbinarium nu?

• Senaste fem åren har totalt drygt 1,8 
miljarder kr fördelats till 
idrottsföreningar

• Arvsfonden har som mål att fördela 2 
miljarder kr årligen 2030

• För att uppnå detta har vi förändrat 
reglerna för våra två stödformer



ProjektstödLokal- och 
anläggningsstöd

Projektstöd



Lokal- och anläggningsstöd
- om-, till- eller nybyggnation



Vilka kan få lokalstöd ur 
Arvsfonden?

• Ideella föreningar eller 
organisationer som inte är 
vinstdrivande

• Föreningen ska ha bedrivit 
verksamhet i minst två år

• Offentlig huvudman kan inte få 
lokalstöd



Spontanidrottsplatser 

Skejtparker

UtegymKonstgräsplaner

Aktivitetspark

Bakstuga

Promenadslingor

Tillgänglighetsanpassning 
av lokal eller utemiljö  

Ridhus

Kulturlokaler

Boulebana/hall

Skidanläggningar

Asfalterade aktivitetsbanor

Konstverkstad

Exempel på projekt

Bikepark

Samlingslokal/
mötesplats

Scoutstuga

Golfstudios och 
tillgänglighetsanpassa 
golfanläggningar

Padelbana

Löparbana

Hoppgrop



1. Utvecklande

• Start av ny verksamhet/aktivitet, som inte 
redan finns inom 10 km (undantag ner till 5 
km)

• Inkludera en ny målgrupp i en verksamhet

• Avsevärd förlängning av säsongen

• Tillgänglighetsanpassa lokal/anläggning 
för att målgruppen ska kunna delta

• Göra lokal/anläggning ändamålsenlig

• Bygga anläggning utomhus även när 
liknande finns inomhus



2. Delaktighet

• Efterfrågan på verksamheten ska 
komma från målgruppen

• Målgruppen ska vara delaktig i 
planeringen och i föreningens 
verksamhet efter byggnationen



3. Överlevnad 10 år

• Verksamheten ska bedrivas i 
lokalen/på anläggningen i minst 10 år

• Sökande måste äga fastigheten eller 
ha 10-årigt nyttjanderättsavtal 

• Plan för verksamheten behöver 
finnas

• Driftkalkyl



Hur stort stöd kan man få?

• Upp till 80 % av byggkostnaderna 
inkl. moms.

• Annan finansiering 20 % (t. ex. bidrag 
från andra finansiärer och 
kommunen).

• Maxtak på 10 miljoner kronor 
inklusive moms.



Göra lokaler ändamålsenliga

Om en lokal eller anläggning inte är 
ändamålsenlig för verksamheten som föreningen 
bedriver eller vill starta. 

Exempelvis om lokalen/anläggningen…
- är ”utdömd”
- saknar isolering, kan inte användas vintertid
- saknar ljudisolering (tex för musikverksamhet)
- inte har tillräcklig takhöjd (tex för tennis)
- inte har rätt mått för en viss aktivitet



Stöd för att tillgänglighetsanpassa 
lokaler

• Stöd kan ges för att tillgänglighetsanpassa 
befintliga lokaler och anläggningar

• T.ex. hiss, ramp, RWC, hörslinga, personlyft, 
asfaltering

• Anpassningen ska vara efterfrågad av 
målgruppen

• Åtgärden ska göras för att ´målgruppen 
ska/vill delta i verksamheten

• Stöd ges inte för anpassningar ”utifall att” 
någon med funktionsnedsättning kommer till 
lokalen/anläggningen



Arvsfonden ger inte stöd till
• renovering och underhåll

• utbyggnad av lokaler för att ordinarie

• verksamhet växer (undantag om 
anläggningarna/lokalerna ligger mer än 5 km 
ifrån varandra)

• lös och flyttbar utrustning och anläggningar
kostnader för redan genomförda projekt

• inköp av fastighet eller mark

• hyra av lokaler eller anläggningar

• projekteringskostnader



Exempel lokalstöd

• Allvädersbanor i Åsensbruk

• Håfreströms Idrottsförening 

• 5 000 000 kr

• Anläggande av löparbanor och hoppgrop 
för friidrott inomhus

• Höörs Idrottssällskap 

• 5 000 000 kr

• Ny inomhushall för friidrott

• Bålsta IK

• 9 770 000 kr



Projektstöd



Vad innebär projektstöd?

• Utveckla verksamhet, arbetssätt, metod, 
hjälpmedel eller liknande

• Projekttiden: 1-3 år 

• Arvsfonden kan betala 100% av kostnaderna

• Vanligaste budgetposterna är löner, hyra av 
lokal, externa tjänster, marknadsföring och 
resor. 

• Genomsnittlig total budget 4-5 Mkr under tre 
år

• Nationella, regionala eller lokala projekt



Vilka kan få projektstöd ur 
Arvsfonden?

• Ideella föreningar, stiftelser, 
ekonomiska föreningar

• Offentliga huvudmän t.ex. 
kommuner kan få projektstöd om de 
samarbetar med ideella 
organisationer

• Föreningen ska ha funnits och 
bedrivit verksamhet i minst ett år



1. Utvecklande

• Utvecklande och till nytta för målgruppen

• Motivera utvecklingsarbetet - varför behövs 
det pengar för att testa om verksamheten 
fungerar:

- Anpassa och vidareutveckla befintliga metoder 
till egna föreningens förutsättningar

- Utveckla nya metoder och verksamheter

- Ny målgrupp

- Annan målgrupp/plats

- Nya samarbeten/arbetsmodeller



2. Delaktighet

• Målgruppens önskemål ska styra 
verksamheten

• Delaktiga utifrån sina förutsättningar 
i planeringen och genomförandet av 
projektet

• Inflytande och roller i projektet:

- Anställda/arvoderade

- Styrgrupp

- Referensgrupp



3. Överlevnad

• Vad ska leva vidare?

• Vem tar hand om det?

• Vem betalar för det?

• Målgruppens roll efter projektslut

• Exempel på överlevnad:

- En del av ordinarie verksamhet

- Fortsätter hos en annan aktör

- Utbildning/kurser/workshops

- Ny förening



Möjliga typer av projekt

• Löpning som social språngbräda för unga i 
Järva (Kista Sports Club och Akalla Run)

• En friidrottsförening vill nå en målgrupp 
man inte når idag. Exempelvis äldre kvinnor 
och män med utländsk härkomst.

• En friidrottsförening vill ta ett större socialt 
ansvar i ett socioekonomiskt utsatt område

• Friidrottsförbundet vill ta fram en digital 
utbildning för paraverksamhet och sprida 
det till sina medlemsföreningar över hela 
landet.



Exempel på projekt som genomförs 
av andra idrottsförbund

• RF-SISU Dalarna driver projektet Seniorkul – Idrott för 
äldre i syfte att förbättra den fysiska och psykiska 
hälsan för målgruppen äldre.

• Svenska Triathlonförbundet utvecklar 
triathlonverksamhet anpassad till personer med 
funktionsnedsättning

• RF-SISU Västra Götaland utvecklar metoder för att öka 
antalet tjejer från idrottssvaga områden som ledare 
och deltagare 

• Svenska Handbollförbundet utvecklar två nya 
spelformer – en rullstolsklass och en gående klass för 
personer med intellektuell funktionsnedsättning

• Svenska Budo och Kampsportsförbundet utvecklar en 
metod för att stödja idrottande ungdomars psykiska 
hälsa



Hur söker du pengar från 
Arvsfonden?

Ansökan i e-tjänst: 
www.arvsfonden.se/ansokan/borja-ansoka

Från inskickad ansökan till beslut:
cirka 6 månader

http://www.arvsfonden.se/ansokan/borja-ansoka
http://www.arvsfonden.se/ansokan/borja-ansoka
http://www.arvsfonden.se/ansokan/borja-ansoka


Bolla era idéer med oss!

Projektstöd

Tisdagar och torsdagar

09.00-11.00

08-7000 940

Lokalstöd
Tisdagar och torsdagar
09.00-11.00
08-7000 841

Juridiska frågor
Fredagar
10.00-11.00
08-7000 920



Tips från coachen

• Gå in på arvsfonden.se där ni tar del av 
informationen och kan testa er ide´

• Ta del av frågorna och mallarna och använd 
dem som en guide till ett bra projekt

• Lägg ner tid på att diskutera och planera 
utifrån Arvsfondens tre huvudkriterier

• Ha en bra laguppställning

• Förankra projektet i den egna föreningen och 
bland era samarbetspartners 

• Ring vår telefonjour!

• Förbered allt underlag innan ni fyller i 
ansökan i e-tjänsten



Tips! 
• Prenumerera på vårt nyhetsbrev

• Följ oss på Linkedin

• Vi finns även på Instagram och Facebook 
för att få uppdateringar från olika 
projekt



Tror ni att er förening kommer 
att söka medel ur Allmänna 
arvsfonden de närmaste 12 
månaderna?

• Om svaret är JA: Skriv JA eller ge en 
tumme upp i chatten

• Om svaret är NEJ eller VET INTE så 
skriver ni inget i chatten
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