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Nyhetsbrev fran Mittsvenska Friidrottsférbundet

Hej féreningar dar ute! Har kommer samlad information om
vad som hander i Mittsvenska friidrottsforbundet.

Fbrening
Tack for att ni betalat serviceavgiften

Stort tack till alla féreningar som betalat arets serviceavgift. Detta ar en avgift utéver
arsavgiften till Svenska Friidrottsforbundet som gér till verksamheten i Mittsvenska
Friidrottsforbundet. | ar kommer dessa intakter ga till fortsatt utveckling av distriktets
verksamhet och framforallt till aktiviteter for barn- och ungdomar.

Kommittéer
Veterankommitté
Veterankommittén &r igdng, men vill bli fler! Ar du veteran (35+) med intresset och

viljan att engagera dig i utvecklingen av veteranverksamheten i distriktet? Skicka ditt
intresse till: mathilda.karlsson@friidrott.se

Tips till foreningar

Fritidskortet

Fritidskortet ar ett forslag fran regeringen om statligt stod for barns fritidsaktiviteter.
Forslaget innebar att ni som férening som erbjuder fritidsaktiviteter till barn mellan 8
och 16 ar ska kunna anstka om att ansluta er till Fritidskortet frin augusti 2025. Det
g6r ni genom att ansdka om att finnas med i Fritidskortets register for féreningar och
verksamheter. D& kan vardnadshavare anvanda Fritidskortet for att betala barnets
fritidsaktiviteter hos er.

Ett tips ar darfor att diskutera detta i din férening innan augusti!
Mer information om fritidskortet hittar ni HAR.
Tavling

Mittsvenskas tavlingsserie 2025

Arets forsta deltavlingar narmar sig! Fér PF13/15/17 &r forsta deltavlingen ICA
Slattaspelen i Falun och for PF7/9/11 Saterspelen i Sater.

In och |as mer om vilka deltavlingar som ingar, regler, upplagg och priser.

Svealands regionsmasterskap utomhus 2025

Datumet for hdstens tavling ar nu spikat till den 13—-14 september.

Mer information finns inte i dagslaget. Men sa lange, SAVE THE DATE!


mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se
https://fritidskortet.se/foreningar/information
https://www.svenskalag.se/faluik-friidrott/sida/83642/ica-slatta-spelen
https://www.svenskalag.se/faluik-friidrott/sida/83642/ica-slatta-spelen
https://www.svenskalag.se/satersiffik/sida/86928/saterspelen
https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/tavlingsserie-2025/
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Valkomna till arets distriktsmasterskap

Datum Tavling Arrangor

4 maj Halvmaraton Saters FIK

10 maj 10 km landsvég Foreningen Osthammar Friidrott

6-8 juni Arena-DM MFIF med Balsta IK som vard

2 juli 3000m bana LK Roslagen

18 juli 10 000m bana Leksands FIK

6 september | 5000m bana IFK Mora FIK

4 oktober Terrang LK Roslagen

18 oktober Maraton Uppsala Maraton
Utbildning

Vi soker utbildare

Mittsvenska Friidrottsforbundet ar i behov av fler utbildare till utbildningarna
Friidrottstranare steg 1 och Friidrottstranare steqg 2.

Har du, eller nagon du kanner, god erfarenhet av friidrott och friidrottstraning? Har du
genomfort friidrottsutbildningar sjalv och ar intresserad av att sprida kunskap och

inspiration?

Skicka ditt intresse till mathilda.karlsson@friidrott.se

Friidrottshalsning fran

Mathilda Karlsson, foreningsansvarig Mittsvenska

Telefon: 070-355 56 26 | E-post: mathilda.karlsson@friidrott.se

Avregistrera mig fran nyhetsutskick



mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se
https://forms.office.com/e/GnE5PGnYtZ
https://www.svenskalag.se/satersiffik/sida/86926/satermaran
https://osthammarfriidrott.se/tavlingar/Stadsloppet-2025
https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/tavlingskalender/arena-dm-2025/
https://www.lkroslagen.se/arrangemang/l%C3%B6parkv%C3%A4llar-45937347
https://www.leksandsfik.se/lfik-sparbanksspelen
https://www.svenskalag.se/ifkmora-friidrott-moraspelen
https://www.uppsalamarathon.se/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/tranare/friidrottstranare-steg-1-tidigare-grundtraning-i-friidrott-steg-1-10-12-ar/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/tranare/friidrottstranare-steg-2-tidigare-grundtraning-i-friidrott-steg-2-12-14-ar/
mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se

