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NR 5-2026 MITTSVENSKA

SYENSK FRIIDROTT

Hej alla harliga mittsvenskar ute i vart stora distrikt, nu &r sommaren har vilket innebar
bade semstertider och tavlingstider. Vi hoppas att ni kan kombinera dessa pa basta satt,
det ska i alla fall vi forsdka gora.

Tveka inte att kontakta oss om ni har nagra fragor eller funderingar, det ar sa roligt nar ni

hor aver @ Ninar oss via mail: mittsvenska@friidrott.se

FORENING

Inom kort kommer inbjudan till RM 19-20 sept i Balsta att mailas ut, det ar viktigt att
denna inbjudan sprids till aktuella tranare och aktiva (fédda 2012 och 2013) sa att vi far
ihop ett sa stort och bra Mittsvenskt lag som moijligt.

TAVLING

Arena-DM

Sommarens arena-DM gick av
stapeln 6-7 juni i samband med
Niklas Minne i S6derhamn.

Stort tack till alla deltagare, ledare,
funktionarer och foraldrar som pa ett
eller annat séatt deltog och gjorde sa
att vi kunde genomfora tavlingarna.

Det aterstar nagra DM under sommaren och hosten, namligen dessa:

o 19juli 1.000m + 3.000m Gang - Leksand Mer info HAR
o 19-20sept Kastmangkamp - Marsta Mer info HAR
o 6okt 10.000m - Valsatra IP Mer info HAR
o 17 okt Maraton — Uppsala Marathon Mer info HAR


mailto:mittsvenska@friidrott.se
https://www.svenskalag.se/lfik-sparbanksspelen/nyheter/1960789/sparbanksspelen-18-19-juli-2026
https://www.ifkmarsta.se/Page/434439
https://www.mantrasport.se/_files/ugd/eae7d9_978b498c957d45d49484c3f96f037f05.pdf
https://www.uppsalamarathon.se/

Mittsvenskas tavlingsserie ar i full gang, det ar verkligen roligt att se att intresset for att
samla poang ar stort bland vara barn och ungdomar.

Har ser du hur poangen ar férdelade efter arena-DM POANGSTALLNING
Har hittar du all info MITTSVENSKAS TAVLINGSSERIE
Har du fragor om tavlingsserien, kontakta Claes ordforande.mittsvenska@friidrott.se

Kommande tavlingar i Tavlingsserien:

Lagtavling Individuell

Tavling

7-11 ar 13-17 ar
27 juni Fortumspelen Bollnas JA JA
18-19 juli | Leksands Sparbanksspel | Leksand JA JA
16 aug Kvarnsvedenspelen Kvarnsveden JA JA
4-6 sept | Uppsalaspelen Uppsala JA JA

Regler och tavlingsbestammelser

Svensk Friidrott genomfor for ndrvarande den storsta omarbetningen av tavlingsregler
och tavlingsbestammelser sedan tidigt 1980-tal, och kommer under 2026 att publicera
tva olika bocker som tillsammans satter ramarna for hur tavlingsverksamhet i friidrott
ska bedrivas i Sverige.

HAR hittar du mer info samt remissférslag for bAde de nya tavlingsreglerna samt de
nationella tavlingsbestammelser som ska bdérja galla den 1 november 2026.

MITTMEET - FALUN 10-11 OKTOBER
Breddlager

Hostens roligaste helg for alla
MITT p P ungdomar mellan 12-17 r.
v Har varvas olika grentrdningar med
roliga sociala aktiviteter tillsammans
med bland annat var fantastiska
ungdomskommitté. Beratta garna for

era ungdomsgrupper om detta och
peppa dem att dka.

BREDDLAGER-HOSTMOTE
TRANARFORUM-GALA

Forra aret var det hela 63 ungdomar pa plats i Falun under breddlagret och i ar raknar vi
med att toppa det sa klart. Sprid garna detta bland era ungdomsgrupper och tréanare.

INBJUDAN
PROGRAM
ANMALNINGSFORMULAR



https://easyrecord.se/series/mittsvenska/
https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/tavlingsserie-2025/
mailto:ordforande.mittsvenska@friidrott.se
https://www.bollnasfik.com/News/8047701/FORTUMSPELEN-27-JUNI
https://www.svenskalag.se/lfik-sparbanksspelen/nyheter/1960789/sparbanksspelen-18-19-juli-2026
https://www.svenskalag.se/kvarnsvedenfriidrott/sida/33469/kvarnsvedenspelen
https://www.uiffriidrott.se/sida/?ID=250447
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/
https://www.friidrott.se/media/x0wd34kd/inbjudan-breddlager-2026.pdf
https://www.friidrott.se/media/oukpgtij/program-breddlager-2026.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAN__tfZz35UMEJNN05YM0Q1QzY4Mk41VVNCRlE3MkVaWC4u

Tranarforum

| samband med Breddlagret arrangeras pa lérdagen adven ett tranarforum for alla barn-
och ungdomstranare i distriktet dar ni kan traffas och dela erfarenheter och samtidigt
inspireras till att fortsatta utvecklas i er roll som tranare.

Vijobbar for att &ven kunna erbjuda en aktuell och intressant forelasning.

Inbjudan och anmalan till detta kommer inom kort.

Friidrottsgala

Vad vore val MITTMEET utan en harlig galakvall, dar vi alla dter en god middag, umgas
och har trevligt tillsammans. Under galakvallen kommer vi att dela ut priser for
Mittsvenskas tavlingsserie, mer info om priserna hittar du HAR

Eventuellt fler priser kan komma att delas ut, mer om detta langre fram.

Hostmote

Under sbndagens MEETMEET ar det aven dags for Mittsvenskas hdstmadte och vi hoppas
pa representanter fran bade stora och sma foreningar for att fa s bra samtal och bredd

som mojligt. Vi kommer att fokusera pa bade distriktets och foreningarnas verksamhet.

Boka redan nu in sondag 11 oktober kl. 10-13, vi bjuder naturligtvis pa lunch efter motet
sa vi hoppas att ni vill hanga kvar en stund med oss for lite mat och eftersnack.

Inbjudan och anmalan till detta kommer langre fram.

UTBILDNING

Till hosten planerar vi for en Friidrottstranare steg 1 sa vet du med dig redan nu att du ar
intresserad av att g& den kan du kontakta Victoria och anmala intresse.
Mer info om steg 1 hittar du HAR

Pa Kunskapsarenan finns info om
alla utbildningar och vivill sla

ett slag for TAVLINGENS ABC,

ett perfekt hjalpmedel for alla
funktionarer som vill kdnna sig
trygga i sin funktionarsroll.
Utbildningen ar digital och

helt kostnadsfri.

HUR BRA SOM HELST!

Det finns aven en digital och
kostnadsfri utbildning inom
VARDEGRUND & TRYGGHET.



https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/tavlingsserie-2026/
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/friidrottstranare-steg-1-1
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/tavlingens-abc
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/vardegrund-spelregler-och-trygghet

Har ni behov av utbildning
Har din klubb ett behov av att utbilda era tranare/ledare sa hor av dig till oss.

Vi erbjuder foljande utbildningar:

Barntranare
Friidrottstranare steg 1
Friidrottstréanare steg 2
Kasttranare

Starter

Lopledare
Distriktsdomare

O 0 O O 0O 0O O o

Distriktsdomare — Gang

Vi forsoker fa till en utbildning sa fort vi har minst 6 deltagare/utbildning.
Kontakta Victoria Wickman pa mail: utbildning.mittsvenska@friidrott.se

Vi soker utbildare

Mittsvenska Friidrottsforbundet ar i behov av fler utbildare till utbildningarna
Barntranare, Friidrottstranare steg 1 och Friidrottstranare steg 2.

Mittsvenska star for ev. kostnader kring utbildningen.

Har du, eller ndgon du kadnner, god erfarenhet av friidrott och friidrottstraning?

Har du genomfort friidrottsutbildningar sjalv och ar intresserad av att sprida kunskap
och inspiration?

Nar du ar utbildad kommer du att erbjudas olika utbildningsuppdrag inom distriktet
dar du sjalvklart blir arvoderad for ditt arbete.

Skicka ditt intresse till utbildning.mittsvenska@friidrott.se

MITTSVENSKA SVERIGE-ETTOR

Vart distrikt ar fullt av duktiga friidrottare och vi vill passa pa att lyfta pa hatten for alla
vara aktiva som just nu toppar Sverigestatistiken.

200m Elias Ekman, Upsala IF

Stav Armand Duplantis, Upsala IF
Slagga Adam Hellbom, Falu IK
10-kamp Emil Uhlin, Falu IK

Diskus Adam Hellbom, Falu IK

Slagga Adam Hellbom, Falu IK

200m Elias Ekman, Upsala IF

Kula Ingmar Bratteby Belem, Upsala IF
Slagga Lowe Wangelin, Upsala IF

Spjut Walter Hedblom Green, Gefle IF
200m Kalle Lof, Gefle IF

400m Kalle Lof, Gefle IF

Langd Oliver Tidlund, Gefle IF

Tresteg Milo Enander, Gefle IF

Slagga Filip Garbell, Upsala IF

Spjut Rufus Butler, Upsala IF

Tresteg Axel Lindén, Upsala IF

Slagga Emil Eriksson, Bollnas FIK



mailto:utbildning.mittsvenska@friidrott.se
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/tranare/barntranare-i-friidrott/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/tranare/friidrottstranare-steg-1-tidigare-grundtraning-i-friidrott-steg-1-10-12-ar/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/tranare/friidrottstranare-steg-2-tidigare-grundtraning-i-friidrott-steg-2-12-14-ar/
mailto:utbildning.mittsvenska@friidrott.se

K Halvmaraton 1:10.34 Carolina Wikstrom, Upsala IF
K Hojd 1.91 Louise Ekman, Gefle IF

K Slagga 71.49 Malin Garbell, Upsala IF

K22 5.000m 15:48.38 Elsa Sundqvist, Upsala IF
K22 2.000mH 6:45.45 Lowa Branth, Upsala IF

K22 Slagga 71.49 Malin Garbell, Upsala IF

F17 Kula 13.11 Tove Norrby, Balsta IK

F16 Tresteg 11.80 Ellen Littorin Pousette, Upsala IF
F16 Slagga 55.23 Moa Hallgvist, Upsala IF

F15 80m 1017 Leyla Davidsson, Upsala IF
F15 80mh 11.42 Leyla Davidsson, Upsala IF
F14 80m 10.15 Hilma Kabo, IFK Mora FIK
F14 300m 40.39 Hilma Kabo, IFK Mora FIK
F14 800m 2:16.65 Ebba Eriksson, Gefle IF

F14 80mh 12.00 Hilma Kabo, IFK Mora FIK
F14 Hojd 1.60 Hilma Kabo, IFK Mora FIK
F14 Langd 5.36 Hilma Kabo, IFK Mora FIK

Spjut Kim Amb, Bélsta IK

10km vag Erik Hellstrom, Strands IF

Spjut Juhan No6ps, Upsala IF

Maraton Daniel Westergren, Mantra Sport
10km vag Borje Holst, Borlange LK

Diskus Anders Larsson, Gefle IF

10km vag Hakan Eriksson, Malungs SoFK
DIFTH Peter Lundmark, Balsta IK

Tresteg 12.56 Madeleine Nilsson, Gefle IF
10.000m 36:35.13 Veronika Nordal, Upsala LK
Stav 3.40 Malin Forséll, Enkoping Al
800m 2:43.86 Karin Wahlstedst, Jarvso IF
Kula 6.71 Ingegerd Bjork, Hofors AIF
Diskus 16.63 Ingegerd Bjork, Hofors AIF

SOCIALA MEDIER

Fo6lj oss garna pa sociala medier for att inte missa nyheter, information, inbjudningar och
allt annat kul som hander i distriktet.

SOMMARHALSNINGAR FRAN STYRELSEN Styrelsen bestar av:

Claes Littorin — Alunda SK
Malou Skold — Bollnas FIK

““' Elisabeth Mandorf — Balsta IF

MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Ann-Sofie Kordel — Gefle IF
Jenny Axelsson — Gefle IF
Annica Hjorth — Saters IF
Krikor Krekorian — Upsala IF

Avregistrera mig fran fler nyhetsutskick
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https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

