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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund omfattar de for-
eningar som dr medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet
och har sin hemvist inom de geografiska omradena for
Gotland och Stockholm.

Distriktsforbundet dr understillt Svenska Friidrottsfor-
bundet.

Fortroendevalda, tjinstemén och 6vriga medarbetare
ska inom ramen for distriktsforbundets uppdrag ge god
service till distriktets foreningar. Arbetet utfors i styrelse,
kommittéer och projektgrupper samt pa kansli och i Sétra
Friidrottshall. Anstilld personal pa kansli och i Sitra Frii-
drottshall star till styrelsens forfogande.

Verksamhetsplanen utgar fran Svensk Friidrotts gemen-
samma verksamhetsinriktning Friidrottens strategi 2025.
Strategin beskriver nio prioriterade utvecklingsomraden
som dr vidgledande i planeringen av distriktsforbundets
uppgifter.

Det 6vergripande malet for den svenska friidrotten &r
att véxa och att kunna vilkomna fler som héller pa ldngre.

Utdver administrativa och operativa basuppgifter, som
ar reglerade i Svenska Friidrottsférbundets stadgemall for
distriktsforbundet, bygger vér verksamhetsplan pa dialo-
ger och méten med foretriddare for distriktets foreningar
vid bland annat vara traditionella véar- och hostméten, for-
eningsméten, informella kontakter samt fran diskussioner
i styrelsen och kommittéer.

De administrativa basuppgifterna dr;

* Bedriva sin verksamhet i enlighet med SFIF:s stadgar
samt enligt dessa stadgar.

e Verkstilla SDF-arsmétets beslut.

* Handha friidrotten i distriktet enligt géllande stadgar
och bestimmelser, verka for dess utveckling samt i
Ovrigt tillvarata dess intressen.

* Foretrida friidrotten i samarbete med myndigheter och
organisationer i distriktet.

e Forvalta SDF:s tillgangar.

e Bereda drenden som ska foreliggas SDF-arsmotet.

» Forelidgga SDF-arsmotet forslag till SDF:s verksam-
hetsplan och ekonomisk plan.

e Avge stadgeenliga rapporter samt tillhandahélla Riks-
idrottsstyrelsen (RS), Riksidrottsnimnden (RIN),
SFIF, RF/SISU-distriktsstyrelse begédrda upplysningar
och yttrande.

* Bestimma om organisationen av SDF:s kansli samt i
forekommande fall anstilla SDF:s arbetstagare.

e Fora protokoll och ansvara for SDF:s ekonomi samt
skota Ovriga lIopande drenden.

De operativa basuppgifterna dr;

e Utbildning av trinare och ledare
Genomfora utbildning av trdnare, ledare och funktio-
narer.
Informera och stodja foreningar kring utbildningar
samt samverka med SFIF, RF/SISU, RIG (Riksidrotts
gymnasium) och PC (Prestationscentrum).

* Samarbete och erfarenhetsutbyte
Organisera moten och nétverk med distriktets foren-
ingar.

e Tévlingar
Koordinera tivlingskalendern inom distriktet, tilldela
distriktssanktioner.
Svara for att det genomfors DM-tivlingar for alla
aldersklasser (ej obligatoriskt).
Godkénna distriktsrekord.

e Styrning
Initiera utvecklingsinsatser i enlighet med Svensk
Friidrotts verksambhetsinriktning gillande utbildning,
tdvlingar och organisationsutveckling.
Fora ut centrala beslut samt informera om centrala
koncept.

Distriktsforbundets hemsida friidrott.se/gotland-stock-
holm ér vér officiella informationskanal.
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Verksamhetsplan med utgangspunkt fran
de strategiska utvecklingsomradena

Nedan presenteras 2026 érs planerade uppgifter med
fokus pé utvecklingsinsatser.

Moderna och konkurrenskraftiga foreningsmiljoer
samt service till foreningar
En forutsittning for en vixande och vdlmaende friidrott

dr starka foreningar.

Vi vill vara ett stod for foreningarna i distriktet att
utvecklas som en del i den samlade friidrottsmiljon.

Utbildningar

Vi genomfor utbildningar for trdnare, ledare och tivlings-
funktiondrer enligt svensk friidrotts utbildningsmodell.
Till detta anordnas utbildningar med olika teman for
aktiva och trdnare, fordjupningskurser och clinics.

For att minska troskeln och utbilda fler barntrinare
kan denna utbildning genomftras lokalt i foreningen med

distriktets utbildare.

Dirutover bidrar RF-SISU utbildningar med ett brett
utbildningsprogram i distriktet.

Utbildningsplan och utvecklingstrdffar/liger, prelimindr

25,29 jan
28 jan, 1, 15 feb

3 och 10 mars

14 mars, 19 apr, 9 maj
14 mars, 19 apr, 9 maj
13, 26 april

16-17 maj

15-17 juni

19 sep, 3 okt

14,26 sept

10 okt, 7, 28 nov
17-18 okt

17-18 okt

Barntrinare i friidrott
(Akersberka SK, Tiby IS)
Barntrinare i friidrott
(Hanvikens SK)
Fordjupningskurs styrketrdning
Friidrottstrinare steg 1
Friidrottstrinare steg 2
Grundutbildning for trianare
Barntrdnare i friidrott (Gotland)
Sommarlédger 13-14 ar
Barntrinare i friidrott
Grundutbildning for trianare
Friidrottstrinare steg 1
Tranarforum
Utvecklingstraff 15-17 ar

Ovan plan kommer att kompletteras med fler utbildning-
ar under aret. Dessa presenteras pa distriktets hemsida.
Bland annat genomf6rs en Friidrottstrinare steg 1 och
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steg 2 for gotlanningarna dér upplédgget 4r en digital triaff
med teori, en fysisk triff pd Gotland och en fysisk traff

i Sollentuna den 9 maj ihop med stockholmarna. Hér-
utover planeras en starterutbildning under varen. Datum
meddelas pa var hemsida.

Samverkan mellan foreningar
Dialog och samarbete &r nyckelord for utvecklingen av
moderna och konkurrenskraftiga foreningsmiljoer.

Moten
Med méten vill vi bidra till att knyta kontakter, ge in-
formation, bidra till utbyten av erfarenheter 6ver féren-
ingsgrianserna och mojliggora presentationer av goda
exempel. Vi inbjuder till storméten var och host, medver-
kar i informella kansli- och foreningsméten.
Erfarenhetsutbyten sker i moten med representanter
fran friidrottens nio distrikt och vi samverkar med ett
antal av Stockholms specialidrottsférbund (Wakip) for att
gemensamt paverka och uppvakta politiker och tjénste-
min i anldggningsfragor.

Anldggningar

Nya arenor och upprustning av befintliga &r en forut-
sdttning for friidrottens vidareutveckling. Vi star till
forfogande for politiker och tjanstemédn i kommuner och
erbjuder friidrottsspecifika kunskaper vid nybyggnationer
och upprustningar. Nér foreningarna onskar medverkar

vi i lobbyarbeten och uppvaktningar for att framfora
friidrottens anldggningsbehov.

Bdllsta Friidrottshall

Efter fjoldrets helomvindning har stadens politiker inte
aterkommit till friidrotten med klara besked om till nér
ny byggstart ir planerad for den utlovade friidrottshallen
i Billsta.

Preliminira uppgifter anger att hallen &r berdknad att
sta klar 2031. Med en byggtid pé tre &r innebér det bygg-
start 2028. Givetvis finns risker for ytterligare férsening-
ar. Dock framhéller stadens politiker att friidrottshallen i
Billsta har fortsatt hogsta prioriterad.
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Distriktsforbundet arbetar fortsatt med att 16pande hélla
fragan levande i kontakter med stadens politiker och
tjanstemén med malet att en byggstart kan ske snarast,
dvs 2028 eller tidigare.

Sdtra Friidrottshall

Sétra Friidrottshall dr viktig for distriktets tranings- och
tavlingsverksamheter. Avtalet med staden om att ansvara
for hallens verksamhetsdrift 16per. Uppdraget innebér
flera férdelar och vér ambition &r att med hog kvalitet
16pande forbittra hallens innehall. Vi §vervakar 16pande
hur vi bist organiserar foreningarnas verksambheter i hal-
len och det med ekonomisk balans.

Stadens upprustning av bland annat friidrottshallen
med ny takbelysning och en véggtillbyggnad i foajén
gor att vi far en storre separat lokal till hoger om hallens
huvudentré. Den nya lokalen innebér bittre méjligheter

for att halla exempelvis vara vér- och host- och arsméten.

Under 2026 dr medel avsatta i budgeten till att investera
i ny Teamsmotesutrustning i den nya lokalen samt inkop
av trianingsutrustningar.

Sdtra idrottsplats

Fjoléarets omfattande upprustningar av Sitra IP (banor,
el-system for tiavling, kastplan) samt stadens schema-
laggningar for trining och tivling innebir att friidrot-
tens foreningsverksamheter kan ske utan att paverkas
av fotbollen. En renovering av omklddningsrum f6r
anldggningens utomhusverksamheter dr planerad att ske
under varen.

Gutavallen

Gutavallens upprustning under forra aret med ny topp-
beldggning pa banorna forbéttrar forutsittningarna under
utomhussésongen for friidrottens pa Gotland. Dock dr
friidrottens inomhusférutséttningar pa 6n mycket déliga.

Medaljérerna pa IJSM22 i langd i Géteborg. Fr v tvaan Victor
Térnstrém, Danderyd, vinnaren Joakim Hellbratt, Huddinge, och
trean Niklas Wall, Hammarby. Foto: Deca Text&Bild

Friamst sker ett arbete fran lokala klubbforetridare for att
paverka beslutsfattare att snarast forbéttra inomhusvill-
koren samt att pa sikt bygga en friidrottshall. Forbundet
medverkar som stod till klubbarna pa Gotland i detta
arbete.

Okad grad av digitalisering och digital kompetens
Fler digitala 16sningar ger mer tid till distriktsforbundets
friidrottsliga uppgifter.

Digital forsiljning av triningskort

For att underlitta for foreningarna att boka sdsongens
triningsverksamheter i Sétra Friidrottshall anvénds fort-
satt en sedan tidigare specialdesignad digital programva-
ra. Oversyn av programvarans funktioner sker under aret.

Svenska Friidrottsférbundets ordférande Johan Storakers var en av talarna p& héstmoétet
i Sétra Friidrottshall den 16 oktober. 24 deltagare fran elva féreningar ndrvarade. Foto:
Dejan Mirkovic
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Hésselby SK férsvarade Lag-SM-guldet och tog sin nionde seger. Staende fr v Emilia Hammarstrém, Johanna
Pihl, Laura Fodor, Jessica Holmberg, Julia Hakansson, Hillevi Carlsson, Elin Marcusson, Hannah Kinane, Linn
Adolfsson, Naomi Marklund, Axelina Johansson, Nora Lindahl, Beatrice Lantz, Klara Radbo, Amanda Hansson
och Louise Wiker. Sittande Sarah Van Beilen och Ellen Olsson. Pa bilden saknas Vanessa Kamga och Julia

Nielsen. Foto: Deca Text&Bild

Nya och utvecklade tavlings- och arrangemangsformer
Distriktslag

Distriktslagens medverkan i de arliga regionsmésterka-
pen for 13—14 aringar bygger pa vinskap 6ver forenings-
granserna och ger minnen for livet. Dialog och utvérde-
ring av uttagningskriterierna sker 16pande med berorda
foreningar.

Arets inomhustivling ér forlagd till Sitra Friidrotts-
hall den 21-22 mars med Bromma IF som arrangér, och
sommarens tdvling dr planerad till den 19-20 september
pé plats som i skrivande stund inte #r faststélld.

Anm. 1 regionstdvlingen (Svealand) ingar distriktsla-
gen fran Gotland-Stockholm, S6dra Svealand och Mitt-
svenska.

Distriktsmdsterskap

Intresset for deltagandet i distriktsmésterskapen har lange
varierat bland aktiva, trinare och i foreningar. Dialogen
fortsétter om och hur vi bést paketerar och genomfér DM
for de olika alders- och grenkategorierna.

DM-tivlingar 2026
IUDM 16-18 jan Taby IS, Tdby Vinterspel
(urval IDM-grenar)
FK Studenterna, Vinthundsvintern
IFK Tumba
Huddinge AIS, Sista Chansen
—IUDM (urval IDM-grenar)
Korta stafetter 8—10 maj Danderyds SK, Danderydsspelen
VDM 9-10 maj IFK Tumba

UDM 29-30 aug Hanvikens SK, 12—-14 ar

IDM 3000 m 24 jan
IVDM 24-25 jan
IUDM 28-29 mars

6

Rdittvisa tivlingar
Behovet av fler och utbildade funktiondrer till distriktets
omfattande utbud av tavlingar &r fortsatt stort.

For att mota kraven pa utbildade funktionérer i vara
tdvlingar vill vi samverka med vara foreningar och bli
dverens om hur vi nar fler av féreningarnas ledare att med-
verka i distriktets utbildningar for tiavlingsfunktionérer.

Nya och utvecklade trinings- och tivlingsformer
Sommarliger
Vart sommarlédger véinder sig till distriktets 13—14 aringar
och avser att tjiina som komplement till foreningarnas
egna ldgerverksamheter. Gliddje och kamratskap Gver
foreningsgréinserna ér ledord och férhoppningen éar att
deltagarna far uppleva minnesvirda friidrottsupplevelser
som de i bista fall bar med sig for livet.

Arets sommarliger genomférs den 15-17 juni pa plats
som i skrivande stund inte &r faststélld.

Utvecklingstriff

Vi noterar ett glapp fran att en aktiv dr med pa distriktets
sommarldger for 13—14 aringar tills det att vissa aktiva
blir inbjudna till de nationella utvecklingstraffarna med
forbundets prestationscentrum som oftast dr fran 18 ar
och uppat.

For att minska detta glapp aterupptogs ifjol distriktets
tidigare sk utvecklingstriff for 15—17-aringar. Triffen
blev lyckad och uppskattad och vi inbjuder till dnnu
utvecklingstriff den 17-18 oktober 2026 i samband med
distriktets tranarforum.
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Turebergs Hanwen Dong vann USM i P15-klassen pa 60 m inomhus
samt 80 m hdck och 300 m héck och satte distriktsrekord i de tva
sistndmnda grenarna (10.48 resp 37.98). Foto: Deca Text&Bild

Fordjupningskurser och clinics

Vi inbjuder 16pande till fo6rdjupningskurser och clinics
med olika teman som framst riktar sig till ungdomar och
ungdomstrinare. Var idé ér att komplettera det centrala
utbildningsprogrammet med littillgéngliga korta utbild-
ningstillfdllen (se utbildningsplanen).

Under 2026 finns dven planer pa att aterinfora utbild-
ningen “Friidrott i gymnastiksal”. Den avser att fungera
som ett komplement och fordjupning till utbildningarna
Barntrinare i friidrott och Friidrottstrinare steg 1.

Vidareutveckla lopningens position

Inom distriktet finns flera goda initiativ for att bredda
och spetsa 16pningen. Sparvigen genomfor sedan ldnge
en gemensam sondagstrining fran Ostermalms IP, Step
Forward samlar l6pare fran flera féreningar for att tréina
tillsammans och med stod fran SFIF fortsitter 16parsats-
ningen Stockholm Springer.

Dialog med tivlingsarrangorer och intresseorganisationer
Distriktet har vi flera starka arrangorer av tivlings- och
motionslopp. Dessa bidrar till 6kat intresse for 16pning
samt bidrar tydligt till en forbittrad folkhélsan. Vi stravar
efter en Oppen dialog med dessa arrangérer.

Stirkt ledarskap

Ett kompetent, engagerat och jimstillt ledarskap &r en
forutséttning for en attraktiv, vixande och vilmaende
friidrott.

Tranare, fortroendevalda och funktiondrer behover
bista mojliga utbildning och stéd. Kunskap, delaktighet,
en rimlig arbetsbelastning och att ge och ta dr viktiga
ledord for att skapa gliddje och motivera vara ledare.

Gotland-Stockholm vann alla fyra klasserna i Svealandsmésterska-
pen i Sédertélje — P14, F14, P13 och F13. Har firar 14-arskillarna pa
Sédertélje IP den 14 september. Foto: Deca Text&Bild

Styrelsen fordelar distriktsforbundets uppgifter. Det ope-
rativa arbetet utfors i huvudsak av personal, ledare i olika
projekt samt i kommittéer. Tydliga uppdragsbeskriv-
ningar som anger uppgifter, mandat, resurser, mal och
bemanning ses 16pande Gver for att gora arbetet enklare
och mer attraktivt for alla inblandade.

Anm. Anldggningskommitté, anldggningsfragor
Distriktsungdomskommitté, ungdomsfragor

Elitkommitté, elitaktivas tranings och tévlingsvardag
Junior-Ungdomskommitté, sommarliger, regionmésterskap,
tavlingskommitté, tdvlingssanktioner, DM, utbildnings-
kommitté, centrala utbildningarna Barntréinare i friidrott,
Friidrottstrinare steg 1 och steg 2 samt fordjupningskur-
ser, clinics och funktiondrsutbildningar.

Bla-gula framgangar

Vara aktiva med tridnare som elit satsar behover stod-
strukturer och miljoer som ger goda forutsittningar for
traning, kompetens, utbildning, stimulans och trygghet.

Elitidrottsmiljo Stockholm
Ett avtal mellan Svenska Friidrottsforbundet, Sollen-
tuna kommun, Gotland-Stockholms Friidrottsforbund,
Kungliga Tekniska Hogskolan och Gymnastik och
Idrottshogskolan undertecknades under december 2025
med syfte att samverka for att forbéttra elitidrottsmiljon i
Stockholm/Sollentuna.

En styrgrupp, sammankallad av Svenska Friidrotts-
forbundet, ska leda arbetet framover dér en forsta traff
kommer ske den 9 mars i Sollentuna friidrottshall.
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AIK, Athletic Club Salt Lake, Atlas Copco Idrottsférening, Axa SC, Better Running Club, Boo Idrottsférening Frii-
drottsklubb, Botkyrka/Salem Lopklubb, Bravura Sports Club, Bromma Idrottsférening, Brottby Sportklubb, Dande-
ryds SK Friidrottsforening, Djurgardens If Friidrottsforening, Duvbo Idrottsklubb, Enebybergs Idrottsférening, Fotrally
Idrottsklubb, Framat Vandringsklubb, Fredrikshofs FIF, Friidrotts Klubben Studenterna, Hasselby SK, Farésunds
Gymnastik o Idrottsklubb, Féreningen IKJ Haninge, Gladjeruset Idrottsforening , Gotlands Bro Orienteringsklubb
Gudo Sportklubb, Hammarby IF Friidrottsférening, Handelsbanken Idrottsférening, Hanvikens Sportklubb

Hellas Friidrottsklubb, Huddinge Allmanna Idrottssallskap, Idrottsféreningen Linden, Idrottsféreningen Rinkeby Run
Idrottsféreningen Triangeln, Idrottsklubben Tjelvar, IF Friskis&Svettis Nynashamn, IF Friskis&Svettis Stockholm,

IF Friskis&Svettis Tyreso, IF Friskis&Svettis Taby, IF Friskis&Svettis Upplands Vasby, IF Friskis&Svettis Visby, IF
Linnéa Friidrott, IFAH Parasportforening, IFK Lidingd Friidrottsklubb, IFK Tumba Friidrottsklubb, Ingaré Idrottsfor-
ening, Jarla IF Orienteringsklubb, Keep Up Running Club, Kista SportsClub KFUM, Kungsholmen Basketbollklubb,
Kungséangen Friidrottsklubb, Léparakademin Idrottsférening, Loparnas vanner Idrottsférening, Marschféreningen
Ambulator, Muns Idrottsforening, Muskd Idrottsférening, Malarhéjdens IK Friidrottsférening, Malaré SOK, Nacka
Hockeyklubb, Norrbacka Handikapp IF, Orienteringklubben Ravinen, P18 Idrottsklubb, Pandans Sportklubb,
Parkrun Idrottsférening, Roma Idrottsférening, Runacademy Idrottsférening, Skarholmens Sports Club, Sports Club
OCR, Springtime Sports Club, Sparvéagens Friidrottsklubb, Stockholm Frontrunners Idrottsférening, Stockholm
Langdistansklubb, Stockholms FTF, Stockholms Vandrareférening, Sundbybergs Idrottsklubb, Svaide Roma

Skid- och Orienteringsklubb, Sveaskogs Idrottsforening, Team Club Running Stockholm, Team Nordic Trail Sports
Club, Team Skavsaret IF Jarfalla, Telia Idrott och Fritids Férening, Terrible Tuesdays Athletic Club, Tough Viking
Idrottsforening, Toughest Huddinge OCR Idrottsforening, Tullinge Friidrottsférening, Tullinge Sportklubb, Turebergs
Friidrottsklubb, Taby IS Friidrottsklubb, Uptown Runners Club, Vallentuna Friidrottsklubb, Waxholms Orienterings-
klubb, Visby IF Gute Friidrottsklubb, Wisby Ultraléparférening, Varmdo Idrottsférening, Vasby Idrottsklubb Friidrott,
Vasby Simsallskap, YO Running Club, Akersberga Sportklubb, Alta Idrottsférening, Osmo Nynés Friidrottsklubb,
Ostergarns Idrottsklubb och Osterhaninge Idrottsférening.
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