Gotland Stockholms
Varmote den 6:e maj 2026

Valkomna



Agenda for Gotland Stockholms varmoéte den 6 maj 2025

1. Valkomna och information 30 min
* Foreningsinformation (regionsmasterskap, sommarskola, distrikislag i stafett SM etc.)
Dejan
 Utbildning Dejan
* DM Tavlingssanktioner Ingela
* Mentorprogram for jamlik representation Mia, Peter
* Inne SM 2026 Bjorn
 Ovrigt — Fragor?
2. SFIF 30 min

3. Grupparbete: (Fyra grupper som jobbar med bada fragorna.) 60 min

* Hur bli fler som haller pa langre? (Var viktigaste fraga). Vad gor vi for att bli fler som
stannar langre? Nya idéer, forandringar av etablerade aktiviteter som friidrottsskolor?
Vid vilken alder skall vi starta grupper etc, etc, Arbetsgrupp som arbetar vidare med
fragan.

* Vad tyckte ni i fGreningarna om inne SM?
4, Avslutning



Foreningsinformation
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Foreningsinformation:

- Regionslag
- Sommarlager

- Distriktslag pa stafett SM



Utbildning
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« Utbildningsplan fér hdsten finns pa hemsidan
« Starterutbildning i maj, fullt med deltagare
 Tranarforum och Utvecklingstraff, 17-18 oktober "save the date"

* Planeras distriktsdomare, clinics i host. Datum ej satta

* Mojlighet till lokala utbildningar for barntranare i friidrott



DM tavlingar och
sanktionsforfarande



DM tavlingar

Generellt:

* Gotland-Stockholm Friidrotts Férbund férordar att bade IUDM och UDM fér P/F
1|2d-17 I?Ir anordnas som en egen tavling under en helg, med alla grenar och
aldersklasser.

* Vi ser det som en fordel ifall flera klubbar kan samarbeta for ett gemensamt
arrangemang ifall ingen enskild klubb kan ta arrangemanget.

* Ifall det inte finns majlighet att anordna ett komplett DM under en hel

rggl\r/?er vi att godkanna ett uppdelat DM éver tva helger. Géller fram?c”ir allt pa

« Vi pa Distriktsforbundet kan hjalpa till med kommunikation via var hemsida

Att tinka pa:

* Undvika att ldgga grenar pa freda%ar. Det for att ge ungdomar fran Gotland
][nécjjllghet deltaga pa tavlingarna. De gar i Skolan och baten gar kl 16 pa
redagen.



DM tavlingar, fortsattning

Intakter/Kostnader

« Arrangerande klubb/klubbar star for alla kostnader i samband med DM,
det eftersom intakterna ifran startavgifterna tillfaller klubben. De bokar
sjalva hall/arena, funktionérer, domare och star f6r kostnaden av DM-

medaljer.

Medaljer

 Bestalls hos Hallmans (www.hallmans.nu). Hallmans har kontroll vilken
modell som ska anvandas. SvFrF har tagit fram en Jetong (medalj utan
band) som ska anvandas

- Gravera in Gren / Klass / Ar
« Ex. Langd
P14
2025



DM tavlingar och sanktionsforfarande

Sanktioner

- 2 ggr per ar; sista maj och sista september
- Godkannande dar emellan

UDM/IUDM

- Hur arrangera?

- Gemensam helg?

- Gora det mdjligt for Gotland att delta.

- Policydokument



Mentorprogram for
jamlik representation



Deutsche Stefanie Haberstock
Sporthochschule Koln . .. . .
Govman Spot Dntvenity Cologas Institut flir Soziologie und Genderforschung

Mentorskapsprogram for tranare

Till forra arets arsmote inkom
en motion fran Lidingd om
att starta ett
mentorsprogram for tranare.

Detta har nu realiserats i ett

forskningsprojekt
tillsammans Deutsche

M i

Sporthochschule i Koln,
Goteborgs Universitet, SFIF
och Gotland- Stockholm

GOTLAND-STOCKHOLM Fridrottsforbund.

SVENSK FRIIDROTT
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Syfte med forskningsprojekt

Det 6vergripande syftet med forskningsprojektet ar att utveckla och
prova ett forskningsbaserat mentorskapsprogram for friidrottstranare i
borjan av deras karriar som elittranare, for att framja deras praktiknara
larande och kompetensutveckling samt att starka jamstalldheten inom
tranarskapsprofessionen.

Samverkan mellan Gotland-Stockholms friidrottsférbund, Deutsche
Sporthochschule Koln (DSHS) och Goteborgs universitet (GU)

Projektets 10ptid: 2025-2027
Finansiering: Medel fran DSHS och GU

Etikprovning (Under behandling)

06.05.2026 13



Forskningsprojektets design

En enkatstudie

\

o bland friidrottstranare

(minst tva ars
tranarerfarenhet inom
svensk friidrott) for att
kartlagga utbildningsvagar,
erfarenheter av
mentorskap,
fortbildningsmajligheter och
mentorskapsbehov.

Urval: frildrottstranare for
aktiva fran 12-22 ar (steg
2—4)

o Enkatutskick: maj—juli 2026

En

fokusgruppintervjustudi

En deltagande

designstudie

J

06.05.2026

o for att férdjupa
forstaelsen av
erfarenheter, behov och
forvantningar hos
frildrottstranare som ar i
bdrjan av deras karriar
som elittranare pa den
mentorskapsprogram
som utvecklas igenom
det har
forskningsprojektet.

o Urval:

(elit)friidrottstranare (see
ovan) fran Gotlands—
Stockholmsregionen

J

o Fokusgrupper: sep—okt

2026

dér ett forskningsbaserat
mentorskapsprogram
utvecklas och testas.

Urval: fritidsféreningar i
Gotlands—
Stockholmsregionen.

Pilotgenomférande
(mentorskapsprogrammet
genomfors):

mar 2027—dec 2027




Enkatstudie: Maj-Juli 2026

Enkaten:

> bestar av 3 tematiska avsnitt: (1) Bakgrundsinformation om dig som
person och tranare; (2) Dina tidigare fortbildningsmdjligheter
och utbildningsmetoder samt preferenser; (3) Erfarenheter och
férvantningar pa ett mentorskapsprogram,

> ar anonym och kan darmed inte sparas tillbaka till enskilda trénares svar
(om tranaren inte valjer att dela sina kontaktuppgifter for
fokusgruppintervjustudien i slutet av enkaten).

> kommer att finnas tillganglig online och kan fyllas i via mobiltelefon eller
dator,

> tar cirka 15—20 minuter att fylla i, ar frivillig och kan avbrytas nar som helst,
> riktar sig till friidrottstranare for aktiva fran 12—22 ar (steg 2—4) i distriktet

06.05.2026 15



Enkatstudie: Maj-Juli 2026

* Vi behover hjalp med att...

> en kontaktperson vid varje forening som ar tillganglig under
ovanamnda datum for att vidarebefordra inbjudan och
paminnelserna till alla tranare,

> Intresserad av att vara kontaktperson? Skicka dina
kontaktuppgifter (namn, klubb, e-postadress och
telefonnummer) till Dejan och Mia senast den 12 maj 2026

06.05.2026
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Enkatstudie: Maj-Juli 2026

Tidsperiod for datainsamling:
o Forsta utskick av enkaten: fredag, 22 maj 2026
o Slutar: fredag, 24 juli 2026

Paminnelse:

o 3 paminnelse (1-2 veckors mellanrum): per e-post med utskick pa fredag
(22 maj), onsdag (10 Juni), och onsdag (17 juni).

Aterkoppling:

o Resultaten kommer att publiceras nar datainsamlingen och analysen ar
avslutad (fjarde kvartalet 2026) > Eventuellt en nyhet pa distriktets
hemsida och en presentation av resultaten for de som ar intresserad.

06.05.2026

17



Vi behover ocksa hjalp med...
* Pilotering av enkat:

O

Pilotering av enkat med friidrottstranare for aktiva fran 12—22 ar (steg 2—4) i
distriktet, med minst tva ars tranarerfarenhet inom en férening eller ett
forbund inom svensk friidrott,

8-13 maj 2026,
Ca. 6-8 tranare: kvinnor och man,

Intresserad att pilottesta enkaten: Skicka kontaktuppgifterna (namn, klubb,
e-postadress och telefonnummer) till Dejan och Mia senast den 7 maj
2026

06.05.2026 18



Tack for hjalpen!

Mentorskapsteamet
Astrid Schubring (Projektledare) Kristof Jaczina (Doktorand)
Email: a.schubring@dshs-koeln.de Email: k.jaczina@dshs-koeln.de

Andreas Caspers (Forskare)
Email: andreas.caspers@gu.se

STEPS - Advancmq Sustalnable Youth STE Ps

Advancing Sustainable Youth
06.05.2026 : Performance Sport: an interdisciplinary

research collaboration network


mailto:k.jaczina@dshs-koeln.de
https://www.gu.se/en/research/steps
https://www.gu.se/en/research/steps
https://www.gu.se/en/research/steps
mailto:a.schubring@dshs-koeln.de
mailto:andreas.caspers@gu.se

Inne SM 2026



Inne SM for Seniorer och Ungdomar 17 ar

* Inne SM arrangeras av Gotland-Stockholms
Friidrottsforbund i Satra Friidrottshall

* Inne SM arrangeras under tre dagar, fredag t.o.m.
sOndag, den 27, 28 februari och den 1 mars.

* Inne SM arrangeras for saval seniorer som for 17 ars
ungdomar.

* Projektet ar ett ekonomisk atagande och en risk for
fédrbundet. Budgeten pekar pa "breakeven”.



Intakter

Startavgifter

Entréavgift, Publik intakt
Samarbetspartner
Forsaljning féreningsluncher

Kommunalt bidrag

458 317 Kommentar
141 350
169 017
8 000
34 950

105 000 Ca 105 000kr i bidrag for laktare, ljus och
matinstrument. Ej bokfért an

Kostnader 620 594
Funktionérskostnader

Luncher, fika mm funktionarer 58 201,3
Boende funktionarer 10 806,5
Reseersattningar mm 4 599
Funktionarsvastar 10 180,5
Hyrbil 4033
Konsultarvoderingar

Projektledare 81 000
Regi och speaker 67 750
Sjukvard 14 500
Ovrigt

Kanslipersonal och vaktmastare 139 875
Luncher férening 36017
Lokalhyra sporthall uppvarmning 34 039
Lokalhyra Satra Friidrottshall 48 125
Laktare 67 600
Ljus 14 950
Métinstrument 4 250
Extra stadning 5625
Medaljer 9161
Nummerlapp, easyrecord, fanor 7 425
Ovrigt 2 456,25
Totalt utfall -162 277
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Ovrigt - Fragor



.Motion: Aterinfér regionens utmarkelsekommitté



Gotland Stockholms varmote

Grupparbeten/diskussioner:

1. Hur bli fler som haller pa langre? (Méts i antal
LOK-aktiviteter).

2. Inne SM — feedback



Hur bli fler som haller pa langre?

Vi har haft uppe den hér fragan pa tidigare traffar. Punkten ar
tankt som en mgjlighet till att genom diskussion inspirera varandra
till nya initiativ for att bli battre.

Min kansla ar att vara aktiviteter mer riktar sig emot att halla pa
langre och mindre mot hur vi blir fler.

Vilket ansvar anser ni att Gotland-Stockholms Friidrottsférbund
har fér att driva fragan i "vardagen”?



Hur bli fler som haller pa langre? (Mats i antal LOK-aktiviteter)

* Antalet barn/ungdomar som tranar friidrott ar langt ifran den
aktivitetsniva som vi hade 2019, innan pandemin.

* Friidrotten ar t.o.m. den idrott som aterhamtat sig langsammast.
Vi har fortsatt vasentligt farre aktiviteter an innan pandemin
medan de flesta (alla?) 6vriga SDF t.o.m. har fler aktiviteter idag.

 Har ni startat nagra nya aktiviteter for att ”fa in” fler
ungdomar i er klubb?

* Har ni startat nya aktiviteter for att fa ungdomar att ”idrotta
langre”?



Hur blir vi fler som haller pa langre? (héstmotet)

Overgripande
 Fragar vi varfér nagon valt att sluta med friidrott?

Flexibilitet med traningstider
« Skapa mdjlighet till fler traningstider i veckan
 Folja upp franvaro och se om en annan veckodag fungerar béttre.

Nyrekrytering:

* Prova pa verksamhet fér aldre ungdomar for att sedan slussas in i ordinarie
verksamheten

« “Mandagskul” med lag avgift, avslutas med motionslopp
« Synas i skolorna

 Locka ungdomarna till vara idrottsplatser, exempelvis idrottsdagar ihop med andra
idrotter och idrottsforvaltningen

 Eskilstuna har gratis friidrottsskola med Volvo som sponsor



Hur blir vi fler som haller pa langre? (hdstmétet)

Samverkan

« Samverkan mellan traningsgrupper i foreningen
« Samverkan med fritids och skolméasterskap

* Bygga social gemenskap over klubbgranser

 Vara Oppnare for samverkan over klubbgranser och se till att den aktives
behov prioriteras i forsta hand.

« Samarbete mellan klubbarna som exempelvis distriktsdagar
* Dela pa tréanarresurser och kompetens mellan féreningarna
Tavlingar

* Fler lagtavlingar dar man premierar lagvinsten

. r[])ella ut prestationsmedaljer som exempelvis “basta kompis” eller “basta
ejaren’

Traningsgruppen
« Lagom stora traningsgrupper (15-25 personer)
* Prioritera bredd hégre upp i aldrarna



Hur blir vi fler som haller pa langre? (hdstmétet)

Ungdomarna som ledare
* Arvodera aldre ungdomar som tranare

« Fanga upp aldre aktiva i forum sasom ungdomsstyrelse, ledare,
tranare sa att de stannar inom friidrotten

* Nar farre juniorer finns kvar i verksamheten tappar vi fler
potentiella tranare

Aktivitetsstodet styr
« LOK-st6d fran 6 ars alder
* Bbrjar man tidigt sa slutar man tidigare



