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Har kommer arets sista nyhetsbrev. Trevlig lasning

FORENING

Nyheter fran Mittsvenska Friidrottsforbundet

Efter att Mathilda slutat har vi i styrelsen delat upp de viktigaste arbetsuppgifterna
mellan oss och borjar nu fa ganska bra koll vad som ska goras. Vi ber om er
forstaelse om nagot inte flyter helt smartfritt under en dvergangsperiod.

Behover ni komma i kontakt med oss sa maila oss pa mitisvenska@friidrott.se

Arsrapporten — VIKTIGT!

Nu ar det dags for ALLA foreningar att fylla i arsrapporten som ni fatt utskickad via
mail fran Svenska friidrottsférbundet. Mer info om detta hittar ni HAR

Det ar jatteviktigt for oss att ALLA foreningar tar sig nagra minuter och gor detta, for
resultaten ligger till grund for hur vi i Mittsvenska ska arbeta framat.
Senast 28 februari ska detta vara gjort men varfér vanta...?

Vi har dessutom blivit utmanade av Ovriga distrikt i en liten tavling kring vem som far
in flest svar, nu ar det verkligen upp till bevis sa vi kan briljera med att vi ar det basta
distriktet med de absolut bésta medlemmarna &)

Arsmote 2026

Arsmétet for verksamhetséaret 2025 blir i samband med inomhus-DM i Gavle. Lérdag
den 7 februari klockan 17.00 ses vi i Omegahallen dar aven DM avgors.

Kallelse och mer info hittar du HAR.

Du kan nominera kandidater till styrelsen genom att kontakta valberedningens
ordférande Madeleine Lahti, eai.ordforande@gmail.com
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Idrottsarenan ersatter IdrottOnline

Idrottsarenan ersatter IdrottOnline och blir idrottsrorelsens nya gemensamma
verksamhetssystem. IdrottOnline stédngs ner i mars 2026 da Idrottsarenan lanseras.
Da startar en lanseringsperiod som pagar fram till och med juni 2026. Under denna
period aktiveras flera funktioner steg for steg. Mer info finns har.

Att gora fore den 31 december

For att fa en smidig start nar Idrottsarenan lanseras i mars 2026 behdéver din
forening ha vissa saker pa plats. Genom att uppdatera registret redan nu far ni en
betydligt enklare évergang nar funktionerna borjar aktiveras.

Ni behover se over foljande i ert register (i IdrottOnline och/eller i det administrativa
system som din férening anvander):

Uppdatera
o foreningens kontaktuppgifter i registret.

o sa att nyckelroller som ordférande, kassor, LOK-stédsansvarig ar ratt
angivna.

o sa att alla medlemmar med svenskt personnummer har 12 siffror
registrerade.

o erdelning av medlems- och personregister.

Ett uppdaterat medlems- och personregister ger 6kad trygghet, GDPR-efterlevnad
och starkt informationssakerhet. Mer info finns har

UNGDOM

Traningsdag med ungdomskommittén

Den 22 november genomforde Ungdomskommittén en traningsdag i Gavle dar hela
130 ungdomar fodda 2011 - 2014 (11-14 ar) deltog.

Forutom traning, forelasningar och harlig gemenskap sé& hangde nastan hela ganget
med till O'Learys pa kvallen for middag, bowling och lite annan kul.

Vi vill rikta ett stort tack till ungdomskommittén och alla unga ledare som gjorde
denna fantastiska dag majlig.

Ar du intresserad av att vara med i ungdomskommittén sa gar det nu att géra en
intresseansokan senast 11 januari. Till intresseansokan
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TAVLING

DM

7-8 februari ar det dags for Mittsvenskas inomhus-DM i Gavle och vi hoppas att fa se
stor uppslutning med deltagare fran manga olika klubbar.
All info om DM hittar du HAR

Klass Lordag Séndag
P/F13  |200m, 60mh, Stav, Langd 60m, 800m, 1.000m Gang, Héjd, Tresteg, Kula
(2013-2014)
P/F15 |200m, 60mh, Stav, Léngd, Vikt 60m, 1.000m, 3.000m Gang, Hojd, Tresteg,
(2011-2012) Kula
P/F17 | 400m, 60mh, Stav, Langd, Vikt 60m, 1.500m, 3.000m Géng, Hojd, Tresteg,
(2009-2010) Ku|a
P/F19 400m, 60mh, Stav, Langd, Vikt 60m, 1.500m, 3.000m Gang, H&jd, Tresteg,
(2007-2008) Kula
MS/KS | 200m, 800m, 3000m, 60mbh, Stav, Langd, 60m, 400m, 1.500m, 3.000m Gang, Hojd,
Vikt Tresteg, Kula
M/K Vet | 200m, 800m, 3000m, 60mh, Stav, Langd, 60m, 400m, 1.500m, 3.000m Gang, Hojd,
Vikt Tresteg, Kula
M/K Para | 200m, 800m, 3000m, Lingd 60m, 400m, 1.500m, 3.000m Gang, Hojd,
Tresteg, Kula

Sommarens DM
Just nu soker vi arrangorer till flera av sommarens olika DM-arrangemang:

e Arena-DM

e Mangkamp

e 10 km landsvég

e Terrang

o Kastmangkamp (Marsta har anmalt intresse)

e Maraton (Uppsala Marathon har anmalt intresse)

e Halvmaraton (Sater har anmalt intresse)

e 3000 - 5000 — 10000m bana (Mantra sport har anmalt intresse)
e Gang (ev. IK Jarl)

e Eventuellt annat DM

Kontakta oss om din klubb ar intresserad att arrangera nagot av ovanstaende DM.
mittsvenska@friidrott.se

Enkatsvar

| férra nyhetsbrevet bad vi om er hjalp for att kunna utvardera och utveckla Inne-DM
och arena-DM. Ni var manga som hjalpte till genom att svara pa enkaten och har
kommer en liten sammanstalining.

Forutom att svara pa fragorna var ni ocksd manga som skickade med tankar,
synpunkter och idéer vilket vi ar mycket tacksamma for. Vi kommer att ga igenom
detta noggrant och ta med oss detta i vart fortsatta arbete med de olika DM-
tavlingarna.
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3. Tycker du att Arena-DM har legat bra tidsmaéssigt (i borjan av juni)

9%
16%
® Ja
@ Nej, hellre i juli
@ Nej, hellre i augusti
1% 64%
@ Nej, hellre i september

5. Hur upplever du kravet pa att man maste anmala en funktionar i samband med anmélan till DM?

16%

,

Fullt férstaligt for att tavlingen ska kunna
genomforas
@ Inte bra men jag vill anda tavla p4 DM 23%

61%
@ Verkligen inte bra, darfor deltar jag inte pa DM

6. Ska Mittsvenska arrangera Arena-DM och inomhus-DM i egen regi?

27%
® la
Nej, uppdra at féreningarna att sjélva arrangera
dessa DM
. _— . 61%
® Nja, garna en kombination av ovanstaende 1%

7. Avstanden har blivit stérre i och med sammanslagningen av de gamla distrikten, paverkar det din vilja att delta pa
DM?

45%
® i 55%

® Ng

UTBILDNING

Vi soker utbildare

Mittsvenska Friidrottsforbundet ar i behov av fler utbildare till utbildningarna
Friidrottstranare steg 1 och Friidrottstranare steg 2.

Har du, eller ndgon du kanner, god erfarenhet av friidrott och friidrottstraning? Har du
genomfort friidrottsutbildningar sjalv och ar intresserad av att sprida kunskap och
inspiration?

Skicka ditt intresse till mittsvenska@friidrott.se
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Avslutningsvis halsar vi Sellnds IF och Boliden Garpenberg Running & Activity Club
valkomna som nya medlemmar hos Svenska Friidrottsférbundet och hos oss i
Mittsvenska.

Friidrottshalsning fran styrelsen

i
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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Avregistrera mig frdn nyhetsutskick
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