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Svenskt Masterskap

Tavlingen ar officiellt svenskt masterskap 2024 tor
seniorer och veteraner (35 &r och uppét).

Manliga seniorer

Kvinnliga seniorer

Manliga veteraner
Femarsklasser t16r de som ar fodda 1989 eller tidigare.

Kvinnliga veteraner
Femarsklasser t16r de som ar fodda 1989 eller tidigare.

Samtliga deltagare, oavsett élder, deltar i seniorklass,
medan veteranklasserna ar &ldersbundna. SM-distansen
ar 37km, det finns dven majlighet till att springa 18km

utanfor SM.

Outnorth Trailtour

Vi @r stolta 6ver att 37km-loppet dven ingdr i Outnorth
Trailtour. Mer information om Trailtouren finns pé
https://trailrunningsweden.se/trailtour/



https://trailrunningsweden.se/trailtour/

Tavlingsomradet

Start och mél ar vid Norra Fjallet-
stugan, 4km &ster om Ljungskile.

Folj skyltarna mot Bredfjallet frén
gamla Eé:an i Ljungskile, avfart strax
norr om ICA, f6lj Arendalsvagen éver
[Grnvégen, hall vanster och 3l
Elsebergsvagen som ansluter till
Fiallvadgen dar bebyggelsen slutar.
Darefter ca 4 km langs Fjallvagen.

https://www.ljungskilefriluftsklubb.se/
norra-fjallet/

Anmalan

Anmadlan till: https://raceid.com/sv/
races/12221/about

Sista anmadlningsdag: 28:e augusti
Efteranmalan i mén av plats mot en
hoégre avgift.

Anmadlningsavgift

Avgiften betalas i samband med
anmadalan.

SEK 495 fram till den 14/4

SEK 830 frédn den 15/4 till och med
den 28/8

Efteranmalan i mén av plats mot
hégre avgift frédn den 29/8.
Efteranmdlan ar éppen fram till 1
timma innan start.

Boende

Liungskile Folkhogskola:
https://www.kursochkonferens.se/
blank-1

Villa Sjétorp:
https://www.villasjotorp.se/sv

Starttid

Tavlingarna berdknas starta 11:00

Tavlingen kommer att genomféras pd
stigar i bredfjgllsomrédet. Léparna
kommer att springa tvé varv pd en
bana. som a&r drygt 18km léng,
totallangden blir cirka 37km. Exakt
banstrackning inklusive héjdprofil och
gpx-fil kommer i en uppdatering av
inbjudan senast den 31/3.

Lopare i motionsklass 18km springer
ett varv pd samma bana.

Underlaget &r stig, med vissa inslag
av grusvag. Stora delar av stigen ar
relativt svarlépt, km-index fér banan
ar cirka 45. Mer information om
servicestationer kommer i uppdaterad
inbjudan senast den 31/3.

Banan kommer att vara markerad
med snitslar och plastband.

Tidtagning

Elektronisk chip-tidtagning. Resultaten
kommer att finnas tillgangliga pé
https://my.raceresult.com/275517/
results

Information

PM kommer att ldggas upp pd Halle
IFs hemsida samt skickas ut till
anmdélda deltagare senast den 1/9
med information om bland annat
utrustning

Sjukvard

Sjukvardare kommer att finnas till
hands vid start och mélomrédet samt
med mojlighet att hantera uppkomna
higlpbehov ute p& banan.

Omkladning

Omkladning, toaletter och dusch finns
i anslutning till malomrédet.

Parkering

Det finns plats for cirka 150 bilar vid
tavlingsomrddet. Samdk garnal
Beroende p& antalet deltagare s& kan
det bli s& att Halle arrangerar
transport frén Ljungskile till
tavlingsomrddet. Mer information
kommer i PM.

Lagtavling

Vid trail-SM genomférs tvé
lagtavlingar (en fér man och en fér
kvinnor) dar lagets resultat utgors av
den sammanlagda placeringssiffran
for foreningens tre basta 16pare.
Placeringssiffra raknas utifrén
|6pares faktiska placering i loppet,
oavsett om de |6pare som kommit
fére i mal deltar i lagtavling eller
inte. Om tvé& lag slutar pd samma
sammanlagda placeringssiffra
kommer det lag fére vars tredje
|6pare har bést placering.

Medaljer i lagtévling tilldelas éven
féreningens fijarde och femte |6pare
enligt resultatlistan. Om féreningen
har minst étta fullféljande |6pare
réknas den sammanlagda
placeringssiffran f6r |6pare 6-8 frén
klubben som resultat f6r klubbens
andralag, dér @ven féreningens
nionde och tionde |16pare kan
réknas in i laget och tilldelas SM-
medalj.

For att lagtavling ska genomféras
och ha SM-status krdvs att minst tre
olika féreningar har minst tre
anmalda l6pare vid
anmdlningstidens utgdng.


https://raceid.com/sv/races/12221/about
https://raceid.com/sv/races/12221/about
https://raceid.com/sv/races/12221/about

Kontakt
Martin Burrows, 070-48 28 896
Joel Cederholm, 076-30 40 403

trailsm@halleif.nu
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Varmt valkomna énskar,
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