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Vastsvenska friidrottsforbundets

Nyhetsbrev september 2026

Friidrottsforalder:

Svenska Friidrottsforbundet uppmuntrar landets alla friidrottsforaldrar till att ga deras
kostnadsfria digitala utbildning "Friidrottsforalder" som numera ar flyttad till
Kunskapsarenan. Den ar formaterad for att vagleda foraldrar inom friidrotten till att

stotta sitt barn/ungdom sé bra som mojligt inom friidrottens varld.
Vastsvenskas Hubb-natverk

Under september manad kommer Vastsvenska etablera ett kommunikationsnatverk
mellan narliggande féreningar samt Vastsvenskas foreningsansvarig, med
malsattningen att 6ka samarbetet inom distriktet, samt férenkla mojligheten att
formedla asikter och paverka hur distriktet styrs.

Kommunikationen kommer att ske primart via Messenger till en start, och vi dnskar
deltagande fran distriktets alla foreningar. Mer information kommer att skickas ut till
foreningsmejlerna under september manad, men fragor kan redan nu vandas till
foreningsansvarig pa david.cannmo@friidrott.se.

Resultatrapport:

Nu aterstar endast Lag USM och Mangkamps SM av 2026 ars SM tavlingar, och
eftersom Vastsvenska dar inte har nagra anmalda, kan vi nu summera denna SM-
sasong, dar vi pa de individuella arenamasterskapen drog ihop:

Senior: 6 medaljer, 2 guld
Junior/ungdom: 35 medaljer, 15 guld
Veteran: 101 medaljer, 34 guld

Vilka som tog medaljer kan ldsas om pa Vastsvenskas nyhetssida, dar noterbara

resultat fran alla arets tavlingar publiceras l6pande.

Dar kan man exempelvis ldsa om Majken Soderlund, Halle IF, som krossade det

svenska juniorrekordet pa 3000m hinder pa Junior VM, hur Samuel Pihlstréom, Halle IF,
tog EM silver pa 1500m, och att IF Hagen & IF Rigor blev basta férening pa Arena DM.
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FU-Vast lager 14-15 november

Det valdigt populéra utvecklingslagret kommer aterigen att ga nu under hosten i
Goteborg. Det finns ett maximalt antal deltagare som kan tas emot, och lagret brukar
bli fullt relativt snabbt. Anmalan 6ppnar 6/9, och information finns att hitta pa foljande
lank.

Utbilda er!

Hosten ar hdogsasong for att utbilda siginom friidrotten. For funktionarer narmar sig
sista anmalan till arets upplaga av Forbundsdomarutbldningen med stormsteg.
Anmalan ar senast 11 oktober, och vi i Vastsvenska uppmuntrar starkt till deltagande
fran distriktets foreningar. For de lite mindre erfarna kan vi istéllet rekommendera
domarutbildningen Tavlingens ABC som gar i Goteborg 26-27 september. Att ha en
utbildad funktionars-stab ar nyckeln till lyckade arrangemang.

For distriktets tranare, borjar utbildningarna i Svensk Friidrotts Utbildningsstege att
publiceras p& Kunskapsarenan. Onskar ni utbildning ndrmare er? Anvand

hubbnatverket for att samla tillrackligt manga intressenter!

For distriktets ungdomar har nu ansdkan till landets friidrottsgymnasium dppnat for
argangen 2011. Ansodkan skall har skickas in till landets RIG senast 15 oktober, och till
NIU senast 1 december. Det ar viktigt att ldsa pa kring konceptet innan du vet om det ar
nagot for dig, vilket kan goras har, innan ansokan skickas in pa separat webbplats.

Vill ni halla er uppdaterade kring vad som hander i distriktet?

Kontakta oss péa vastsvenska@friidrott.se om ni dnskar fa VSFIF:s nyhetsbrev pa privata
mejladresser, samt hall utkik pa hemsidan for lopande resultatrapporter och
information: Vastsvenska - Friidrottsforbundet
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