
 

 

 
 

   
 

Västsvenska friidrottsförbundets  

Nyhetsbrev september 2026 

 

Friidrottsförälder: 

Svenska Friidrottsförbundet uppmuntrar landets alla friidrottsföräldrar till att gå deras 
kostnadsfria digitala utbildning "Friidrottsförälder" som numera är flyttad till 
Kunskapsarenan. Den är formaterad för att vägleda föräldrar inom friidrotten till att 
stötta sitt barn/ungdom så bra som möjligt inom friidrottens värld. 

Västsvenskas Hubb-nätverk 

Under september månad kommer Västsvenska etablera ett kommunikationsnätverk 
mellan närliggande föreningar samt Västsvenskas föreningsansvarig, med 
målsättningen att öka samarbetet inom distriktet, samt förenkla möjligheten att 
förmedla åsikter och påverka hur distriktet styrs. 

Kommunikationen kommer att ske primärt via Messenger till en start, och vi önskar 
deltagande från distriktets alla föreningar. Mer information kommer att skickas ut till 
föreningsmejlerna under september månad, men frågor kan redan nu vändas till 
föreningsansvarig på david.cannmo@friidrott.se. 

Resultatrapport: 

Nu återstår endast Lag USM och Mångkamps SM av 2026 års SM tävlingar, och 
eftersom Västsvenska där inte har några anmälda, kan vi nu summera denna SM-
säsong, där vi på de individuella arenamästerskapen drog ihop: 

Senior: 6 medaljer, 2 guld 
Junior/ungdom: 35 medaljer, 15 guld 
Veteran: 101 medaljer, 34 guld 

Vilka som tog medaljer kan läsas om på Västsvenskas nyhetssida, där noterbara 
resultat från alla årets tävlingar publiceras löpande. 

Där kan man exempelvis läsa om Majken Söderlund, Hälle IF, som krossade det 
svenska juniorrekordet på 3000m hinder på Junior VM,  hur Samuel Pihlström, Hälle IF, 
tog EM silver på 1500m, och att IF Hagen & IF Rigor blev bästa förening på Arena DM. 

 

 

https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/friidrottsforalder
mailto:david.cannmo@friidrott.se
https://www.friidrott.se/vastsvenska/nyheter/
https://www.friidrott.se/vastsvenska/nyheter/junior-vm-ocr-vm-distriktsrekord/
https://www.friidrott.se/vastsvenska/nyheter/junior-vm-ocr-vm-distriktsrekord/
https://www.friidrott.se/vastsvenska/nyheter/em-bauhaus-getabock-ultravasan-seriematcher/
https://www.friidrott.se/vastsvenska/nyheter/em-bauhaus-getabock-ultravasan-seriematcher/
https://www.friidrott.se/vastsvenska/nyheter/distriktsmastare-arena-dm/


 

 

 
 

   
 

FU-Väst läger 14-15 november 

Det väldigt populära utvecklingslägret kommer återigen att gå nu under hösten i 
Göteborg. Det finns ett maximalt antal deltagare som kan tas emot, och lägret brukar 
bli fullt relativt snabbt. Anmälan öppnar 6/9, och information finns att hitta på följande 
länk. 

Utbilda er! 

Hösten är högsäsong för att utbilda sig inom friidrotten. För funktionärer närmar sig 
sista anmälan till årets upplaga av Förbundsdomarutbldningen med stormsteg. 
Anmälan är senast 11 oktober, och vi i Västsvenska uppmuntrar starkt till deltagande 
från distriktets föreningar. För de lite mindre erfarna kan vi istället rekommendera 
domarutbildningen Tävlingens ABC som går i Göteborg 26–27 september. Att ha en 
utbildad funktionärs-stab är nyckeln till lyckade arrangemang. 

För distriktets tränare, börjar utbildningarna i Svensk Friidrotts Utbildningsstege att 
publiceras på Kunskapsarenan. Önskar ni utbildning närmare er? Använd 
hubbnätverket för att samla tillräckligt många intressenter! 

För distriktets ungdomar har nu ansökan till landets friidrottsgymnasium öppnat för 
årgången 2011. Ansökan skall här skickas in till landets RIG senast 15 oktober, och till 
NIU senast 1 december. Det är viktigt att läsa på kring konceptet innan du vet om det är 
något för dig, vilket kan göras här, innan ansökan skickas in på separat webbplats. 

_________________________________________________________________________  

Vill ni hålla er uppdaterade kring vad som händer i distriktet?  

Kontakta oss på vastsvenska@friidrott.se om ni önskar få VSFIF:s nyhetsbrev på privata 
mejladresser, samt håll utkik på hemsidan för löpande resultatrapporter och 
information: Västsvenska - Friidrottsförbundet 

https://www.goteborgfriidrott.se/forforeningen/utbildning/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/domare/forbundsdomare/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2263296
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter?productType=Utbildningspaket&sort=updated&page=1
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/elitfriidrott-studier/gymnasiestudier-friidrottssatsning/
https://www.friidrottsgymnasieansokan.se/
mailto:vastsvenska@friidrott.se
https://www.friidrott.se/vastsvenska/

