Inbjudan utbildning

Friidrottstranare Steg 1: Norrkoping hosten 2026

Friidrottstranare steg 1 ar forsta steget i utbildningsstegen for tranare i friidrott. | denna forsta del lagger vi
stor tyngdpunkt pa de friidrottsspecifika delarna samt ditt ledarskap och hur du kan skapa goda
forutsattningar for att de aktiva ska bli motiverade och fa maojlighet att ldra och vixa som méanniskor och
idrottare fére puberteten.

Anmalan till utbildningen sker individuellt via Kunskapsarenan dar du under ”Valj datum och boka” valjer din
ort och datum nar du vill ga utbildningen. Under utbildningen anvinds digitala plattformen Learnifier till de
teoretiska sjalvstudierna. De digitala sjdlvstudierna tar ca 6 timmar och ska vara klara senast till tredje
fysiska traffen. Nar du har anmalt dig till kursen far du lank till Learnifier via email, klicka pa Aktivera.

Inga férkunskaper behovs. Kursen bygger pa att jobba i team, darfor ser vi girna att kursdeltagarna ingar i
team och att hela teamet gar utbildningen. Aven enskilda trinare ar sjalvklart vilkomna.

Kursens aktiviteter

1 Start Mandag 12 okt. Skaffa Freja ID+ och logga in i
Larplattformen. Nu kan du pabdrja sjalvstudierna.

2 Digital traff Onsdag 14 oktober kl. 19.30-20.30

3 Trygg friidrott

4 Tranarskapet

5 Traningsplanering Aktiviteterna 1, 3-8 forvéntas kursdeltagaren
6 Tavlingar i '-Iféirdigstélla senast till tredje fysiska tréffen
7  Friidrottstraning

8  Hemuppgift — traningsplanering

9  Fysisk traff 1 Lordag 24 oktober kl. 10.00-17.45

10 Fysisk traff 2 Sondag 25 oktober kl. 10.00-16.45

11 Fysisk traff 3 Sondag 15 november kl. 10.00-16.00

12  Avslutning — utvardering Utvarderingen gors i larstigen senast 29 nov.
Utbildare: Gabriel Gonzalez, gabriel.ggonzalez93 @gmail.com

Lokalt ansvarig: Krister Hultberg, krister@tjalvefriidrott.se
(ansvarig for lokaler, utrustning, lunch, fika)

Plats: Staduim Arena, Utstdllningsvagen, Norrkdping

Anmadlan: Senast fredag 8 okt.
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/friidrottstranare-steg-1-1?event=71698

Kursavgift: 3 900 kr/deltagare. | denna avgift ingar tillgang till kurslitteratur i Learnifier, lunch och fika.
Eventuell logi ordnas pa egen hand. Avgiften faktureras efter kursstart till féreningen.

Subvention OBS Nytt: Foreningen maste innan kursstart anséka om projektstod/utbildningssubvention i
av SFIF: Idrottsarenan for sina deltagare och kan da fa tilloaka 1300 kr/deltagare i subvention.

Ovrigt: For ytterligare upplysningar eller ev. aterbud, kontakta utbildningssamordnare Markus A.

Ostsvenska Friidrottsforbundet
Markus Andersson
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