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Nyhetsbrev fran Mittsvenska Friidrottsforbundet

Hej foreningar dar ute! Har kommer samlad information om
vad som hander i Mittsvenska friidrottsforbundet.

Forening
Sommarhalsning fran Mittsvenska Friidrottsforbundet

Pa vissa platser i distriktet ar det en lugnare period medan pa andra platser ar det full
fart med sommarskolor, traningar och tavlingar.

Oavsett hur ni spenderar er tid dnskar Mittsvenska Friidrottsférbundet er alla en
fantastisk sommar!

Hostmote 2025

Sondagen den 5 oktober ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet och
Mittsvenska distriktet valkomna till hdstmote i Falun. Under métet kommer ni fa en
inblick i distriktets och Svensk Friidrotts verksamhet. Vi ppnar ocksa upp maojligheten
att dela framtidsplaner, tankar, idéer och behov tillsammans med er féreningar.

Las mer HAR.

Digitalt system for foreningsbyten

Under hésten 2025 lanseras ett digitalt system for foreningsbyten. For att detta ska
fungera behdver alla féreningar som kommer att hantera foreningsbyten framdver
tilldela en eller fler personer i foreningen rollen som dvergangsadministrator i
IdrottOnline. Lés mer om detta och hur ni gér HAR.

Fritidskortet

Fritidskortet kommer inféras i augusti 2025 och ar ett ekonomiskt stéd som féraldrar
och vardnadshavare till barn mellan 8 och 16 ar kan anvanda for att betala
fritidsaktiviteter.

Ni som erbjuder fritidsaktiviteter till barn i den aldern kan ansdka om att ansluta er till
Fritidskortet. For att Fritidskortet ska galla hos er maste ni finnas med i Fritidskortets
register. Genom att ansluta er forening till Fritidskortet bidrar ni till att fler barn och
unga hittar till och kanner sig valkomna i idrottsrérelsen och er férening.

Ett tips ar darfor att diskutera detta i din forening innan augusti! Mer information om
fritidskortet hittar ni HAR.

Nya regler LOK-stod

Fran och med den 1 juli 2025 géller nya regler for LOK-stddet. Den storsta
forandringen ar att den nedre aldersgransen sanks till 6 ar. Personer med
funktionsnedsattning omfattas fortfarande oavsett alder.


https://www.friidrott.se/mittsvenska/om-distriktet/motesplatser/hostmote-2025/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forenings-forbundsnyheter/infor-lansering-ange-foreningens-overgangsadministrator/
https://fritidskortet.se/foreningar/information

Lager for ungdomar

Traningsdag infor Regionsmasterskapen

Mittsvenska Friidrottsforbundets ungdomskommitté valkomnar alla ungdomar fédda
2011 - 2013 (12—14 ar) till en traningsdag den 2 augusti i Marsta. Denna dag ar till for
att lara kanna varandra battre, trana tillsammans och ha roligt!

Las mer och anmal er HAR.

Breddlager Falun

Helgen 4-5 oktober &r ungdomar 12—17 ar valkomna till Falun for arets breddlager.
Lagret riktar sig bade till den som ar ny inom friidrotten och varit aktiv en langre tid.

Under I&gret vill vi erbjuda tréning som kan utveckla dig inom friidrottens olika grenar,
ge inspiration och kunskap till fortsatt frildrottande samt ge madjlighet att traffa andra
ungdomar i liknande alder och fran andra delar av distriktet.

Fullstandigt program kommer i augusti, men anmalan ar redan éppen. Anmal dig
HAR!

Tavling

Intresseanmalan Svealands regionsmasterskap utomhus 2025

Den 13—-14 september arrangeras Svealand regionsmasterskap i Sédertalje.
Mittsvenska har ett ledarteam som arbetar flitigt med detta och uppmuntrar aktiva i
aldern 13-14 ar (fodda 2011-2012) att skicka in sitt intresse for att representera
distriktet.

Vi uppmuntrar aven ledare och tranare att skicka in intresse for att aka med.

Intresseanmalan AKTIVA. Intresseanmalan LEDARE.

Mittsvenskas tavlingsserie 2025

Tavlingsserien ar i full gang och sommaren bjuder pa fler deltavlingar (se kalender
nedan). Ni kan félja resultatet fran tavlingsserien HAR.

Arets distriktsmasterskap

Spana in de kvarvarande distriktsmasterskapen 2025 i kalendern nedan.

Datum Tavling Arrangor

12 juli Tavlingsserie FP13-17 Rehns BK

18 juli DM 10 000m bana Leksands FIK
19-20 juli Tavlingsserie FP 7-11 Leksands FIK

17 augusti Tavlingsserie FP13-17 Kvarnsveden

23 augusti Tavlingsserie FP7-11 Balsta IK

6 september | 5000m bana IFK Mora FIK

6 september | Tavlingsserie FP7-11 & FP 13-17 IFK Mora FIK

4 oktober Terrang LK Roslagen

18 oktober Maraton Uppsala Maraton

Arrangor soker till veteran-SM inomhus 2026

Ar din férening eller flera féreningar tillsammans intresserad av att arrangera veteran-
SM inomhus 20267 Skicka ditt intresse till mathilda.karlsson@friidrott.se

Telefon: 070-355 56 26 | E-post: mathilda.karlsson@friidrott.se

Avregistrera mig frdn nyhetsutskick



mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se
https://forms.office.com/e/GnE5PGnYtZ
https://www.friidrott.se/mittsvenska/friidrott-for/barn-och-ungdom/traningsdag-infor-rm-2-augusti/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2096474
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Pg-NyHmD1k20d6M8xh91ZAcj-cy5dvVLg7VWLzsqCU9UN0JRWFEyS1UyMEtES0RMMFEwMzc0TkQ5RS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Pg-NyHmD1k20d6M8xh91ZAcj-cy5dvVLg7VWLzsqCU9UMktSQjZJTTFMSFBPTFgzT1lXT0dMTloxUS4u
https://easyrecord.se/series/mittsvenska/
https://www.leksandsfik.se/lfik-sparbanksspelen
https://www.svenskalag.se/ifkmora-friidrott-moraspelen
https://www.uppsalamarathon.se/
mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se
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Utbildning

Tranartraff

Helgen 4-5 oktober, i samband med breddlager och hdstmdéte, valkomnas
tréanare/ledare inom friidrotten till en helg att dela erfarenheter, fa inspiration och ny
kunskap.

Fullstandigt program kommer i augusti, men anmalan ar redan dppen. Anmal dig
HAR.

Domarutbildning — Uppsala

Den 28 september valkomnar Mittsvenska friidrottsforbundet dig med intresse for
friidrott och friidrottens regler till en domarutbildning.

Sista anmalningsdag 17 september. Las mer HAR.

Barntranare — Mora

Den 7 september valkomnas ledare/tranare till en barntréanarutbildning i Mora.
Utbildningen riktar sig till ledare for barngrupper i friidrottsforeningar som vill bygga en
grundlaggande kompetens for att introducera friidrott pa ett lekfullt och pedagogiskt
satt.

Sista anmalan 17 augusti. Lés mer HAR.

Friidrottstranare — Steg 2

Denna utbildning kommer att erbjudas i Mittsvenska under hdsten. Utbildningen syftar
till att fordjupa tranarnas kunskaper och fardigheter i att leda ungdomar, framst i
aldern 12—-14 ar, inom friidrottens olika grenar.

Kunskapskrav: Du har gatt Friidrottstranare steg 1 och Grundutbildning for trénare
(RF-SISU).
Vi soker utbildare

Mittsvenska Friidrottsforbundet ar i behov av fler utbildare till utbildningarna
Friidrottstranare steg 1 och Friidrottstranare steg 2.

Har du, eller nagon du kanner, god erfarenhet av friidrott och friidrottstraning? Har du
genomfort friidrottsutbildningar sjalv och ar intresserad av att sprida kunskap och
inspiration?

Skicka ditt intresse till mathilda.karlsson@friidrott.se

Friidrottshalsning fran

Mathilda Karlsson, foreningsansvarig Mittsvenska

Telefon: 070-355 56 26 | E-post: mathilda.karlsson@friidrott.se

Avregistrera mig frdn nyhetsutskick



mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se
https://forms.office.com/e/GnE5PGnYtZ
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https://www.friidrott.se/mittsvenska/utbildning/information-om-utbildningar/
https://www.friidrott.se/mittsvenska/utbildning/information-om-utbildningar/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/tranare/friidrottstranare-steg-1-tidigare-grundtraning-i-friidrott-steg-1-10-12-ar/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/tranare/friidrottstranare-steg-2-tidigare-grundtraning-i-friidrott-steg-2-12-14-ar/
mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se

