
 

Laguttagning Regionsmästerskapen 2026 LAG ÖST 

 

Lag Öst F13 
Namn Förening Gren 1 Gren 2 Gren 3 Gren 4 Stafett 

Danderyds SK 

Bianca Ikelberg Danderyds SK Höjd  Längd    Lag 2 
Emma Fischer Danderyds SK 200m 60mh 200mh Höjd  Lag 2 

Hellas FK 
Nova Schmidt Hellas FK Höjd  Diskus Slägga    
Saga Karlsson Hellas FK Spjut      

IFK Lidingö 
Belle Floresjö IFK Lidingö 600m 1500

m 
   

Lovisa Svarts IFK Lidingö 60m Längd     
Pauline Neumann IFK Lidingö  Höjd  3-steg    

Turebergs FK 
Arwen Back Turebergs FK 60mh Stav  Kula  Spjut  Lag 2 
Elin Andersson Turebergs FK 600m 60mh 200mh Höjd  Lag 1 
Linnea Lind-Buccella Turebergs FK 600m     
Yasmine Iiana Demirkan Turebergs FK 60m 200m Längd  3-steg Lag 1 

Täby IS 

Alina Wendel Täby IS 60m Längd  3-steg Slägga  Lag 1 
Eira Pamelius Täby IS 200m    Lag 2 
Felicia Byberg Täby IS 600m 60mh Höjd  Spjut   
Maja Cunningham Täby IS Stav  Kula  Diskus Slägga   
Nathalie Anselmi Täby IS 3-steg Kula  Spjut    

Visby IF Gute 
Edith Nygen Visby IF Gute  Kula  Diskus Slägga    
Majken Kruse Visby IF Gute Slägga      

Vallentuna FK 

Alva Brolin Vallentuna FK 200mh Höjd  600m 60mh  
Ida Casswall Vallentuna FK 60m Längd  3-steg  Lag 1 
Tindra Höiom Vallentuna FK 60m 200m   Lag 1 

Ösmo Nynäs FIK 
Elicia Backlund Ösmo Nynäs FIK Höjd  Längd  Kula  Spjut  Lag 2 

 

 

 



 

 

Lag Öst P13 
Namn Förening Gren 1 Gren 2 Gren 3 Gren 4 Stafett 

Hanvikens SK 

Rafael Birkeldh Hanvikens SK 600m     
Hellas FK 

Axel Nyström Hellas FK 200mh Höjd  600m   
Elton Zuckerman Hellas FK 60m 200m Längd   Lag 1 
Sylle Bellander Hellas FK Kula  Diskus Slägga  Spjut   
Theron Van Allen Hellas FK Höjd  3-steg Spjut   Lag 1 

IFK Lidingö 
Philip Björk IFK Lidingö Stav      
Sixten Holmberg IFK Lidingö 60m Höjd    Lag 2 
Tor Schultz  IFK Lidingö Kula      

Turebergs FK 
Ludvig Björck Turebergs FK 60m 200m Spjut    
Marcus Dahlberg Turebergs FK 600m     
Sigge Bengtsson Turebergs FK 60m 200m   Lag 2 
Ted Lundemo Turebergs FK 600m 1500m Kula    

Spårvägens FK 
Axel Rydin Spårvägens FK 60m 200m Höjd   Lag 1 
Anton Salmonsson Spårvägens FK 200m 1500m Längd    
Elias Nour Spårvägens FK 600m 1500m Längd    
Noah Axdorph Spårvägens FK Höjd     Lag 1 

Täby IS 
Alexander Dahling Täby IS Kula Diskus Slägga  Spjut   
Douglas Friberg Täby IS 600m    Lag 2 
Hampus Sehlin Täby IS 60m 200m Längd  3-steg Lag 1 
Kevin Kruse Täby IS 200m Kula  Spjut   Lag 2 
Taras Danylenko Täby IS 200m     
Theodor Dahling Täby IS Kula  Diskus Slägga  Spjut   
Vilhelm Perneryd Täby IS 60m Stav     

Vallentuna FK 
Richard Anckar Vallentuna FK Höjd  Längd  3-steg Kula  Lag 2 

 

 

 

 

 

 

 



Lag Öst F14 
Namn Förening Gren 1 Gren 2 Gren 3 Gren 4 Stafett  

IFK Lidingö 
Alice Lindskog IFK Lidingö Stav  Spjut     

Spårvägen FK 

Carla Halldin Spårvägens FK 2000m     
Ester Malla Hildardottir Spårvägens FK Höjd      

Idde Granhagen Spårvägens FK 300m 800m    
Ines Dahl Spårvägens FK Höjd  Längd     
Tilda Johanson Spårvägens FK 800m 2000m    

Turebergs FK 

Agnes Franzén Turebergs FK 80m Längd  Kula  Spjut  Lag 2 
Astrid Stjernström Turebergs FK 80m 800m 300m   
Isabelle Rex Turebergs FK 3-steg Spjut     
Konstantina Plexousaki Turebergs FK 80m 800m    
Mathilde Arvidsson Turebergs FK 800m Längd     
Meja Kjöraas Turebergs FK 300m 80mh 300mh Höjd Lag 2 
Miranda Brodderklingspor Turebergs FK 80m 800m    
Märta Swaffer Turebergs FK 300m 80mh Höjd  Längd  Lag 1 
Nellie Söderström Turebergs FK 80mh 300mh Längd    
Nova Borensjö Turebergs FK 2000m 1500m

h 
Stav    

Stina Sjöström Turebergs FK 80m 300m   Lag 1 
Tilda Ribacke Turebergs FK Kula  Diskus  Slägga    
Wilma Lagander Turebergs FK 80m 300m Längd  Diskus  Lag 1 

Täby IS 

Frida Sohlberg Täby IS 300m 300mh Längd  3-steg  Lag 1 
Isabelle Torstenius Täby IS Kula  Diskus  Slägga  Spjut   
Josefin Vaher Täby IS Stav  Slägga     
Josefine Marcus Täby IS Kula  Spjut     
Jutta Gardeyn Täby IS 80mh Stav     
Moa Leinås Täby IS 300m 800m 3-steg   

Visby IF Gute 

Alma Olofsson Visby IF Gute 80mh Höjd     
Alva Vilde Peters Visby IF Gute 80m 300m   lag 2 
Lotten Bremer Zerpe Visby IF Gute 300mh 3-steg    
Oluwashindara Ejime Ajuwa Visby IF Gute Kula     
Saga De Maecker Visby IF Gute Diskus Slägga     
Tuva Amorstrierna Visby IF Gute 3-steg     

Åkersberga SK 
Agnes Karlsson Åkersberga SK 80m 80mh Höjd   Lag 2 
Linn Glans Åkersberga SK Höjd  Längd  3-steg Slägga   

Ösmo Nynäs FIK 

Ragna Söderström Ösmo Nynäs FIK Spjut      
 

 



 

 

 

Lag Öst P14 
Namn Förening Gren 1 Gren 2 Gren 3 Gren 4 Stafett 

Danderyds SK 
Hugo Lindberg Danderyds SK 80m 300m   Lag 1 

Hanvikens SK 
Vincent Gustafsson Hanvikens SK 80m Höjd  Spjut  Kula  Lag 2 

Hellas FK 
Sixten Wigsten Hellas FK 800m     

IFK Lidingö 
Nils Lindvall IFK Lidingö 2000m 1500m

h 
   

Spårvägens FK 
Asher Peterson Spårvägens FK 300m 800m    
Sixten Tjärdal Spårvägens FK 2000m     

Turebergs FK 
Benjamin Lantto Turebergs FK 80mh Höjd  Längd   Lag 1 
Cesar Engström Turebergs FK 80mh 300mh Längd  3-steg Lag 2 
David Treacher Turebergs FK 80m Längd  Spjut  Kula  Lag 1 
Elmer Engrup Klevard Turebergs FK Höjd  Längd  3-steg   
Gustave Ehret Tunebro Turebergs FK 800m 1500m

h 
   

Lucas Olsson Turebergs FK 80mh Stav  Kula  Spjut  Lag 1 
Melker Skoglar Turebergs FK 800m     
Noel Henriksson Turebergs FK 1500m

h 
    

Pelle Jernberg Turebergs FK Stav  3-steg Kula  Diskus  
Philip Levén Turebergs FK 2000m     

Täby IS 
Axel Lundin Johnson Täby IS Stav      
Axel Skåntorp Täby IS 80m 300m Höjd  Slägga  Lag 2 
Benjamin Smolka Täby IS 80m 300m Höjd   Lag 2 
Lucas Cederberg Täby IS Spjut  80mh 300mh 3-steg  
Oscar Sundborg Täby IS 2000m     

Visby IF Gute 
Alfons Nyström Visby IF Gute 800m 1500m

h 
300mh Diskus  

Carl Sundgren Visby IF Gute 80m Längd     
Lukas Edgren Visby IF Gute Höjd  Diskus  Slägga  Spjut  

 


