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Nyhetsbrev fran Mittsvenska Friidrottsforbundet

FORENING

Nyheter fran Mittsvenska Friidrottsforbundet

Valkomna till ett nytt friidrottsar med oss i Mittsvenska. Vi hoppas att 2026 ska
bli ett ar fyllt av bra tréningar, fina tavlingsresultat och framférallt harlig gemenskap.

Paminner om att vi under februari kommer att skicka ut den arliga medlemsfakturan.
Arsmétet 2025 beslutade att avgiften ska ligga kvar p& 600:-/férening.

Behover ni komma i kontakt med oss sa maila till mittsvenska@friidrott.se

Arsrapporten — VIKTIGT!

Ni &r nagra foreningar som varit snabba med att fylla i arsrapporten hos IdrottOnline,
stort tack for det. Ni som inte hunnit med detta annu hoppas vi ska ta er tid nu

under januari att svara pa nagra fragor om hur just er férening mar.

Mer info om arsrapporten hittar ni HAR

Det ar jatteviktigt for oss i styrelsen att ALLA féreningar tar sig nagra minuter och gor
detta, for resultaten ligger till grund for hur vi i Mittsvenska ska arbeta framat.
Senast 28 februari ska detta vara gjort men varfor vanta...?

Vi har dessutom blivit utmanade av évriga distrikt i en liten tavling kring vilket distrikt
som far in flest svar, nu ar det verkligen upp till bevis sa vi kan briljera med att

Mittsvenska ar det basta distriktet med de absolut basta medlemmarna

Arsmote 2026

Arsmétet for verksamhetséaret 2025 blir i samband med inomhus-DM i Gavle. Lérdag
den 7 februari klockan 17.00 ses vi i Omegahallen dar aven DM avgors. Vi kommer
att halla till pa balkongen vid kiosken.

Kallelse och alla arsméteshandlingar hittar du HAR.

Vi kommer inte att skriva ut nagra handlingar utan allt finns digitalt pa en skarm under
motet. Du ansvarar sjalv for att ha tittat igenom alla handlingar som finns uppladdade
pa var hemsida, se lank ovan.

Glém inte att anmala dig till arsmétet, det gor du HAR
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Forbundsarsmote

Arets férbundsarsméte (Svenska friidrottsférbundet) ar den 27-29 mars i Uppsala.
Kéanner du att du skulle vilja representera Mittsvenska dessa dagar sa ar du
valkommen att skicka in en intresseanmalan till var ordférande, Claes Littorin,
ordforande.mittsvenska@friidrott.se

Det ar sedan upp till vart arsméte att fatta beslut om vilka som ska representera
Mittsvenska. Vi behdver saledes ha in din intresseanmalan senast 3 februari.

TAVLING

Inomhus-DM

7-8 februari ar det dags for Mittsvenskas inomhus-DM i Gavle och vi hoppas att fa se
stor uppslutning med deltagare fran manga olika klubbar, om du inte anmalt dig &nnu
sa ar det hog tid nu. Sista anmalningsdag ar den 29 januari.

All info om DM hittar du HAR

Glom inte att ni aven ska anmala funktionarer via Favvos, det ar viktigt att alla hjalps
at for att vi ska kunna arrangera DM. Inga funktionarer — Inget DM!

Klass Lordag Séndag
P/F13  |200m, 60mh, Stav, Langd 60m, 800m, 1.000m Gang, Héjd, Tresteg, Kula
(2013-2014)
P/F15 |200m, 60mh, Stav, Lingd, Vikt 60m, 1.000m, 3.000m Gang, Hojd, Tresteg,
(2011-2012) Kula
P/F17 | 400m, 60mh, Stav, Langd, Vikt 60m, 1.500m, 3.000m Gang, Hojd, Tresteg,
(2009-2010) Kula
P/F19 400m, 60mh, Stav, Langd, Vikt 60m, 1.500m, 3.000m Gang, Hojd, Tresteg,
(2007-2008) Kula
MS/KS | 200m, 800m, 3000m, 60mbh, Stav, Lingd, 60m, 400m, 1.500m, 3.000m Gang, Hojd,
Vikt Tresteg, Kula
M/K Vet | 200m, 800m, 3000m, 60mh, Stav, Lingd, 60m, 400m, 1.500m, 3.000m Gang, Héjd,
Vikt Tresteg, Kula
M/K Para | 200m, 800m, 3000m, Lingd 60m, 400m, 1.500m, 3.000m Gang, Hojd,
Tresteg, Kula

Sommarens olika DM

Halvmaran (DM) kommer att arrangeras av Saters IF den 3maj och helmaran (DM)
arrangeras av Uppsala Marathon den 17 oktober.

DM i kastmangkamp arrangeras i samband med Midgardskastet av Méarsta IF

den 19-20 september och DM 3.000m/5.000m/10.000m kommer att arrangeras

av Mantra Sport i oktober.

Vi soker fortfarande arrangor for sommarens arena-DM i juni s& om din férening ar
intresserad av detta eller nagot annat DM i sommar, exempelvis mangkamp, 10km
landsvag, terrang mm sa vill vi att ni hor av er till oss mittsvenska@friidrott.se
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UTBILDNING

Vi soker utbildare

Mittsvenska Friidrottsforbundet ar i behov av fler utbildare till utbildningarna
Barntranare, Friidrottstranare steg 1 och Friidrottstranare steg 2.

Mittsvenska star for ev. kostnader kring utbildningen.

Har du, eller nagon du kanner, god erfarenhet av friidrott och friidrottstraning?

Har du genomfort friidrottsutbildningar sjalv och ar intresserad av att sprida kunskap
och inspiration?

Nar du ar utbildad kommer du att erbjudas olika utbildningsuppdrag inom distriktet
dar du sjalvklart blir arvoderad for ditt arbete.

Skicka ditt intresse till mittsvenska@friidrott.se

Ar du var nya utbildningsansvarig

Vi soker ocksa efter en person som kan hjalpa oss att ansvara for, och planera, vara
olika utbildningar. Du ska helst ha lite kunskap om friidrott, vara bra pa struktur och

planering samt ha vana att jobba med dator och har latt att 1ara dig olika program. Att
du ar social och utatriktad tar vi for givet. Sjalvklart utgar ersattning for detta uppdrag.

Har ni behov av utbildning

Har din klubb ett behov av att utbilda era tranare/ledare s& hor av dig till oss.
Under februari kommer vi att pabdrja planeringen av arets utbildningar och da ar det
bra att veta hur behovet ser ut i distriktet. mittsvenska@friidrott.se

Friidrottshélsning fran styrelsen
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Avregistrera mig fran nyhetsutskick
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