Norra Norrlands friidrottsforbund bjuder in till

Ungdomstranarutbildning

29

Friidrott 12-14ar

En kurs for dig som har varit tranare ett tag och vill lara dig mer om friidrottstraning i

Datum:

Anmalan:

Fragor:

pubertetsaldern.
23-24mars i Skellefted, Florahallen + 20-21 april Pitea, Piteenergi arena.

For att bli antagen till Friidrott 12—14 ar maste man forst ha blivit godkdnd pa
kursen Friidrott 10-12 ar (inklusive de hemuppgifter som ingar i Friidrott 10—12
ar och den idrottsévergripande kursdagen Grundutbildning for tranare). Man
bor ocksa ha minst ett ars erfarenhet av att vara tranare innan man gar kursen
Friidrott 12—-14 ar.

Sker via denna lank eller QR-koden och ska vara inne senast 8 mars.
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1804478

Utbildningen kostar 4000kr/deltagare och da ingar lunch, fika och logi i
dubbelrum vid behov. Féreningarna faktureras efter genomford utbildning.
Foreningar som anmaler ledare till utbildningen far for godkdnda deltagare
tillbaka 2100: -/deltagare genom SFIF:s projekstod IF efter avslutad utbildning.
Vid langre resvag an 25 mil utgar aven reseersattning vid samakning.

Emma Granlund, emma.granlund@friidrott.se
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1804478
mailto:emma.granlund@friidrott.se

Kursmal: e Kanna till nagra tekniska betoningar och kunna instruera i alla friidrottens
grenar.

 Veta vilka faktorer som ar sarskilt “traningsbara” under pubertetstiden.

¢ Ha en grundlaggande forstaelse for hur traning kan periodiseras under ett
traningsar och kunna skilja pa allméan férberedelseperiod,
tavlingsforberedelseperiod och tavlingsperiod.

Dessutom ska utbildningen:
e Starka kursdeltagarnas vilja att vara tranare.

¢ Ses som en mojlighet till natverksbyggande/utokat kontaktnat med andra
ungdomstranare.

* Ge kursdeltagarna mojlighet att ta till sig ett reflekterande forhallningssatt till
ledarskapet och ledaruppgiften.

* Ge kursdeltagarna insikten att kursdagarna bara ar ett av manga tillfallen att
s6ka kunskap om traning och tranarskap.

* Ge kursdeltagarna en inblick i — och tid att reflektera 6éver — barns och
ungdomars rattigheter utifran FN:s barnkonvention
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