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SODRA SVEALAND

SVENSK FRIIDROTT

Friidrott for barn - steg 1 (digital)

Friidrott for barn &r en grundlaggande tranarutbildning och syftar till att starka dig i din roll som
tranare och samtidigt ge dig bra grundkunskaper i friidrottens olika grenar.

Kursen vander sig till dig som ska vara tranare for barn (7-10 ar). Kursen genomfors individuellt i
digital form, i din egen takt och nar du har maéjlighet. Det ar den forsta, obligatoriska delen av
utbildningen "Friidrott for barn - steg 1" som dven innehaller en praktisk, fysisk traff som du
anmaler dig till genom distriktet din friidrottsforening tillhor (Svensk Friidrotts nio distrikt) efter att
ha genomfort den digitala utbildningen.

Malgrupp

Utbildningen riktar sig till dig som ar ny i tranarrollen eller dig som redan ar trénare men
intresserad av att ldra dig mer om just friidrott for barn och framfor allt i aldrarna 7-10 ar.
Innehallet lar dig att planera och genomfora traning anpassad for barn i friildrottens alla grenar

Mal med kursen
Malet med utbildningen ar att lara dig att planera, organisera och genomféra traningar for barn i
friidrottens alla grenar — pa ett lekfullt satt — samt starka dig i din roll som tranare.

Foérkunskapskrav
Kursen har inga foérkunskapskrav.

Din anvandning

Kursen genomfors digitalt via eget larande, men kan ocksa arrangeras som en largrupp i en
forening, kontakta din lokala RF-SISU konsulent for stéd med detta upplagg. Kursen ar anpassad och
skraddarsydd efter de olika ledarkategoriernas behov dar forklarande filmer varvas med text och
bilder.

Féljande avsnitt ingar i kursen:

1. Introduktion

2. Ledarskapet

3. Barnen

4. Traningen

5. Friidrottens grenar

Anmalan
Anmal dig till den digitala utbildningen via denna lank
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1642538
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Tillgang

Varje person som ska ga kursen behover en individuell inloggning. Du anmaler dig och far atkomst
till kursen har i IdrottOnline pa den bla knappen "anmal dig har". Betalning av utbildning sker i
samband med att du anmaler dig till den praktiska, fysiska dagen inom distriktet som din
friidrottsforening tillhor.

Du behover du uppge aktiv mejladress for den som ska ga kursen. Efter anmalan far du ett mejl fran
noreply@sisuidrottsbocker.se med inloggningsuppgifter till kursen.

Vid fragor om inloggning kontakta support@sisuforlag.se

Fran med 1 januari 2019 ingar dven RF:s webbutbildning Introduktionsutbildning fér trénare som en
obligatorisk del i utbildningen Friidrott for barn och genomfors separat innan den praktiska, fysiska
dagen. https://utbildning.sisuforlag.se/sisuiu/tranare/pw/Introduktionsutbildning-for-tranare/

Friidrott for barn — steg 2 (fysiska traffar med praktik)

Den fysiska traffen som ar steg 2 i nya Friidrott for barn handlar framfor allt om att ge dig en
verktygslada som ger goda forutsattningar att bygga upp en bra friidrottsverksamhet for barn dar
introduktion av friidrottens 16p-, hopp- och kastgrenar kombineras med lekar, stafetter,
hinderbanor samt gymnastik- och styrkedvningar.

For att kunna ga Friidrott for barn — steg 2 skall du ha genomfért den teoretiska webbaserade
Friidrott for barn — steg 1 samt RF:s webbutbildning Introduktionsutbildning for tranare

ESKILSTUNA, Munktell Arena, 18mars - tid 09.00-17.00

Utbildare: Erica Lignell

Fika och lunch ingar i deltagaravgiften, vanligen ange eventuell specialkost i anmalan

Kursavgiften ar 1000:-/person. Avgiften faktureras efter genomférd utbildning. | priset ingar kursledning,
mat och fika. Féreningar som anmaler ledare till utbildningen far tillbaka 600:-/deltagare fran Projektstdd
IF efter avslutad utbildning Reseersattning utgar vid samakning, blankett finns att ladda ned pa
utbildningssidan

Avbokning sker senast klockan 08.00 pa kursdagen till kursledare Erica Lignell eller senast 16.00 dagen
innan kursstart pa mejl anna.bengtsson@friidrott.se - annars faktureras hela deltagaravgiften pa 1000kr
till féreningen

Anmal dig via denna lank https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1700292

Sista anmalningsdag 12mars
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VASTERAS, Westinghouse Arena, 19mars - tid 09.00-17.00

Utbildare: Erica Lignell

Fika och lunch ingar i deltagaravgiften, vanligen ange eventuell specialkost i anmalan

Kursavgiften ar 1000:-/person. Avgiften faktureras efter genomférd utbildning. | priset ingar kursledning,
mat och fika. Féreningar som anmaler ledare till utbildningen far tillbaka 600:-/deltagare fran Projektstdd
IF efter avslutad utbildning Reseersattning utgar vid samakning, blankett finns att ladda ned pa
utbildningssidan

Avbokning sker senast klockan 08.00 pa kursdagen till kursledare Erica Lignell eller senast 16.00 dagen
innan kursstart pa mejl anna.bengtsson@friidrott.se - annars faktureras hela deltagaravgiften pa 1000kr
till féreningen

Anmal dig via denna lank: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1700349

Sista anmalningsdag 12mars

KARLSTAD, Eva Lisa Holtz Arena, 15april - tid 09.00-17.00

Utbildare: Erica Lignell

Fika och lunch ingar i deltagaravgiften, vanligen ange eventuell specialkost i anmalan

Kursavgiften ar 1000:-/person. Avgiften faktureras efter genomférd utbildning. | priset ingar kursledning,
mat och fika. Féreningar som anmaler ledare till utbildningen far tillbaka 600:-/deltagare fran Projektstdd
IF efter avslutad utbildning Reseersattning utgar vid samakning, blankett finns att ladda ned pa
utbildningssidan

Avbokning sker senast klockan 08.00 pa kursdagen till kursledare Erica Lignell eller senast 16.00 dagen
innan kursstart pa mejl anna.bengtsson@friidrott.se - annars faktureras hela deltagaravgiften pa 1000kr
till féreningen

Anmal dig via denna lank: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1700382

Sista anmadlningsdag 5april

Friidrott 10-12 i Karlstad
Plats: Eva Lisa Holtz Arena i Karlstad

Utbildare: Erica Lignell
Teori och praktik (SISU delen ldses separat)

Datum och tid:
1/4 - 09.00-16.00
2/4 - 09.00-16.00
16/4 - 09.00-16.00

Kursen handlar framférallt om hur du som tranare fér ungdomar fére puberteten kan bygga upp en
aldersanpassad friidrottsverksamhet, dar fokus ligger pa en varierad, bred och allman
koordinationstraning.
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Merparten av tiden i kursen Friidrott 10-12 ar agnas at teoretisk och praktisk utbildning i friidrottens 16p-,

hopp- och kastgrenar samt koordinations- och styrketraning. Resterande tid agnas at friidrottstranarskap,
traningslara, traningsplanering och metodik.

Svensk Friidrott rekommenderar att friidrottsverksamhet for ungdomar genomférs av ledarteam och
darfor att flera ledare fran foreningen gar utbildningen tillsammans.

Denna utbildning innehaller bade Teori och praktik, SISU delen |ases separat helst innan kurstillfallet
men kan aven goras i efterhand

Kursavgiften ar 2000: -/person. Avgiften faktureras efter genomford utbildning.| priset ingar kurslitteratur
som fas pa plats samt mat och fika. Féreningar som anmaler ledare till utbildningen far tillbaka 1400: -
/deltagare fran Projektstod IF efter avslutad utbildning. Reseersattning utgar vid samakning, blankett
finns att ladda hem pa hemsidan

Anmal dig via denna lank: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1700425
Sista anmalningsdag: 26mars

Friidrott 10-12 i Nykoping
Plats: Rosvalla, Idrottsvagen 12, 611 62 Nykdping
Utbildare: Gabriel Gonzalez & Linnea Agefjall (1-2/4)

Teori och praktik (SISU delen ingar)

Datum och tid:

1/4 09.00-16.00
2/4 09.00-16.00 Teori SISU delen Linnea Agefjall
22/4 09.00-16.00
23/4 09.00-16.00

Kursen handlar framférallt om hur du som tranare foér ungdomar fére puberteten kan bygga upp en
aldersanpassad friidrottsverksamhet, dar fokus ligger pa en varierad, bred och allman
koordinationstraning.

Merparten av tiden i kursen Friidrott 10-12 ar &gnas at teoretisk och praktisk utbildning i friidrottens 16p-,
hopp- och kastgrenar samt koordinations- och styrketraning. Resterande tid agnas at friidrottstranarskap,
traningslara, traningsplanering och metodik.

Svensk Friidrott rekommenderar att friidrottsverksamhet fér ungdomar genomfors av ledarteam och
darfor att flera ledare fran foéreningen gar utbildningen tillsammans.

Denna utbildning innehéaller bade Teori och praktik och SISU delen ingar

Kursavgiften ar 3000: -/person. Avgiften faktureras efter genomférd utbildning. | priset ingar kurslitteratur
som fas pa plats samt mat och fika. Féreningar som anmaler ledare till utbildningen far tillbaka 2400: -
/deltagare fran Projektstod IF efter avslutad utbildning. Reseersattning utgar vid samakning, blankett
finns att ladda hem pa hemsidan

Anmal dig via denna lank: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1700493
Sista anmalningsdag: 26mars




