GP 2026 tiobistalista Tévlingar som ingér

GP1 Gammliaterrangen 17/5
GP2 Umaker trail 30/5

GP3 Guldloppet 6/6

GP4 Stensele runt 13/6

GPS Loparnas kvall 3000m 22/6

Poingrakning: de 9 basta i varie tévling far podng i en skala frén 10 till 2 beroende pa placering. For att fa 1 p racker det att slutféra loppet.
Dessutom kan man f4 1 poang extra fér vardera kriterie terréng, arena och inland.
Endast de 10 bésta tavlingarna raknas in i al

Herrar Namn Klubb Podng GP6 Viskaterrangen 11/7
1 Rasmus Nilsson IFK Umed 24 GP7 Sommarmilen 21/7
2 Mikael Flockhart IFK Umed 20 GP8 Ragbergsterrangen 30/7
3 Alexander Elving IFK Umed 18 GP9 Stécksjon runt 8/8
4 Ludvig Werkmaster TIGUIF 11 GP10 Léparnas kvall 5000m 11/8
4 Benjamin Naslund IFK Umed 11 GP11 Tavelsjé halvmarathon 15/8
6 Johannes Stenberg IFK Umed 10 GP12 Robackskneget 19/8
7 André Kroger IFK Umed 9 GP13 Hérneforsrundan 22/8
8 Lukas Borgemo IFK Umed 8 GP14 Kraftloppet 29/8
9 Ossian Nordin Lycksele LK 7 GP15 Umemilen 12/9
9 Magnus Berg TTGUIF 7 GP16 Loparnas kvall 10000m 19/9
9 Janne Blessing Skellefte AIK 7 GP17 Hostfemman 30/9
GP18 Umemaran 10/10
Damer Namn Klubb Poiing

Malin Skoog IFK Umed 20
2 Elina Georgsson TTGUIF 17
3 Jennica Viksten TIGUIF 12
4 Sofia Lindberg, TTGUIF 11
4 Tova Euren IFK Umed 1
6 Caroline Kerro Stensele SK 9
6 Boel Sandstrom Umed OK 9
6 Emma Lundin Stocke TS) 9
9 Johanna Waara IFK Umed 8
10 Therese Backstrom Spéland Vannés IF 7
10 Helene Myhrberg Dalasio IK Framat 7

Poangrekord sedan 2022 (da podngsystemet dndrades till att innefatta 10 tavlingar istallet for 8): Vinnare sedan 2022

Damer

2025 Sofia Lindberg, TTGU IF

2025 Malin Skoog, IFK Umed

2024 Malin Skoog, IFK Umed

2023 Malin Skoog, IFK Umed

2022 Charlotte Anderssson, IFK Umed

Herrar Herrar
1 Jonathan Edman IFK Umed 100 1:22025 2025 Jonathan Edman, IFK Ume 1000
2 Ludvig Werkmaster TIGU IF 97 2:22025
3 Lukas Borgemo IFK Umed 94 2:22022 2024 Alexander Elving, IFK Umed 82p
2023 Lukas Borgemo, IFK Ume3 94p
2022 Karsten Meier, IFK Umea 92p
Damer
1 Malin Skoog IFK Umed 103 (MAX)  1:22023
2 Malin Skoog IFK Umed 102 1:22024
3 Sofia Lindberg TTGU IF 97 1:2 2025 (delad)
3 Malin Skoog IFK Umed 97 1:a 2025 (delad)
T-A-l star for éing for i inland.

De som endast samlat kategoripoang (terréng-arena-inland) lages inte alltid in i listan. Arenatévlingarna légger jag dock in i borian av serien for att ha battre koll pa vilka som kan nd upp i utlottningspriser.

For att kunna samla podng méste man tillhéra en klubb pa Svenska

Dubbla placeringar. Detta kan uppsta antingen om det i efterhand upptacks att ndgon har missats att laggas in eller om tva har samma tid.

Instéllda GP. Anges i listan ovan och markeras med # nedan.

Gulmérkning: De som varit med i 10 tavlingar guimarks. Detta ar det maximalt antal tavlingar som kan réknas in i GP (men man kan fortfarande hoia poangen om man placerar sig béttre &n tidigare).
Parentes: Om man redan har fylit upp kvoten satts den tavling med samst poéng i parentes och raknas inte med i sammanstallningen.

Kryss: Numera far man ett poang for att ha slutfért en tavling oavsett placering, sé nu &r svstemet med kryss for deltagande borttaget.

Herrar GP1 GP2 GP3 GP4 GP5 GP6 GP7 GP8 GP9 GP10 GP1l GP12 GP13 GP14 GP1S GP16 GP17GP18 T A | Totalt
1 Rasmus Nilsson IFK Umed 7 1 24
2 Mikael Flockhart IFK Umed 9 10 1 20
3 Alexander Elving IFK Umed 8 9 1 18
4 Ludvig Werkmaster TIGU IF 10 1 11
4 Benjamin Naslund IFK Umed 10 1 11
6 Johannes Stenberg IFK Umed 9 1 10
7 André Kroger IFK Umed 2 6 1 9
8 Lukas Borgemo IFK Umed 7 1 8
9 Ossian Nordin Lycksele LK 6 1 7
9 Magnus Berg TIGU IF 3 1 7
9 Janne Blessing Skellefted AIK 7 7
12 Mikkel Knif IFK Umed 5 1 6
12 Jonas Nordin TTGUIF 5 1 6
14 Andreas Oskarsson IFK Umed 4 1 5
14 Lars Lundberg TTGU IF 4 1 5
14 Dylan Sisdin IFK Arvidsiaur 5 5
17 Christoffer Larsson IFK Umed 3 1 4
17 Tobias Johansson-Liung Jalles TC 3 1 4
17 Jens Lovén Nilsson Lulekamraternas Mok 4 4
20 Josef Carlsson TTGUIF 2 1 3
20 Niklas Lundberg Skellefted AlK 3 3
2 Thomas Stromsten IFK Umed 1 1 2
22 Rickard Jokela IFK Umed 1 1 2
2 Jakob Sandstrém IFK Umed 1 1 2
2 Tomas Olofsson TTGUIF 1 1 2
2 Daniel Nilsson TTGU IF 1 1 2
22 Tore Wennberg Jalles TC 1 1 2
2 Mathias Ehrlin IFK Umed 1 1 2
2 Lars Bergstrand Dalasi6 IK Framat 1 1 2
2 Stefan Sundmark Jalles TC 1 1 2
2 Christofer Ryas IFK Umed 1 1 2
2 Jaques De Flon IFK Kiruna 1 1 2
2 Magnus Karlsson IFK Umed 1 1 2
22 Per-Hakan Sandstrom Team Esplanad 1 1 2
2 Simon Johansson TTGU IF 1 1 2
2 Per Schelin TTGU IF 1 1 2
2 Simon Oskarsson TTGU IF 1 1 2
2 Andreas Ekegren Hallgren Taftea IK 1 1 2
2 Ante Fahlén Dalasio IK Framat 1 1 2
2 Pasi Peltola Téfted IK 1 1 2
22 David Aslund TTGU IF 1 1 2
2 Nils Johansson Jalles TC 1 1 2
2 Tymon Grzelewski Umaker TAT 1 1 2
2 Daniel Sandberg TIGU IF 1 1 2
22 Cristoffer Strand Skelleftea AIK 2 2
46 Kenneth Siodin IFK Arvidsiaur 1 1
46 Martin Edeljung Skelleftea AIK 1 1

Damer GP1 GP2 GP3 GP4 GP5 GP6 GP7 GP8 GP9 GP10 GP1l GP12 GP13 GP14 GP1S GP16 GP17GP18 T A | Totalt
1 Malin Skoog IFK Umed 9 10 1 20
2 Elina Georgsson TIGU IF 9 7 1 17
3 Jennica Viksten TTGUIF 7 4 1 12
4 Sofia Lindberg TIGU IF 10 1 11
4 Tova Euren IFK Umed 10 1 1
6 Caroline Kerro Stensele SK 8 1 9
6 Boel Sandstrom Umes OK 8 1 9
6 Emma Lundin Stocke TS 9 9
9 Johanna Waara IFK Umed 8 8
10 Therese Backstrom Spoland Vannis IF 6 1 7
10 Helene Myhrberg Dalasi6 IK Framat 6 1 7
10 Erika Lind Skelleftea XC 303 1 7
10 Anna Morén Skellefted AIK 7 7
14 Outi Krekula TIGUIF 5 1 6
14 Maria ten Siethoff TTGU IF 5 1 6
14 Lotta Svanefiord IFK Umed 6 6
17 Jenny-Ann Danell Jalles TC 4 1 5
17 Jenny Pettersson TIGUIF 4 1 5
17 Ann Camilla Jonnysdotter Gallivare SK 5 5
20 Birgitta Lanhede Jalles TC 3 1 4
20 Evelina Lindgren Skelleftea AIK 4 4
2 Kamilla Allberg TIGUIF 2 1 3
23 Kerstin Ostberg TIGUIF 1 1 2
23 Anna Nordin TTGUIF 1 1 2
23 Annika Kruuna Skelleftea OK 2 2
2 Malin Westerlund Bergsbyns SK 1 1
2 Britta Nilsson Bergsbyns SK 1 1
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