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SVENSK FRIIDROTT 2030 _
VAR STRATEGI FOR FRAMGANG

Svensk Friidrott &r en av Sveriges stérsta och mest élskade idrotter, men precis
som idroffsrérelsen i stort behdver vi utveckla var verksamhet dver tid fér att méta
morgondagens utmaningar samfidigt som vi ocksé tillvaratar nya méjligheter.

For aft utvecklas p& basta sétt behdver Svensk Friidrott agera strategiskt och
fran och med 2026 och fem ar framat i tiden kommer vi, som en samlad och
stark rérelse, arbeta enligt Svensk Friidrott 2030. Det &r en strategi som pekar
ut sévél ambitiésa mal som viktiga majliggérare och som utgdr frén en grundlig
omvarldsanalys.

En malséttning i arbetet med Svensk Friidrott 2030 har varit att skapa ett
tydligt fokus pé eft begransat antal prioriterade férflytiningar som rérelsen
sammantaget behéver géra. Risken med en allifér omfattande strategi, med
mé&nga identifierade utvecklingsomraden, &r aft den blir frubbig. Tanken &r att
Svensk Friidrott 2030 tvéirtom ska vara en precis strategi som visar exakt var vi
verkligen méste kraftsamla.

Utgangspunkter

| strategiarbetets inledande fas var utgéngspunkten ett antal betydelsefulla
frender som identfifierafs och diskuterats av den svenska idrottsrérelsen som helhet.
Som exempel kan némnas miljé- och klimatférandringarna, ett samhélle med stora
skillnader i halsa och fysisk aktivitet, kommersialiseringen av idrotten och de
majligheter som Al skapar.

Viktiga utg&ngspunkter var dven Ungdomsbarometern 2025 samt den
uppféliande undersdkningen Ungas relation fill friidrott som Svenska
Friidroftsférbundet bestdllde.

Sammantaget har et stort férarbete har gjorts inom Svensk Friidrott, dér alla -
enskilda medlemmar, féreningar, distrikt, férbundskansli och férbundsstyrelse —
haft majlighet att komma med inspel avseende nulége och prioriteringar framat.
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VISION OCH VERKSAMHETSIDE
- VI AR GRUNDIDROTTEN

Svensk Friidrott — din idrott, fér livet. S& lyder vér vision, den gemensamma
bilden av vad Svensk Friidrott vill uppné.

Verksamhetsidén har modifierats en aning sedan den férra strategin. Svenska
Friidrottsférbundets och rérelsens gemensamma uppdrag formuleras nu enligt
féliande: Vi ger dig grundidrotten och rérelsen — fér att vi élskar friidrott

Hér har begreppet “grundidrotten” ersatt “originalet”, ett ordskifte som ska
tydliggéra friidrottens essens.

Friidrotten @r grundidrotten

S& lange manniskan har gétt pd jorden har hon ocksa tévlat i ménga av de
grenar som motsvarar dagens friidrott. Aft springa ikapp, hoppa och kasta &r
en ursprunglig form av idroftstévling.

| friidrotten far du grunden fill all rérelse, genom 16pning, hopp och kast och
utifrén de fem fysiska grundegenskaperna snabbhet, uthéllighet, styrka, rérlighet
och koordination.

Friidrotten &r grundidrotten — bade ur ett historiskt och innehallsligt perspektiv.

| friildrotten har vi allt = vi &r idrotternas idrott.
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MALBILD 2030

2030 dr friidrotten ett sjélvklart val nér barn bérjar idrotta, féreningarnas
medlemsantal har véxt med aktiva i alla éldrar, vi ér en vardefull samhéllsaktér,
eliten nar nya framgéngar och intresset fér var idrott har &kat. Vi &r stolta éver
att vi &r grundidrotten och &r stérkta i var identitet. Vi arbetar i takt med tiden
och férutséttningarna fér att fortsétta utvecklas ér goda.
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PRIORITERADE FORFLYTTNINGAR
HAR KRAFTSAMLAR VI 2026-2030

For att lyckas uppnd malbilden fér 2030 behsver Svenskt Friidrott en fortsatt stabil
grundverksamhet dér valmaende féreningar ér helt centrala. Vidare behdver vi
arbeta tillsammans och i enlighet med vér vardegrund.

Dessutom har sex férutséttningar for framgéng definerats: digitalisering och Al
hallbarhet, finansiering, anléggningar, kommunikation och ledare.

Utsver ovanstéende majliggdrare krévs fér maluppfyllelse att tre prioriterade
forflytiningar genomférs fill 2030. Det &r de har tre forflytiningarna som ska std i
cenfrum i vért utvecklingsarbete och ta oss uppdt och framét:

1. Svensk Friidrott vaxer

Maél som bidrar fill forflytiningen
- attfriidrott blir eft sjélvklart val nér barn och féréldrar ska vélja idrott.

Under strategiperioden ska vi fokusera pé& att fortsatt séinka trésklar, utveckla och anpassa
verksamheten s& att den blir attraktiv for fler, samt aktivt bearbeta och lara oss mer om sévdl
barns och ungdomars, som féraldrars drivkrafter fér att engagera sig i var idrott. Vi ska géra
en dversyn av vara tavlings- och tréiningskoncept fér barn och unga samt definiera och
tydliggora fér vilka &ldrar och mélgrupper vi erbjuder trénings- och tévlingsverksamhet.

For att lyckas med malet krévs ocksé att vi bibehdller vart mediala intresse, och stéirker
moijligheten for vér elit p& séval distrikis-, nationell som internationell nivé aff synas, verka
och utvecklas, inte minst som forebilder.

- aft allt fler deltar och stannar léngre i véara féreningar och att folkhalsan skar.

Vi ska fortsatta aft prioritera insatser fér att skapa motiverande milider som fillater engagemang
och aktivitet i féreningar oavsett ambition, roll och férutséttningar. | det ligger att skapa stérre
forstaelse bade for varfor aktiva fortsatter sitt idrottande, och varfér de slutar.

Genom fler initiativ p& séval nationell som lokal nivé ska vi stérka relationen till Friskis&Svettis
som var stora motor fér organiserad motionsidrott. Betydelsen av alla véra motionsevenemang
ska fortsatt lyftas fram, och féreningar ska ges majlighet fill gynnsamma férutsatiningar for att
utveckla och véxa dessa.

- aft friidrotften spelar en viktig roll och har goda férutséittiningar i det lokala
samhdllet och i skolan dver hela landet.

Insatser i och samverkan med skolvarlden ska stéirkas. Det gérs genom utveckling av
fortbildningsmaterial och utbildningar, uppsékande kontakter och nya rérelsekoncept.
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Fridrotten ska vara aktiv i anléggningsfrégan och genom goda exempel visa hur ytor optimalt
kan utvecklas och nyffjas.

Genom gott kommunalt samarbete, dér friidrottens stora samhéllsvinster och tillatande miljo
lyfts fram, stérker vi féreningarnas roll och optimerar friidrottens férutséttingar i hela landet.

2. Identiteten och stoltheten starks

Mal som bidrar till forflytiningen
- att bilden av friidrotten som grundidrotten etableras.

Friidrotten &r idrotternas idrott, och innehaller alla de grundlaggande rérelsemomenten som
skapar férutsatiingar fér séval idrottslig utveckling som vélméende. Under strategiperioden
ska b&de den intera och externa bilden av friidrotten som grundidrotten etableras. Inled-
ningsvis ska en stérre varumérkes- och kannedomsundersékning genomféras, dels fér aff
skapa eft nollége att mata framgdng mot, dels fér aft utifrén resultatet skapa aktiviteter som
tydliggér friidrottens position.

- aft tydliggdra att de olympiska grenarna samt vag- och terréinglépning utgér
fridrottens karnverksamhet.

P& nationell nive innebar detta att prioriteringar och resursplanering under strategiperioden
utgér frén den samlande bild som presenteras p& sidan 11. Farflytiningen hiélper oss ocksé att
vardera framtida initiativ och férfrégningar.

Det &r dock vikfigt aft papeka att vara féreningar ansvarar f6r sina egna verksamheter och
prioriteringar, och rérelsen ska vara nyfiken och positiv fill utvecklande initiativ som initieras |
var rorelse.

- att vér elitidroftsverksamhet och véara arrangemang utvecklas.

Blagula framgéngar p& ungdoms-, junior- och seniornivé sakras, genom tydligt allokerade
resurser for bade landslagsverksamhet och elitutveckling. Friidrotten ska fortséitta att p&verka
for battre férutsdttningar for aft bedriva elitsatsning, och finansieringen ska stérkas pé alla
nivaer inom var idrott. P& nationell férbundsnive innebar det att arbetet med att utveckla eft
modernt erbjudande fill partners och sponsorer som utnyttiar véirden i hela vér verksamhet
ska prioriteras.

En tydlig malsatining under perioden &r att fler féreningar och kommuner engagerar sig och
visar intresse som arrangdrer av evenemang pd var hégsta nivd. Folksam Grand Prix-galorna
ska utvecklas med mélsatiningen att bli ekonomiskt h&llbara och idrottsligt mer prestigefulla.

Svensk Friidrott ska ta fram en tydlig internationell evenemangssirategi med en l&ngsiktig
mdlséttning om att arrangera eft Europamésterskap pé seniornivé inom 10-15 &r.

Vér breda flora av motionsevenemang, med ndgra av de mest vélrenommerade och stérsta
i Europa i spefsen, ska fortsatta utvecklas fér aft bidra med sévél ekonomiska resurser som
inspiration som gynnar folkhalsan.
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3. Vi utvecklas i takt med tiden

Mal som bidrar till férflytiningen
- affvi effektiviserar var verksamhet och fillvaratar digitaliseringens och Al:s méjligheter.

Den digitala utvecklingen gar fort och kommer snabbt paverka var verksamhet under
strategiperioden. Vi ska under &ren bevaka och akfivt arbeta fér att optimera och utveckla
anvandandet och inrikiningen i RF:s dvergripande system (fér narvarande Idrottsarenan), for
att underlétta fér administrationen och datainsamlingen pé& alla véra verksamhetsnivéer.

Med digitala verktygs hialp ska vi skapa mer tid och bétire férutsatingar fér aktiva,
fereningar, distriki och nationellt férbund att kunna utveckla var idrott.

Med mer systematiserad och strukturerad datainsamling ska vi skapa battre kunskap
och underlag, fér sévél strategiska som verksamhetsnéra beslut i var rérelse.

- aff vart ledarskap utvecklas och formas av delade vérderingar, idéer och kunskap.

Arbetet med eft tydligt och gemensamt utbildningsprogram, préglat av friidrottens vérdegrund,
ska fortsatta och utvecklas. Inspiration och utbildningar ska fillgangliggéras och presenteras,
s& att fler kan ta del av den stora kunskap som finns i vér rérelse. Antalet ledare och trénare
inom véra féreningar ska fortsétta att dka under strategiperioden liksom andelen ledare som
har genomgétt véra utbildningar.

Aktiviteter ska initieras s& att fler kdnner en gemenskap och tillhérighet i sin roll som ledare.
Det ideella ledarskapet ska varnas men med en kad férstéelse fér nya drivkrafter och
forutsatiningar fér engagemang, i en modern idrottsverksamhet. Samverkan med RF-SISU
och dess distrikt ska stéirkas, och de évergripande idrottsutbildningarna som RF-SISU
genomfér ska nyttjas i stérre grad, inte minst utbildningar géllande féreningsutveckling.

- aff éstratt, avgifter och ekonomiska férdelningsnycklar bidrar fill aft stéirka rérelsens demokrati.

En utvardering av den nya SDF-strukturen och -uppdraget ska under strategiperioden
genomféras, tillsammans med en &versyn av de bestémmelser som i dag géller p& saval
nationell- som distrikisnivé fér réstratt och avgifter.

Svensk Friidrott ska akfivt bidra i arbetet med évergripande stédsystem fér idroften (bade
genom RF och SOK), dar mé&lséttingen &r aft varje enskilt SF ska fé stérre dgarskap éver
sina filldelade medel.
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VISION
Friidrott — din idroft for livet

.
MALBILD 2030

Identiteten och
stoltheten stdrks

Svensk Friidrott Vi utvecklas i

véxer PRIORITERADE takt med tiden
FORFLYTTNINGAR

FORUTSATTNINGAR

VARDEGRUND GRUNDVERKSAMHET FOR FRAMGANG

Fér alla Gemenskap Férening, distrikt & férbund Digitalisering & Al Hallbarhet
Trovérdig & Trygg & Aktiva Tévling Finansiering Anléggningar

hélsosam gladiefylld
Utbildning Landslag Kommunikation Ledare

VERKSAMHETSIDE

Vi ger dig grundidrotten och rérelsen — fér att vi dlskar friidrott
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SA NAR VI FRAMGANG MED
SVENSK FRIIDROTT 2030

Hur gor vi d& fér att né vara mal2 Allt arbete som innebdr aft vi rér oss uppét, framdt
avseende de fre prioriterade férflytiningarna ér av godo, men det ér viktigt aft vi p&
olika nivéer arbetar systematiskt och genomténk.

Under varje prioriterad férflyting finns ett antal évergripande mal ufifrén vilka
matbara mél formuleras, och de matbara mélen méste i sin tur brytas ner fill akfiviteter
och delmal i framtida verksamhetsplaner. P& sidan 14 listas en rad indikatorer som kan
anvandas fér att félia utvecklingen framdat.

For att matingar omedelbart ska bli relevanta kommer olika nollégen aft
behsva faststéllas.

Prioriteringar behdver géras

Fftersom allt arbete inte kommer att kunna genomféras direkt eller samtidigt behéver
prioriteringar géras ulifrén var behoven &r som stérst och vilka resurser som finns.
Prioriteringar méste &éven goras bland alla de akiiviteter som ryms under Svensk Friidrotts
paraply. | Svensk Friidrott 2030 definieras de olympiska grenarna, inklusive gdng, samt
véig- och ferrénglépning, som vér kdmverksamhet och dérutéver finns en rad akiiviteter
med andra positioner i friidroftens universum. P& nésta sida hittas en éverskadlig bild
som visar hela paraplyet.

Nér prioriteringar har gjorts utformas inifiala métbara aktiviteter och projekt som stéps ned i
verksamhetsplaner. Alla sédana projekt och initiativ ska bidra till de évergripande malen och
de bér alliid innehdlla métbara, tydligt formulerade mall.

Forbundsstyrelsen bevakar kontinuerlig verksamhetens utveckling mot de dvergripande
malen och felier dven tillsammans med férbundskansliet upp arbetet inom enskilda
projekt och initiafiv.

Utvecklingen mot de évergripande mélen ska tillgangliggéras fér hela friidrotten och
mer detalierad uppfélining gérs p& férbundskansliet.

Ett gemensamt arbete framat och uppat

For att f& stérsta majliga effekt i arbetet mot de évergripande mélen ¢r det vikiigt att hela
rérelsen arbetar fillsammans. Goda exempel och initiativ p& central nivé eller distriktsnive
ska spridas fill féreningar — och vice versa. Fran centralt hall méste eft m&lmedvetet arbete
bedrivas, dar syftet ér att férmedla goda idéer och arbetsmetoder fill féreningarna. Vidare
&r det avgérande aft férbundskansliet och férbundsstyrelsen hela tiden &r dppna fér inspel
fréin rorelsen.
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DE OLYMPISKA
GRENARNA

Friidrottens kérnverksamhet

Figuren ovan ger en indikation om hur Svensk Friidrotts nationella férbundsorganisation under strategiperioden kommer att prioritera
och resurssdtta sina insatser kopplade fill olika verksamhetsomr&den och aktiviteter. Om insatsen fé&r hégsta prioritering markeras
det med tre prickar. Tvd prickar betyder négot mindre prioritering medan en prick &r synonymt med I&g prio. Finns inga prickar s&
innebér det att insatsen helt prioriteras bort fér aktuellt omréde.

Landslagsstad Foreningsstod Arrangemang & marknad

Elitutveckling Utbildning . Kommunikation

Karnverksamheten och helheten

Svensk Friidrotts verksamhet har p& senare tid utékat sitt verksamhetsomréde i och med aft en rad
aktiviteter har adderats. | arbetet med Svensk Friidrott 2030 har det blivit uppenbart aft tydligare
prioriteringar mellan de olika aktiviteterna méste géras och det har Gven konstaterats aft det &r
viktigt aft s&val prioriteringar som konsekvenser kommuniceras. Har ovan &terfinns de olika
akfiviteter som ryms inom paraplyet Svensk Friidrott, dar de olympiska grenarna utgér friidrottens
kéirverksamhet samtidigt som det éven finns en rad andra aktiviteter i v&r verksamhet.
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Svensk Friidrott har i dagsléget inte majlighet att ge samma stéd och uppbackning fill samtliga
akfiviteter genom det nationella férbundet och dess kansliresurser. | bilden illustreras vilken nivé av
service, stotining och utvecklingsarbete p& nationell niva som &r aktuell for respektive akiivitet enligt

Svensk Friidrott 2030.

Varje férening &r unik och bestémmer sjclvklart &ver sin egen verksamhet, sina prioriteringar och
aktiviteter, och detsamma géller fill viss del Gven distrikien. Dock har distrikten via det nationella
forbundet eft ansvar fér exempelvis utbildning och viss tévlingsverksamhet, verksamhet som kommer

aft p&verkas av Svensk Friidrotts &vergripande prioriteringar under strategiperioden.
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IMPLEMENTERING BLIR
NYCKELN TILL FRAMGANG

De prioriterade férflytiningama och fértydligandet av vara gemensamma
aktiviteter &r det som ger strategin en rikining, men en lika viklig del fér framgang
&r implementering och hur vi fakfiskt félier upp var utveckling.

Strategin &r styrande fér det nationella férbundet, och inspirerande och végledande
for distriki och féreningar. Férhoppningen ar att materialet ska hjclpa fill att hitta
gemensam kraft fér utveckling som hiélper fill aft p& alla nivéer svara pé fragoma
"vad kan vi géra for aft f& forflytingarna aft bli lyckosamma?” och “vad behéver

vi hjglp med for aft lyckas?”

Senast till halvarsskiftet 2026 kommer férbundsstyrelsen aft presentera en
genomarbetad plan fér hur implementering, styming, rapportering och uppfélining
under strategiperioden ska gé till. Detta inkluderar eft processmaterial fér hur strategin
ska implementeras och anvéndas pd savél férenings-, distrikts- som nationell nivé.

Till detta ska tydliga effekimal séittas utifrén de specificerade indikatorerna, och
processmaterialet ska innehdlla b&de inspiration och férslag pd hur dessa mal kan
och bor dversattas och brytas ned pa& alla nivaer i var rérelse.

Strategisidan pé friidroft.se ska utvecklas s& aft férdjupad kunskap om férflytiningamna
och malen enkelt kan n&s, samt visualisera status fér utvecklingen.

Under strategiperioden kommer Svensk Friidrott 2030 att vara ett ledande och
narvarande verktyg vid de &terkommande tréffar och méten som det nationella
forbundet arrangerar. Avrapportering om statuslége kommer att ske bade vid
respektive férbundsd&rsméte och vid Friidrottens héstkonferens. Vidare kommer
strategin aft vara en del av distriktens hastmaéten, dé nedbruten bade pa nationell
och distrikisnivé, och den ska éven fungera som hjélp vid diskussioner mellan
SDF-kontakter och férbundskansliet.
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14

SA MATER VI VAR UTVECKLING

Nedan listas eft antal viktiga indikatorer som kan hjélpa oss aft fslja vér utveckling i
den rikining som Strategi 2030 stakar ut. Indikatorerna kan komma att revideras.

Prioriterade férflyttningar
och delmadl

Indikatorer

1. Svensk Friidrott vaxer

- aff friidroft blir eff sjglvklart val nérbarn och | ¢ Antal LOK-deltagartillféllen.
foraldrar ska valia idroft. * Ungas instdllning fill friidrott.
 Foraldrars instalining fill friidroft.
- att allt fler deltar och stannar léngre ivéra | *  Antal medlemmar, per élderskategori.
foreningar och att folkhdlsan ckar. * Anfal starter och startande i tévlingar.
* |OK-deltagartillfallen i olika éldersgrupper.
- att friidroften spelar en viktig roll och har * Antal LOK-deltagartillféllen per kommun.

goda férutsattningar i det lokala samhdallet
och i skolan &ver hela landet.

* Antal féreningar i skolsamverkan.
* Antal idroftslérare fortbildade i friidroft.

2. Identiteten och stoltheten starks

- atf bilden av friidrotten som grundidrotten * Ké&nnedom om friidroften.
etableras.

- atf tydliggéra att de olympiska grenarna Inga indikatorer identifierade.
samt vég- och terréinglépning utgér
fridrottens karnverksamhet.

- aff fortsatta framgéngsrika arrangemang * Allménhetens intresse for friidroft.

och idroftsliga resultat stérker intresset.

* Publik p& SM och FGP.
* Medaljer och rekord pa elitnivé.

* Antal deltagare i motionslopp.

3. Viutvecklas i takt med tiden

- attvi effektiviserar var verksamhet och Inga indikatorer identifierade.
fillvaratar digitaliseringens och
Al:s mojligheter.
- aff vért ledarskap utvecklas och formas av | ¢ Antal LOK-deltagartillféllen ledare.
delade varderingar, idéer och kunskap. e Antal utbildade tréinare, domare
och funktionérer.
e Andel utbildade tranare.
* Antal utbildningstimmar inom
RF-SISU:s folkbildning.
- aft iéstratt, avgifter och ekonomiska Inga indikatorer identifierade.

fordelningsnycklar bidrar fill att stérka
rérelsens demokrati.
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