SISU &2 2

Idrottsutbildarna PMITTSYEMSE A SVENSK FRIIDROTT

Friidrott for barn 7-10 ar
En kurs for dig som leder friidrottstraning for barn upp till 10 ar

Malgrupp: Malgruppen for kursen Friidrott 7-10 ar ar framfor allt ledare fér barngrupper i Sveriges
friidrottsforeningar. Inga sarskilda forkunskaper kravs. De kursdeltagare som har vilja, engagemang
och intresse for barn och barns idrottande har alla forutsattningar att bli en bra ledare!

Svensk Friidrott rekommenderar att friidrottsverksamhet fér barn genomférs av ledarteam och darfér
att flera ledare frén foreningen gar denna kurs tillsammans.

Innehall: Kursen ger en kort introduktion till ledarskap och barns utveckling, men handlar framfor
allt om att ge kursdeltagaren en verktygsldda som ger goda forutsattningar att bygga upp en bra
frildrottsverksamhet for barn dar introduktion av friidrottens 16p-, hopp- och kastgrenar kombineras
med lekar, stafetter, hinderbanor samt gymnastik- och styrkedvningar.

Obs! Den forsta obligatoriska delen av utbildningen "Friidrott for barn” ar digital och
genomfors individuellt. Du anmaler dig till den digitala delen via denna lank.

https://educationwebreqistration.idrottonline.se/home/index/1642538

Kursort/tid: Hoghammarhallen i Bollnas, [6rdag den 25:e mars kl 09:00-18:00. Den teoretiska delen genomférs pa
egenhand innan praktiktraffen.

Avgift: 1380 kr/deltagare. Utbildningen avser bade teori och praktik. Fér att stimulera till tranarteam
subventioneras anmaélningsavgiften enligt féljande: Vid tre deltagare fran samma férening
subventioneras avgiften med 690 kr, vid fem deltagare 1 friplats, vid 10 deltagare tva friplatser, vid
15 deltagare tre friplatser.

Under den praktiska delen av kursen ingar, fika och enklare lunch. Avgiften faktureras till klubbarna.
Féreningar som anmaler ledare till kursen Friidrott 7-10 &r far tillbaka 600 kr/deltagare efter avslutad
utbildning nar Mittsvenska har redovisat vilka som har fullféljt kursen till Svenska Friidrottsférbundet.
Anmalan till Bollnds: Senast torsdag 17:e mars 2023 via utbildningsportalen. Anvand denna lank:

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1732752

Information, 076-890 59 12, fredrik.mollerstrom@gmail.com

VALKOMNA!
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