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SODRA SVEALAND

SVENSK FRIIDROTT

REGIONSMASTERSKAPEN SVEALAND

Ungdomar 13 - 14 ar i Sodra Svealands Friidrottsdistrikt
Information till aktiva, vardnadshavare & foreningar

Plats: S6dertadljehallen, Rektorsvagen 2, Sédertalje
Naér: 16-17 mars 2024. Tavlingen startar klockan 10.00 pa l6rdagen och slutar ca 16.00 pa

séndagen. OBS! Gemensam transport och boende fredag - sdndag.

Om Regionsmadsterskapen

Regionsmasterskapen ar den hogsta masterskapsnivan i Sverige for ungdomar 13 - 14 ar (fédda
2010-2011). | tavlingen utses saval individuella medaljorer som basta distrikt. Deltagare tavlar for
sina foreningar och samlar poang till distriktslaget. Tavlingen ar aldersbunden.

Mer info om Regionsmasterskapen och tavlingsreglerna finns att ldsa har, samt pa arrangdrens
hemsida dar aven tidsprogram och PM kommer publiceras innan tavlingen.

Information om laget och uttagningen
De som ar intresserade av att aka med och tavla ska fylla i en intresseanmalan. Gor din
intresseanmalan har!

Max tolv aktiva fran Sodra Svealand tas ut i varje gren. Enligt tavlingsreglerna far aktiva delta i
max 3 grenar/person + stafett. Uttagningen baseras i forsta hand pa resultat gjorda under
inomhussasongen 2024. Vi utgar fran den statistik som finns i Svensk Friidrotts resultat- och
statistiksystem. Ar man Topp 12 inom Sédra Svealand friidrottsdistrikt & man garanterad att fa
delta i den grenen, forutsatt att man valjer den grenen i forsta hand i intresseanmalan och innan
sista datum for intresseanmalan. Forturen galler endast till max tva grenar inomhus samt tre
grenar utomhus. For att bli uttagen skall man ha tavlat i aktuell gren under sasongen. | de fall det
inte finns tillrackligt manga som ar intresserade av att delta i en gren kan dven de som inte tavlat
i grenen under sasongen fa delta.

Stafettlag kommer tas ut pa plats i Sodertalje pa l6rdagskvallen.

Anmalan gors av Sédra Svealands Friidrottsférbund. Anmalningsavgift, 80kr/individuell start,
faktureras till respektive forening efter tavlingen. Sodra Svealand star fér anmalningsavgift for
stafettlagen.

Sista dag att fylla i intresseanmalan ar 18 februari.
Laguppstallning meddelas senast 28 februari.


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/beskrivning-av-tavlingskoncept/regionsmasterskapen-13-14-ar/
https://rm.sodertaljeif.se/inbjudan/
https://rm.sodertaljeif.se/inbjudan/
https://forms.gle/wfiZscDdB2XLe34BA
https://forms.gle/wfiZscDdB2XLe34BA
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Dagsprogram

Loérdag 16 mars

Flickor 14 (2010) 200m, 1000m, 60mh, stav, langd, vikt (7,26 kg)
Pojkar 14 (2010) 200m, 1000m, 60mh, stav, langd, vikt (9,08 kg)
Flickor 13 (2011) 200m, 800m, 60mh, hojd, tresteg, kula

Pojkar 13 (2011) 200m, 800m, 60mh, hdjd, tresteg, kula

Séndag 17 mars

Flickor 14 (2010) 60m, hojd, tresteg, kula, stafett 3x200m
Pojkar 14 (2010) 60m, héjd, tresteg, kula, stafett 3x200m
Flickor 13 (2011) 60m, stav, langd, vikt (5,45 kg), stafett 3x200m
Pojkar 13 (2011) 60m, stav, langd, vikt (7,26 kg), stafett 3x200m

Boende och mat

Det kommer vara gemensamt boende i Rosenborgsskolan eller Taljegymnasiet ca 100 meter fran
tavlingshallen. Vi sover i klassrum vilket innebar att alla behdver ha med egen luftmadrass.

Mat kommer att serveras i Rosenborgsskolans matsal i direkt anslutning till arenan.

Sddra Svealand kommer ha boendealternativ 2, vilket innebar boende tva natter, 15-17/3 dar
féljande mat ingar:

Lérdag - frukost, lunch och middag.
Séndag - frukost och lunch.

Kostnad for boende och mat ér 825kr/person och faktureras respektive férening i efterhand. Det
kommer vara mojligt for féreningarna att soka subvention for en del av kostanden. Se info om
subvention langre ner.

Tavlingsklader

| samband med tidigare Regionsmasterskap eller vid utvecklingstraffen i Karlstad 7/1 har det
delats ut t-shirt av Sodra Svealand. Samtliga som fatt en sddan t-shirt ska ta med den och
anvanda vid Regionsmasterskapen i Sodertélje. T-shirten ska baras sa att det syns vilket lag man
tillhor. T-shirten behover inte baras under sjalva tavlingsmomentet om man inte vill, da gar det
saklart bra att tavla i sin klubbdrakt. De som inte varit med pa Regionsmasterskapen tidigare,
eller pa utvecklingstraffen den 7/1 kommer fa en t-shirt pa plats i Sodertalje.

Transport

Gemensam buss ordnas av Sédra Svealands Friidrottsdistrikt. Det kommer vara mojligt att stiga
pa buss i Karlstad, Kristinehamn, Karlskoga, Orebro och Vésterds. Dessutom kommer det ga
minibuss fran exempelvis Katrineholm/Eskilstuna. Minibussar bokas efter behov nar laget ar
uttaget. Det kommer inte tas ut nagon kostnad for att dka med i buss/minibuss.

Fotografering och sociala medier

| samband med Regionsmasterskapen vill Sédra Svealands Friidrottsféorbund synliggéra
ungdomarnas friidrottande genom vara sociala medier. Foto/film kan bland annat publiceras pa
var hemsida, Facebook, nyhetsbrev eller Instagram. | samband med intresseanmalan godkanner
du att du far/vill vara med pa foto och/eller film. Hor av dig till madde.olsson@friidrott.se om du
inte vill var med pa foto/film.



mailto:madde.olsson@friidrott.se
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Huvudledare och hjalpledare

Vi kommer ha fyra huvudledare for S6dra Svealandslaget. Dessa ledare ar ansvariga for
distriktslagets alla deltagare samt hjdlpledare innan och under tavlingen. Du kommer kdnna igen
dessa ledare da de har bla tréjor markta med Sédra Svealandsloggan samt texten huvudledare.
Huvudledare &r Madde Olsson (IF Gota), Andreas Daun (Katrineholm) samt Soile Ostin
(Karlskoga). Ytterligare en huvudledare kommer finnas med men presenteras senare.

Utdver huvudledare kommer vi ocksa ha 12st hjélpledare. Dessa kommer ha en gra hoodie pa sig
som det star ledare pa ryggen. Hjalpledarnas viktigaste uppdrag ar att finnas dar och stétta
Sodra Svealands ungdomar pa basta satt, bade pa och utanfor tavlingsbanan!

Alla ledare for S6dra Svealands lag ska uppvisa utdrag ur belastningsregistret.

H6r av er om ni har fragor!
Friidrottshalsningar

Madde Olsson
Telefon: 076-311 80 20
Mail: madde@ifgota.se

Andreas Daun
Telefon: 070-843 38 99
Mail: daun.andreas@gmail.com

Soile Ostin
Telefon: 076-087 64 42
Mail: soile.ostin@hotmail.com



mailto:madde@ifgota.se
mailto:daun.andreas@gmail.com
mailto:soile.ostin@hotmail.com
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INFORMATION TILL FORENINGAR GALLANDE KOSTNAD OCH SUBVENTION | SAMBAND MED
REGIONSMASTERSKAPEN 2024

Det gar att ansOka om bidrag for kostnader man som deltagande foérening haft
kopplat till Regionsmasterskapen. Kostnader som &ar sokbara 2024 ar maltider och boende.

Villkor for utbetalning
Varje deltagande férening ansdker om sina egna kostnader fér masterskapet. | ansdkan uppger
ni antalet deltagare och ledare ert sokte belopp baseras pa. Viktigt att antalet uppges i ansékan.

Svenska Friidrottsforbundets stdd ar 400 kr per aktiv/ledare men maximalt 8000 kr vilket ar en
subvention till deltagande féreningar som haft kostnader fér kost och logi. Villkoren fér antalet
ledare kan ni ldsa mer om nedan.

Malsattningen ar att féreningens ansdkan ska handlaggas inom 14 arbetsdagar fran det att
ansdkan kommit in. Nar du som forening anséker om ersattning godkanner du ocksa villkoren
om att skicka in en aterrapport. Vid utebliven aterrapport riskerar foreningen att bli
aterbetalningsskyldig och nya ansékningar beviljas inte forran tidigare ansokningar
aterrapporterats.

Ersattning for ledare
Foreningar kan fa ersattning for maximalt 3 ledare beroende pa hur manga deltagarna ni haft
med.

* Foreningar som har max 12 deltagare far bidrag for hogst 2 ledare.
« Féreningar som har fler an 12 deltagare kan fa ersattning for hogst 3 ledare

Hur gor vi fér att anséka?

* Ansdkan om idrottsmedel sker i idrottOnline i formularet Aktivitetsstod 24/25

* | ansokan specificerar ni hur manga deltagare och ledare som varit med, varje utlagg samt
totalbelopp.

« Ansdkan och underlag ska skickas in sa snart som mojligt efter genomfort masterskap. Den 1
april r absolut sista dag att anséka for inomhusmasterskapet. Ansékningar som kommer
in darefter kan vi dessvarre inte bevilja.

« Behover ni hjalp kring ansdkan finns lathund pa hemsidan.

Har ni fragor gallande anstkan om subvention kontakta:

Frida Hogstrand

Barn- & ungdomsansvarig Svenska Friidrottsférbundet.
076-826 36 38

frida.hogstrand@friidrott.se



https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/aktivitetsstod/
mailto:frida.hogstrand@friidrott.se

