Motion nr5

Avsandare: IFK Lidingo

Styrelsens yttrande 6ver motionen om att infora ett maxtak for LOK-st6d fér samma idrott

Motionarens forslag:

att Svenska Friidrottsférbundet ser dver mojligheterna for att paverka RF for att infora ett
maxtak for antal traningar i veckan som en och samma person kan bidra till féreningens
LOK-stod.

Forbundsstyrelsen foreslar Férbundsarsmotet:
att avsla motionen

Foérbundsstyrelsens utlatande:

Svenska Friidrottsférbundets styrelse (FS) tackar motionaren for att belysa LOK-systemets
brister och nackdelar fér en individuell idrott som friidrott. FS delar uppfattningen om att
gallande LOK-foreskrifter ar utmanande for friidrottsféreningar och att de incitament
LOK-stodet syftar till inte stimuleras pa samma satt som det mojligen gor for lagidrotter.
LOK-systemets traffsdkerhet for individuella idrotter ser FS som en viktig strategisk fraga for
friidrottens relevans och utveckling.

LOK-stodet syftar till att stimulera idrottande och rorelsegladje for barn, ungdomar och
paraidrottare. Idag innefattar LOK-foreskrifterna tydliga begrénsningar av hur manga aktiviteter
en idrottare kan generera per vecka, kopplat till alder och idrott. FS bedémer att ytterligare ett
maxtak kan tillfora fler begréansningar da systemet redan regleras av flera olika tak. Motionarens
forslag om att se 6ver mojligheterna att inféra annu ett tak for antal traningar en idrottare kan
generera inom samma férening och vecka, kan vara ett av flera operativa brister i
LOK-foreskrifterna men att det storsta problemet ar att LOK-stodets incitamentbas framforallt
gagnar lagidrotter framfor individuella idrotter.

En utredning av LOK-stodssystemet pagar inom Riksidrottsférbundet och Svenska
Friidrottsforbundet deltar aktivt i detta arbete. Mot denna bakgrund anser FS att det i nulaget ar
mer andamalsenligt att verka fér en helhetséversyn av systemets utformning snarare an att driva
ett avgransat forandringsforslag. FS avser att, efter Riksidrottsstyrelsens beslut under hosten
2026 géllande pagaende LOK-stodsutredning, ta stallning till om det finns skal att initiera
ytterligare paverkan rérande LOK-systemet.

Forbundsstyrelsen foreslar darfor Forbundsarsmotet att avsla motionen.



