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Friidrotts-SM i Uppsala
24-26 juli 2026 T _

PM for Friidrotts-SM 2026

Uppsala Friidrottsarena

Observera att all avprickning sker
senast tva timmar fére grenens starttid,
digitalt i EasyRecord

Péa uppdrag av Svenska Friidrottsférbundet hélsar Upsala Idrottsférening i samarbete med
Uppsala Kommun alla valkomna till Uppsala Friidrottsarena fér 2026 ars Friidrotts-SM. Vi vill
att tdvlande och ledare noggrant ldser nedanstaende upplysningar. Tack pa férhand!

Vagbeskrivning (GPS-koordinater: N 59,882°, E 17,659°)

Uppsala Friidrottsarena ligger pa Rabyvagen 77 i Uppsala. Fran E4 tar man av vid Uppsala
N. Kér mot vag 55/72 och vid nasta rondell ta av mot Granby Sportfalt. Detsamma galler
om man kommer fran vag 55/72. Uppsala Friidrottsarena (samt IFU Arena och
Arenahotellet) ligger pa vanster sida.

Buss nr 3 mot Nyby gar fran Centralstationen, hallplats Lagerl6fsgatan.

Interaktiv karta for tavlingsomradet (samt arenakarta langst bak i detta PM)

Bilparkering finns runtom IFU Arena bredvid Uppsala Friidrottsarena. Observera att den ar
avgiftsbelagd (bl a appen Parkster fungerar).

Tidsprogram finns HAR

Uthamtning av ackrediteringar och nummerlappar sker féreningsvis vid Aktivas Service
som finns vid ingangen for ledare och aktiva vid féreningstalten.

Version 260716
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Oppettider:

Torsdag 23 juli: 18:00-20:00
Fredag 24 juli: 10:00-20:00
Lérdag 25 juli: 09:00-18:00
Sondag 26 juli: 09:00-14:00

Entré

For entré till arenan kravs ackreditering eller kopt biljett.

Vi ber ackrediterade ledare och aktiva att anvanda entrén vid Aktivas Service under
tavlingsdagarna.

Ledare som har anmalts via e-post till smgeneral@uiffriidrott.se far ackreditering. Anmalan
sker senast fredag 17 juli. En ledare per aktiv kan fa ackreditering. Ovriga skall kdpa biljett.

Mat och dryck

Matguilden star for restaurangservice samt VIP-servering och bar under SM-dagarna.
Matlador som betalts i forvag hadmtas ut vid restaurangtaltet i forsta kurvan.

Tiden for uthamtning ar 11:00 — 14:00 alla tavlingsdagar.

| dvrigt finns en food-truck med hamburgare och korv samt ett antal kiosker.

Foreningstalt

Grasytan bakom bortre langsidans laktare anvands som téltyta for féreningar. Via denna yta
nar man tavlingsarenan via ingangen mitt pa bortre langsidan. Har far endast ackrediterade
ledare och aktiva vistas.

Onskemal om plats for féreningstalt ska anmalas till smgeneral@uiffriidrott.se senast fredag
den 17 juli. I anmalan énskar vi veta om storlek pa taltet och om el behovs.

Ytan bevakas nattetid men vi som arrangér tar inte ansvar for vardesaker. Varje forening
ansvarar for att ta med egna forankringar eller tyngder vid behov.

Talt kan sattas upp torsdag 18:00-20:00 samt fredag 08:00-11:00.

Aktivas/ledares laktare
Vi tillampar "fri” sittning pa hela arenan. Ni far inte markera/boka platser eller satta upp
banderoller eller beachflaggor.

Omkladning
Det finns sma omkladningsrum i huvudlaktaren pa arenan. | évrigt finns omkladningsrum i
IFU Arena.

Efteranmalningar accepteras dar det ar tavlingstekniskt maojligt. Sista tid for efteranmalan
ar senast 120 minuter fére grenens starttid (avgift 500 kr).

Efteranmalningar gors pa EasyRecord. EasyRecord ar programmerat sa att bara
efteranmalningar tillats dar det ar maijligt.

Stangda grenar uppdateras kontinuerligt pa hemsidan allteftersom ev efteranmalningar
kommer in.

Avprickning ar obligatorisk i samtliga grenar och sker personligen digitalt via EasyRecord i
alla grenar senast 120 minuter fére angiven starttid. Om grenen avgors i mer an en
tavlingsomgang behdvs ingen ny avprickning efter forsdk/kval.



mailto:smgeneral@uiffriidrott.se
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OBS! Aktiv som prickat av sig och uteblir fran start kan ha férverkat sin ratt till fortsatt
deltagande i SM. Detta galler saledes aven vid utebliven start efter avancemang till
semifinal/final.

Nummerlappen behover inte aterlamnas. Nummerlappen skall baras pa brostet utom i stav
och hojd dar det ar valfritt att anvanda den pa rygg eller brost. For tavlande i framerunning-
klass (R-71/R-72) och rullstol ska nummerlappen fastas pa ryggen. Tavlande i gang ska
bara nummerlapp pa bade brdst och rygg.

Reklamen far ej vikas bort. Samma nummerlapp anvands i alla grenar under tavlingen.

Uppvarmning

IFU Arena ar 6ppen for uppvarmning. Ackreditering kravs for att komma in. Uppvarmning
sker med fordel i intilliggande Granbyparken. En 60m-bana finns inhagnad pa
gang/cykelvagen utanfoér Call room.

Kastplan pa baksidan av huvudlaktaren ar tillganglig for kastuppvarmning. Av sakerhetsskal
ar uppvarmningskast med slagga endast tillatet I6rdag och sdndag nar funktionar finns pa
plats.

Startlistor anslas utanfér Call room samt finns pa EasyRecord.

Upprop ar obligatoriskt och sker i Call room-taltet som ar belaget i anslutning till entrén
vid Aktivas Service. Upprop ar obligatoriskt i alla grenar for varje tavlingsomgang. |
mangkamp dock endast infor forsta grenen varje tavlingsdag.

Foljande tider galler:

e 25 min fore start i Idpgrenar
(OBS! Varje heat kommer att ha en egen utsatt tid)

e 40 min fore start i teknikgrenar utom stav
e 70 min fore start i stav

Tidsprogram for upprop finns uppsatt vid Call room.

| call room kontrolleras att varje tavlande har ratt nummerlapp samt bar féreningens
tavlingsdrakt. Reklamtryck pa tavlingsdrakt far inte vara stérre/mer ibgonenfallande an
foéreningens namn/logga. Tights med tillverkarlogo runt hela midjan kan alltsa inte anvandas
som tavlingsdrakt. (Pa dverdragsklader och vaskor finns inga begransningar for
reklamtryckens antal eller storlek.)

Inmarsch sker gemensamt och leds av en funktionar till tadvlingsutrymmet inne pa arenan:
e FOr I6pgrenar 15 minuter fore start

e For teknikgrenar utom stavhopp 30 minuter fére start

e For stavhopp 60 minuter fore start

e For mangkampsgrenar enligt instruktion fran gruppledare.

Det ar inte tillatet att betrada tavlingsomradet innan eller efter din tavling.

Utmarsch: De aktiva lamnar tavlingsplatsen efter avslutad teknikgren. | kast samt langd
och tresteg sker utmarsch gemensamt for de aktiva som inte har kvalificerat sig till final-
omgangarna efter tre omgangar. All utmarsch fran tavlingsplatsen sker tillsammans med en
funktionar.
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# Friidrotts
;sm 2026
“Uppsala

Samtliga aktiva ska passera ut fran tavlingsomradet via Mixed zone som finns i direkt
anslutning till malet.

Resultat

Liveresultat - Iank

Slutligt resultat - [ank

Prisutdelning genomférs sa snart som majligt efter respektive grens avslutning, forutsatt
att ingen muntlig protest har lamnats till grenledaren. Om en protest Iamnas kan
prisutdelningen komma att senarelaggas. De tre medaljoérerna samlas vid Mixed Zone och
leds darefter av funktionar till prispallen.

Ersattare vid aterbud till final

De tva basta av de utslagna i forsok, kval eller semifinal utses till forsta respektive andra
ersattare till en finalplats. Om en finalkvalificerad deltagare Iamnar aterbud erbjuds
ersattarna i turordning en finalplats. Utsedd ersattare maste vara beredd pa att en finalplats
kan bli tillganglig fram till 60 minuter fére finalens starttid. Senare aterbud an sa ersatts inte.
Information om aterbud och ersattare anslas vid Call room och ar direkt synligt pa finalens
startlista online. Den som Onskar avsta sin ersattarplats maste meddela detta till
sekretariatet. Ersattarplatser kan i sin tur inte ersattas, endast de tva basta av de utslagna
erbjuds ersattarplats.

Deltagare som valjer att stryka sig fran final maste snarast och senast 60 minuter fore
finalens starttid meddela aterbud till sekretariatet. Besked om aterbud ska Iamnas skriftligen
och kan ges av deltagaren sjalv alternativt genom tranare eller representant fran
deltagarens forening. Speciell blankett for aterbud finns vid sekretariatet.

Om finalen redan ar lottad nar en ersattare kallas in galler foljande: | teknikgrenar och i
I6pgrenar langre an 800 m dvertas den strukne deltagarens startposition av ersattaren. |
I6pgrenar upp till och med 800 m omférdelas banorna sa att den strukne deltagarens bana
Overtas av den bast rankade deltagaren i narmast lagre seedningsgrupp. Forfarandet
upprepas tills det blir en ledig bana i den lagsta seedningsgruppen. Denna bana Overtas av
ersattaren.

Sjukvard kommer att finnas pa arenan. Basen for sjukvard finns bakom 100m-starten.

Dopingkontroller: Antidoping Sverige finns pa plats under hela helgen. Kontroller kommer
att ske slumpmassigt.

Tavlande som forbattrar eller tangerar ett svenskt seniorrekord ska kontakta
dopingkontrollfunktiondr och be att fa lamna dopingprov pa plats.

Tavlande som forbattrar eller tangerar ett svenskt juniorrekord eller svenskt rekord i
parafriidrott ska kontakta Antidoping Sveriges rekordjour (telefon 08-586 260 40) och
anmala sig som tillganglig for att Iamna dopingprov, och sedan invanta besked om
dopingkontroll behdver genomforas eller inte.

Protest ska alltid goras muntligt till grenledare i forsta hand, alternativt till TIC. Protest kan
goras under pagaende tavling eller senast 30 minuter efter bekraftat resultat i EasyRecord.
Grenledarens beslut (oférandrat eller andrat) kan overklagas till tavlingsjuryn.

Overklagande ska goras skriftligt pa sarskild blankett och 1amnas till TIC senast 30 minuter
efter det att grenledarens beslut har offentliggjorts. Avgiften for dverklagande ar 500 kr och
betalas via Swish. Avgiften aterbetalas om dverklagandet leder till att beslutet andras.
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Skokontroll: Varje tavlande ansvarar for att tavla i skor som ar godkanda av World
Athletics. En aktuell foérteckning éver skomodeller som ar godkanda for tavling finns pa
https://certcheck.worldathletics.org/FullList.

Stickprovskontroller av tavlandes skor kommer att ske i Call room, men ocksa inne pa
tavlingsarenan om grenledare begar sadan kontroll. Aktiva som av medicinska skal behdver
tavla i skor med ilaggssulor som gor att maximalt tillaten sultjocklek dverskrids behdver visa
upp intyg fran behandlande lakare/fysioterapeut i samband med startupprop.

Sedan véaren 2026 tillampas skoreglerna inte for kula, diskus och slagga. | dessa grenar
galler darfér inga begransningar avseende vilka skor som far anvandas.

Allmanna tavlingsregler

¢ Endast tavlande och funktionarer pa innerplan

e Tavlande som dnskar lamna tavlingsomradet under pagaende tavling fér exempelvis
toalettbesok meddelar grenledaren for godkannande

» Under pagaende tavling ar det inte tillatet att ta med och anvanda tekniska
hjalpmedel for att ge eller ta emot information inne pa tavlingsutrymmet. Daremot far
tavlande ta del av video/bilder tagna av person utanfér tavlingsomradet sa lange
bildskarmen inte fors in pa tavlingsutrymmet. Detta far dock inte stéra andra tavlande
i egen eller annan gren. Grenledaren har ratt att neka tavlande att av denna orsak
lamna tavlingsutrymmet.

¢ Inga egna redskap far tas med in pa arenan av den aktive.

¢ Max tva ansatsmarkeringar ar tillatna i hoppgrenar (notera krita/fargmarkering ar ej
tillatet).

Specifika grenregler

Lépningar

Heatindelningar och lottning utfors enligt Svenska Friidrottsforbundets seedningsregler for
masterskap (se https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/sm-
bestammelser/) omedelbart efter att avprickningstiden gatt ut.

Korgar for dverdragsklader finns vid start for I6pgrenar. Korgarna tas sedan till Mixed Zone
efter malgang.

Teknikgrenar

| finaler i langd, tresteg och kast genomfors de tre sista omgangarna i omvand
placeringsordning. (Den som ligger pa attonde plats efter tre omgangar hoppar/kastar forst
och den som leder efter tre omgangar hoppar/kastar sist i de tre resterande omgangarna.)

Kvaltavlingar genomférs i de teknikgrenar som inte har final pa fredagen, forutsatt att 13
eller fler hoppare/kastare prickat av sig. Vid 12 eller farre avprickade utgar kvaltavling och
final genomférs pa den dag/tid det star final i tidsprogrammet.

Hoid

M kval:  180-186-192-196-200-202-204

M final: 189-194-199-203-207-210-213 +2

Kkval: 160-164-168-171-174-176

Kfinal: 168-173-178-181-184 +2

M [-20: 115-123-131-136-141-146-150-154-158-161-164 +2


https://certcheck.worldathletics.org/FullList
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Friidrotts
’SM 2026
/Uppsala

Stav

M kval: 440-455-470-485-495-505-510

M final: 470-485-496-507-515-523-529-535 +5

Kkval: 340-355-365-375-380-385

Kfinal: 360-374-388-398-408-416-424 +5

Langd

Kvalgrans M: 725 (hoppning sker parallellt samtidigt i tva grupper)
Kvalgrans K: 615

Hoppriktning bestams av tavlingsledningen tva timmar fore grenstart.

Tresteg
Hoppriktning bestams av tavlingsledningen 2 timmar fore grenstart.

Kvinnor har planka pa 11m, man planka pa 13m.
Kvalgrans K: 1240

Diskus
Kvalgrans M: 5100
Kvalgrans K: 4900

Slagga
Kvalgrans M: 5800

Kvalgrans K: 6300

Mangkamp
Avprickning sker enbart infor forsta dagens forsta gren, senast 120 minuter fore start.

Startupprop sker i callingtaltet infor forsta grenen alla dagarna:
e Tiokamp 100m: Fredag 12:20
e Tiokamp 110m hack: Loérdag 10:25
e Sjukamp 100m hack: Loérdag 10:05
e Sjukamp langd: Séndag 09:50

Tavlande som vill avbryta mangkampen meddelar omedelbart gruppledaren, som i sin tur
meddelar sekretariatet. Mellan grenarna kan F-hallen i IFU Arena anvandas som vilrum.
Entré till nasta gren sker enligt gruppledarens instruktioner.

Egna redskap ska ldmnas till teknisk ledare pa baksidan av laktaren (100m-starten) for
kontroll senast 120 min fore respektive grenstart.

Oppettider:

Torsdag 23 juli: 1600-1800

Fredag 24 juli fran 0900

Loérdag 25 juli fran 0800

Soéndag 26 juli fran 0800

Blankett for inlamnat material skall fyllas i av den aktive. Efter markning av godkanda
redskap aterfinns de vid respektive gren innan start, tillgangliga for alla deltagare.
Observera att personliga kastredskap som godkants for tavling ska vara tillgangliga for
samtliga deltagare i bade kval och final (dven om redskapets agare inte kvalificerar sig for
finalen).

Redskap lamnas tillbaka efter avslutad tavling dar de lamnades in fér kontroll.
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Stavar lamnas nara 100m-starten pa respektive uppmarkt stavvagn. Dessa rullas in i forrad
over natten. Funktionar tillser att stavarna kommer in till tavliingsomradet. Funktionarer
ombesorjer att stavarna kommer ut fran innerplan efter avslutad tavling.

Kontakter

Tavlingsledare: Per Mawe — 0706703423 (pmawe@yahoo.se)

Teknisk Delegat:  Marika Diurson — 0708447498 (marika.diurson@gmail.com)
Teknisk Ledare:  Tord Hallberg — 0701702619

TIC: Johanna Henriksnas — 0709466544

Projektledare: Anders Gustafsson — 0702842608 (smgeneral@uiffriidrott.se)

Valkomna till Uppsala
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Arenakarta
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