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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

VERKSAMHETSPLAN MITTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET 2023

Mittsvenska Friidrottsforbundet ska under 2023 verka for gemenskap och vara en
plattform for friidrotten inom distriktet genom att:

v Arbeta for goda forutsattningar for distriktets foreningar att bedriva traning och
tavling genom att stétta foreningsutveckling i samverkan med vara tre RF-SISU-
distrikt och SFIF. Fortsatta for att arbeta for en jdmstalld och inkluderande friidrott -
att gora friidrott till en idrott for alla, hela livet.

v Genomf6ra utbildningsuppdraget fran Svensk Friidrott vad galler utbildning av
ledare, trénare, funktionarer och distriktsdomare. Aven vara aktiva i fragor kring
ovrig utbildning av féreningar, ledare och aktiva inom olika omraden.

v Arbeta for att unga ledare inom distriktet kan motas for kunskapsutbyte och
gemenskap. Etablera en ungdomskommitté inom distriktet vars syfte ar att starka
ungdomars och unga ledares roll inom Mittsvensk friidrott, ge dem mdjlighet att
paverka verksamheten samt vaxa inom friidrotten.

v Ta ut starka distriktslag till Regionsmasterskapen 13-14 ar inom- och utomhus
samt framja god sammanhallning, bredd och gemensam vardegrund i lagen.

v Arrangera Regionsmasterskapen 13-14 ar utomhus i samarbete med férening.

v Arrangera gemensamma tranings- och inspirationstillfallen, varav ett for 14-17-
aringar, samt en stdrre gemensam tranings- och inspirationsdag for flera aldrar i
samband med var- eller héstmotet.

v | samarbete med distriktets medlemsféreningar, eller genom att uppdra
medlemsforeningar, arrangera foljande DM-tavlingar: arena-DM inomhus
(Gavle) och utomhus, mangkamp, stafett, 10000 m, 5000 m, 3000 m, 2000 m,
terrang, 10 km landsvag, halvmaraton samt maraton, i den man det ar mojligt.

v Koordinera distriktets tavlingskalender, handlagga sanktioner for tavling inom
distriktet samt godkénna distriktsrekord i enlighet med faststallda regelverk.

v Aktivt arbeta med att starka den nya distriktsorganisationen Mittsvenska FIF
verksamhetsmassigt och ekonomiskt samt verka for att fattade beslut genomfors
pa ett satt som ar gynnsamt for friidrotten i det nya distriktet som helhet.

v Fortsatta inkludering av parasporten inom friidrotten samt pabdérja
implementering av OCR, Ultra och trail pa distriktsniva.



