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SODRA NORRLAND

SVENSK FRIIDROTT

Hej foreningar! Har kommer samlad information om vad

som &r pd géng i och fr&n S6dra Norrlands

friidrottsforbund.

Tavlingar

Utomhuss&songen ar harl Nedan finner ni en sammanstalining éver
kommande tavlingar i S6dra Norrland fram fill juli, komplett tavlingsprogram
finns pd& var hemsida.

Datum Tavling Plats Arrangor

25-26 maj Storsjdspelen Ostersund OGIF

29 maqj Grenjakt 2 Marieby Marieby GIF

30 maqj Spring en mil vinn | Ostersund Ostersunds SK
en bil

1-2 juni Sundsvalisspelen | Sundsvalls Sundsvalls
- Arena DM Friidrott

4 juni Rekordjakten Sollefted Sollefte& GIF FIF

10 juni Varruset Sundsvall Sundsvalls OK

11 juni Varruset Ostersund Trédngsvikens IF

15 juni Urskogsloppet Bjérna Bjorna IF

26-29 juni St Olavsloppet Ostersund - Tr&ngsvikens IF

Trondheim

29-30 juni Vingaspelen Ornskaldsvik IF Vingarna

20-21 juli Sollefte&spelen Sollefte& Sollefte& GIF FIF

20 juli Helags Ljungdalen Ljungdalens
Fiagllmaraton GOIF

27 juli Obackaspelen Harmdsand Brinnans IF

28 juli Sundsvall Sundsvall Sundsvalls
Windsprint Friidrott

Tavlingsserie i Sodra Norrland

Sédra Norrlands friidrotftsféround ar stolta att presentera sin egen tavlingsserie!
Serien kommer pdgd sommaren 2024 och innefattar befintliga tévlingar i
distriktet som arrangeras av olika féreningar.

Serien innehdller totalt 14 klasser férdelat pd;



F/P13 - Lagtavling Kast+Hopp+L&pning
F/P15 - Kast/Hopp/Lopning
F/P17 — Kast/Hopp/Ldpning

| F/P13 genomfors serien som en lagtavling och fér F/P15 och F/P17
individuellt. Tavlingar: Sex tavlingar ingdr i tévlingsserien, Storsjdspelen,
Sundsvallsspelen (DM 2024), Vingaspelen, Solleftedspelen, Obackaspelen och
Waplansspelen. Efter genomférd tavling rédknas resultatet om till podng
genom mangkampstabellerna. Det gdr att delta i flera grenar men man fér
endast podng for den gren som gav hogst podng enligt
mdangkampstabellerna. Mer information om té&vlingsserien finns p& var
hemsida.

Utbildning

Utbildningar i Sédra Norrland arrangeras frémst vid efterfrdgan frén féreningar.
Har du eller din férening 6nskemdl om en utbildning tveka inte atft kontakta
Annica.

Under hosten 2024 planerar vi att genomféra utbildningar helgen vecka 40 i
Ostersund. Hall utkik efter inbjudan.

Svensk Friidrott och Trénarforum kommer fill UTN (Utvecklingstraff Norrland) i
Umed! Bland annat kommer helgen innehdlla féreldsningar och praktik med
PC (prestations centrum)- ansvariga och ménga andra spédnnande dmnen!

Lager

11-13 oktober kommer UTN arrangeras i Umed. Boka in helgen i din kalender
redan nu. Mer information kommer Iangre fram! | hést kommer det finnas en
inriktning for 14-16 &ringar och en for 17ér +. PC-ansvariga kommer fradmst
hdlla i traningen for de dldre och FIG-tranarna i Umed fér de yngre.

FOrening
Ledartraff i samband med DM I6rdag 1 juni

Styrelsen vill etablera en dialog med i férsta hand ordférande i
arenaféreningarna men ocksd forstés andra ledare och trénare for att vi ska
bli battre pd att prata med varandra.

| samband med DM i Sundsvall 1-2/6 pé Iérdagen 1 juni 16.00 bjuder viin
ledare (ndrvarande styrelseledaméter och tranare) till en buffé dar vi fréin
styrelsen vill fréffa s mdanga som majligt till dialog kring hur vii Sédra Norrlands
Friidrottsforbund kan stodja er.

Anmdl dig med ett mejl till var ordférande Per Jutterstrom,
per.jutt@hotmail.com.

Vi vill ha anmdlan senast séndag 26 mai.

Glém inte ange om du har ndgot sérskilt dnskemdal kring kost/allergi e t c.


mailto:annica.larsson@friidrott.se

Deft blir som ett dppet hus med informella diskussioner, kanske en kort enkdt,
mdjligheter till nGtverkande och erfarenhetsutbyte i restaurangen
Baldershallen nedanfér Baldershovs IP och vi héller pd till max 18.00.

Valkommen med din anmdlan halsar styrelsen i S6édra Norrlands Friidrott.

Ungdomskommitté

I samband med DM i Sundsvall bjuder Annica, féreningsansvarig i Sédra
Norrland, in fill ett mote. Detta for att lyssna in era, ungdomarnas, behov och
vilken roll en ungdomskommitté skulle kunna ha i S6dra Norrland.

Vem? Friidrottare mellan 15-25 &ri Sédra Norrland
Na&re 1 juni kl 16.00- ca 16.20
Varte Baldershallens entré, Sundsvall

Varfére For att det ér ni som friidrottar och jag vill veta hur ni ser p& friidrotten.
Dessutom finns det pengar avsatta fér att en ungdomskommitté ska kunna
planera och genomfoéra ett Idger och jag vill hjdlpa er férverkliga det!

/Annica



Annica Larsson
Féreningsansvarig

N\ 070-24671 62

annica.larsson@friidrott.se

Frida Bryntesson

Féreningsansvarig

& frida.bryntesson@friidrott.se
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