Nyhetsbrev juni 2026

Ostsvenska friidrottsférbundet oo
o
OSTSVENSKA
15 traningspass for nya barngrupper SVENSK FRIIDROTT

Nu lanserar Svensk Friidrott femton traningspass fér nya barngrupper med
aktiva i aldern 6-8 ar. Syftet med passen ar att underlatta for foreningar att
starta upp nya barngrupper. Har laddar du ner passen.

Ny intaktsmojlighet for foreningar
Ostsvenska friidrottsférbundet &r férbundspartner
till Eezi och rekommenderar féreningar att anvanda
tjdnsten som ett komplement for intdktsgenerering.
Eezi ar en digital tjanst dar foreningar far intdkter nar privatpersoner koper tillgang till
en rabattapp och véljer att stotta en specifik forening. En del av avgiften gar direkt till
féreningen och fortsatter att betalas ut dven vid férnyelse, utan att foreningen beho-
ver genomféra ny forsaljning.

Fordelar for foreningar:

e Helt digital I6sning utan fysiska produkter, lager eller logistik

@ Begrdansad administration — utbetalning sker automatiskt

o Aterkommande intékter vid fornyelse av tjansten

e Kan anvdandas som komplement till ordinarie finansiering av verksamheten

e Koparen far mojlighet att ta del av rabatter vid inkdp som anda planeras att genom-
foras, i stallet for att kopa en sarskild forsaljningsprodukt som inte efterfragas.

Las mer och anslut er férening hir: https://eezi.se/foreningar/

PARATOUR

Ett koncept och en tour som med ett samlat poangsystem kommer kora
en manlig och en kvinnlig totalvinnare varje ar. Touren har fem deltav-
lingar enligt nedan. Las mer har >>

e 10 maj Econ Games, Vasteras ® 6-7 juni Niklas Minne, S6derhamn
® 25 juni Varldsungdomsspelen, Goteborg e 30 aug Gotas Ungdomsspel, Karlstad
® 4-6 sep Uppsalaspelen/NM, Uppsala


https://www.friidrott.se/media/v0uhhi4f/15-traningspass-for-nya-barngrupper.pdf
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/tavlingskalender/svensk-friidrotts-paratour/
https://eezi.se/foreningar/

Utbildning

Utbildningskontakt: markus.ostsvenska@friidrott.se eller tel. 0733-68 84 60.

Varen 2026 - Genomford Hosten 2026 - Planeras nu...
Barntranare i friidrott Barntranare i friidrott

Norrkoping - 17 deltagare Jonkoping?

Kalmar - 17 deltagare Norrkoping/Linkoping ?

Linkoping - 21 deltagare . .
Friidrottstranare steg 1

Friidrottstranare steg 1 Vaxjo
Habo - 13 deltagare Norrképing

Linkdping - 5 deltagare
Friidrottstranare steg 2

Friidrottstranare steg 2 J6nkdping eller Linképing

Vaxjo - installd
Lopled

Lopledare ng.g are
Norrkdping - 9 deltagare J

Distriktsdomare

Distriktsdomare Norrkéor

Norrkdping - instélld orrkoping

Utvecklingstraff ungdomstrinare Utvecklingstraff I6pledare
Karlskrona

Karlskrona - installd

RF-SISU arrangerar Grundutbildning for trdnare (GUT) pa nedanstaende orter
och datum inom Ostsvenska hésten 2026. Den &r férkunskapskrav for Frii-
drottstranare steg 2 och darmed lamplig att ga ungefar samtidigt som Steg 1.

Linkoping digital kvall 15/9 + fysisk heldag 10/10
Linkoping digital kvall 6/10 + fysisk heldag 14/11
Norrkoping digital kvall 13/10 + fysisk heldag 22/11

Svenska Friidrottsforbundet arrangerar bl.a. foljande under hosten 2026
Friidrottstranare steg 3 maj + sep + nov
Forbundsdomare 14-15 nov i Stockholm



https://www.friidrott.se/media/joqp2p0v/inbjudan-barntranarutbildning-linkoping.pdf
https://www.friidrott.se/media/z5jnuqv4/inbjudan-steg-1-utbildning-habo.pdf
https://www.friidrott.se/media/ch3nez2o/inbjudan-steg-1-utbildning-linkoping.pdf
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/domarutbildningen?event=64945
https://www.friidrott.se/media/vfrjbdwq/inbjudan-utvecklingstraff-ka2.pdf
mailto:markus.ostsvenska%40friidrott.se?subject=
https://kunskapsarenan.se/utbildningar-och-produkter/produkt/grundutbildning-for-tranare

Tavling
Utomhus 2026

DM Arena
e DM-UDM Mangkamp 23-24 maj inlagt i Ljungby Mangkamp
e Stora DM-helgen 29-31 maj, arr: Kalmar SK

® Lag-UDM match 1 norra, arr: Tranas AIF 17 maj
® Lag-UDM match 1 sddra, arr: Hogby IF 17 maj
® Lag-UDM match 2, arr: Linképings GIF 5 sep
e Veteran-DM - Jkpg/IKHP 23 maj

Lag-UDM o Friidrottscupen
Resultat fran match 1
finns pa hemsidan:
Lag-UDM 13 ar + mix 14-17 ar
Friidrottscupen mix 11 ar

DM Langlopp

® Terrang: Motala 19 april
e Halvmarathon: Kanallépet/Ljungsbro 3 maj
® 10 km vag: ATEA Kalmarmilen 29 juli
e Gang: Kalmar Gang 99 i oktober?

e OCR:?

Gotalandsmasterskap 13-14 ar
12-13 sep 2026 i Ystad. Arrangdrens hemsida.

Ostsvenska-info kommer... fragor till var distriktsledare: stefan @tjalvefriidrott.se
Detta skriver Ystads IF i nulaget angaende boende och mat:

“Vi arbetar for att kunna erbjuda samtliga deltagare och ledare boende och mat pd en och
samma skola.

Boende kommer att kunna erbjudas huvudsakligen i klassrum, annars i gymnastiksalar.

Det kommer vara mdjligt att anldnda redan pad fredag kvdll, annars under l6rdagen.

Det kommer finnas méjlighet att dta frukost pa skolan lérdag o séndag samt kvdllsmat I6rdag.
Lunch under tdvlingsdagarna serveras pd idrottsplatsen.

Vi aterkommer med mer information.

For fragor kring boende och mat, kontakta Fredrik Thorén e-post eller 0708-464766.”

Inomhus 2027

Under april sokte foreningarna sanktion for sina arrangemang och i slutet av juni

ska distrikt och Svenska FIF vara fardiga med att ga igenom dem och godkénna sa att
tavlingsprogrammet sen ar klart.

IDM ej klart annu, men troligen en IDM-helg i Kalmar plus nagon mindre DM-tavling.

GM 13-14 3r 2028
Detta &r kommer det g inom Ostsvenska bdde inomhus och utomhus. IFK VAxjé dr
preliminart arrangdr inomhus, fér utomhus séker vi en arrangor.



https://www.kalmarsk.nu/sida/?ID=593586
https://www.svenskalag.se/maif-friidrott/nyheter/2481159/terrang-dm
https://www.kanallopet.com/
https://irunkalmar.com/atea-kalmarmilen/
https://www.friidrott.ystadsif.se/start/?ID=590447
mailto:stefan%40tjalvefriidrott.se?subject=
https://www.friidrott.se/ostsvenska/tavling/tavlingsinformation/lag-udm-13-17-ar/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/tavling/tavlingsinformation/friidrottscupen-11-ar/

Mer kommunikation

Nagon information som ni skulle vilja ha med i kommande Ostsvenska
nyhetsbrev? Eller i vara andra kommunikationskanaler: hemsidan,
Instagram eller Facebook? Inkom med tips.

nska)

wwow friidrott.se/ostsver

Y

CHOEIH ORI — Valj sektion har S ) IDROTTONLINE

COTEVENSKE OSTSVENSKA NYHETER TAVLING v UTBILDNING /UTVECKLING v OM DISTRIKTET/KONTAKT v

Hemsidan: www.friidrott.se/ostsvenska

Facebook: "Ostsvenska Friidrottsférbundet” som ni kan félja
dar vi postar inldgg. Dartill ”Diskussionsforum Ostsvenska”
dar alla som gatt med kan posta inlagg, t.ex. stalla fragor
om distriktets verksamhet, starta diskussioner, eller posta
inbjudningar till egna arrangemang.

Instagram — “friidrottostsvenska”

Aldra nyhetsbrev hittar ni har.
Nasta nyhetsbrev planeras till aug.

Forra IFK Vixjo friidrottaren Carolina Kliift Gr ambassador fér Eezi.


http://www.friidrott.se/ostsvenska
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085730135377
https://www.facebook.com/groups/friidrottostsvenska
https://www.instagram.com/friidrottostsvenska/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/om-distriktet-kontakt/dokument-arkiv/nyhetsbrev/

