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Vi gar mot sommar, varme och utomhussasong!

Tavling

Forandrade sanktionsperioder
Sanktionsansdkan inomhus gors i april; ska vara inne senast 30/4
Sanktionsansdkan utomhus gors i september; ska vara inne senast 30/9

Publicera inbjudan med framforhallning
Dé och da hor aktiva och tranare av sig for att de saknar information om de tévlingar de

funderar pa att anméla sig/sina aktiva till. Gor det garna till en rutin att minst sex veckor
fore er tavling lagga in lank till tavlingens hemsida i er sanktionsansokan. Lanken blir da
synlig i kalendern pa friidrott.se under efterféljande dygn, och det blir lattare for er
malgrupp att hitta information om tavlingen.

Skoregler
Sedan hosten 2024 géller samma maximala sultjocklek (20mm) for samtliga grenar, vilket

gor att ett antal skomodeller som tidigare var godkanda for medel- och langdistanslopning
och tresteg inte langre ar det. Ni som arrangerar tavlingar dar nagon eller flera av
klasserna M/K, M/K22, P/F19 och P/F17 ingar far garna hanvisa till denna
informationssida:

i PM for er tavling.

700g-spjut

World Athletics har beslutat om en regelandring gallande dimensionerna fér de spjut som
anvands i klasserna P16 och P17. Den nya regeln géller fran och med 1 april 2025.
Efterfragan pa nya 700g-spjut ar stor hos de ledande tillverkarna (Nordic, Polanik och
Nemeth), s om ni ska genomfora tavling i spjut eller tiokamp for P16/P17 kan det vara
klokt att bestélla nya spjut med god framférhallning. Mer om denna regelandring finns
har:

Observera dock att veteranklasserna M50 och M55 fortfarande ska anvanda de
"gamla™ 700g-spjuten eftersom World Masters Athletics inte har &ndrat i sina
tavlingsregler.

Programmet &r nu publicerat pa Norra Norrlands
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Utbildning

10 maj, kl. 10-16, anordnar Pited IF Friidrott en
grentraff med fokus pa hojdhopp och stavhopp.
Tréffen vander sig till aktiva fédda 2011och
tidigare, samt deras tranare.

Lank till anmélan for aktiva

Lank till anmélan for trénare

Till hésten planeras genomfdrandet av flertalet utbildningar for att stérka friidrotten i
var region:

Distriktsdomare — Utbildningen ger kursdeltagaren kunskaper om friidrottens
tavlingsregler och bidrar till att féreningen kan erbjuda regelratta och rattvisa
tavlingar. Det finns alltid ett behov av intresserade och kunniga domare pa tavlingar
som arrangeras av foreningarna och distriktsforbundet.

Lopledarutbildning — Utbildningen ger dig grundldggande kunskaper om 16pteknik,
traningsupplagg/traningsplanering for 16pare, l6parskador, kost och traningsléara.

Friidrottstranare Steg 1 — Utbildningen syftar till att starka tranarnas kunskaper och
fardigheter i att leda barn, framst i aldern 10-12 ar, inom friidrottens grenar.
Utbildningen riktar sig till deltagare som ar nya i tranarrollen eller som redan &r
trdnare men &r intresserade av att lara sig mer om sin roll som trénare inom friidrott.

Friidrottstranare Steg 2 — Utbildningen fordjupar tranarnas kunskaper och
fardigheter i att leda ungdomar inom friidrottens olika grenar - med fokus pa
ungdomar i aldern 1214 ar. Den ar utformad for tranare som vill starka sin
kompetens och félja sina traningsgrupper upp i aldrarna. For att fa ga Steg 2 kravs att
du forst genomfor grundutbildning for tranare (GUT) hos RF-SISU. Hor av er till er
narmaste idrottskonsulent fér mer info.

Genomforandet av utbildningarna kommer att bero pa antalet anmalda deltagare och
var det blir mest lampligt att halla dem inom distriktet.

Ar ni intresserade av att delta i ndgon av dessa utbildningar? Hor av er s& snart som
mojligt till: therese.ljungberg@friidrott.se sa att vi kan planera vidare.

Fbrening

Friidrottsskolor &r ett fantastiskt satt att introducera barn till friidrottens vérld — full av
rorelseglédje, gemenskap och nya utmaningar. Samtidigt &r det en bra chans for
foreningen att vaxa, knyta nya kontakter och skapa liv och rorelse pa arenan under
sommaren.
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En friidrottsskola &r en lokal aktivitet som genomfors utifran varje arrangerande forenings
forutsattningar. Nagra exempel pa upplagg:

o Daglager under en eller flera veckor med tva idrottspass per dag (formiddag +
eftermiddag) och lunch, alternativt egen matsack.

e Dagléager under en eller flera veckor med ett idrottspass per dag (férmiddag,
eftermiddag eller kvall)

e Kvallspass en gang i veckan under en langre period

Ar er forening sugen pa att starta en friidrottsskola? L&s mer har:
Er forening haller friidrottsskola men har inte registrerat den an?

Och kom ihag att ni kan soka projektstod fran RF.

Har ni fragor eller vill bolla idéer? Tveka inte att hora av er!

Under helgen 29-30 mars holl Svenska Friidrottsbundet sitt arsmote i Karlstad. Ombud
fran de nio SDF distrikten var samlade. Norra Norrland var representerade med Siv
Tjarner, Camilla Sundqvist, Michael Nordh, Ellinor Hannerfors, Alessia Balla, Wiveca
Ogren samt Therese Ljungberg, féreningsansvarig NN SDF.

L6rdag och séndag inleddes med motesforhandlingar dar bl.a. tva motioner fran Norra
Norrlands FIF och Ungdomskommitté gick igenom. Darefter genomférdes val till styrelse
och kommittéer. Styrelsen for svenska friidrottsforbundet med Johan Storakers som
ordférande fick fornyat fortroende. Férutom val till styrelse ingick dven val till
disciplinndmnd, revisorer, lekmannarevisorer samt valberedning dar Siv Tjérner fick
fornyat fortroende.

hittar du information om de beslut som fattades under forbundsarsmotet.

Anslagstavila
Har finns det mojlighet for alla vara foreningar att skicka in nagot om ni vill dela
KONTAKT NORRA NORRLANDS med er av i nasta nyhetsbrev. Det kan vara goda exempel, tips pa vad som hénder
FRIIDROTTSFORBUND i distriktet eller liknande.

www.friidrott.se/norra-norrland
n Norra Norrlands Friidrottsférbund

Therese Ljungberg
Foreningsansvarig

070590 17 38
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