Foérbundsstyrelsens forslag nr 3

Rubrik: Férdandringar av aldersgranser vid SM-tavlingar for Seniorer

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att faststdlla en generell minimidlder (kalenderaret da den aktive fyller 16 ar) fér samtliga SM-

tavlingar i seniorklass.

att infora aldersgransen 18 ar for langre 16pgrenar 3000m hinder och |6pgrenar 5000m och langre

distanser.

att nya aldersgranser borjar galla tavlingsaret 2027.

Bakgrund

Vid Forbundsarsmotet 2024 inférdes en aldersgrans pa 16 ar vid Senior SM arena (”Stora SM”), da det
inte fanns nagon aldersgrans for att tavla pa Senior SM forutom pa langre l6pdistanser. Detta beslut
har skapat lite “oreda” i aldersgranser och vi ar inte konsekventa géillande aldersgranser for vara SM

tavlingar.

Anledningen till att vi faststalla aldersgranser for samtliga Senior SM bygger pa att vi vill gora det sa
enkelt och tydligt som majligt gillande ALLA SM tavlingar for seniorer och att det skall rimma med
internationell standard sa langt som mojligt.

EA har faststallt aldersgréns for sina méasterskap och det har vi haft som grund till vart forslag.

Nedan finns matris med jamforelse mellan EA:s aldersgréns, vara nuvarande aldersgranser och vart

forslag:
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EM - 16 16 16 16 16 - 16 18 - 16 - 16 16 16 16 16 16 16 16 16 ** 16 ** 16 B - = = = = =
SM arena (nu) - 16 16 16 16 16 18 18 18 18 16 16 16 X X X 16 16 16 16 16 16 16 16 16
SM arena (forslag) - 16 16 16 16 16 - 18 18 18 18 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Lag-EM - 16 16 16 16 16 - 16 - - 16 16 16 16 16 16 - 16 16 16 16 ** 16 ** 16
Lag-SM (nu) - X X X X X - 17 17 X X X X X X X X X X X X
Lag-SM (forslag) - 16 16 16 16 16 - 18 18 16 16 16 16 - - 16 16 16 16 16 16 16 16
Inne-EM 6 - - 16 16 16 16 - - - - 16 - - - - 16 - 16 16 16 16 ** - - - - 16
Inne-SM (nu) 6 - 16 16 16 16 18 - - 18 - 16 - - - - - - 16 16 16 16 16 - - - 16 16
Inne-SM (férslag) 6 - 16 16 16 16 16 - - 18 - 16 - - - - - - 16 16 16 16 16 - - - 16 16 - - - - - -
EM vag/terrang - - - - - oo oL . . - .18 200 200 200 - 200 20
SM vag/terrang (nu) B T VAN VAR VA VA VAR V]
SMvag/terrang (forstag) - - - - - . . . . . . . . . . . . - . - - . . - - . - - 18 18 18 18 18 18
X = Ingen aldersgrans.
* = Distance Medley Relay (stafett med stracklangder fran 400m till 1600m)
** = Vid EM-tavlingar i kula och slégga galler &ldersgréns 16 &r for kvinnor och aldersgrans 18 ar for man.




