
Förbundsstyrelsens förslag nr 3 

Rubrik: Förändringar av åldersgränser vid SM-tävlingar för Seniorer 

Förslag: 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

a= fastställa en generell minimiålder (kalenderåret då den ak:ve fyller 16 år) för samtliga SM-
tävlingar i seniorklass.  

a= införa åldersgränsen 18 år för längre löpgrenar 3000m hinder och löpgrenar 5000m och längre 
distanser. 

a= nya åldersgränser börjar gälla tävlingsåret 2027. 

Bakgrund 

Vid Förbundsårsmötet 2024 infördes en åldersgräns på 16 år vid Senior SM arena (”Stora SM”), då det 
inte fanns någon åldersgräns för aP tävla på Senior SM förutom på längre löpdistanser. DePa beslut 
har skapat lite ”oreda” i åldersgränser och vi är inte konsekventa gällande åldersgränser för våra SM 
tävlingar. 

Anledningen :ll aP vi fastställa åldersgränser för samtliga Senior SM bygger på aP vi vill göra det så 
enkelt och tydligt som möjligt gällande ALLA SM tävlingar för seniorer och aP det skall rimma med 
interna:onell standard så långt som möjligt.  

EA har fastställt åldersgräns för sina mästerskap och det har vi haU som grund :ll vårt förslag. 

Nedan finns matris med jämförelse mellan EA:s åldersgräns, våra nuvarande åldersgränser och vårt 
förslag: 


