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Ordforandens ord

Minnesvirda 6gonblick och utvecklad styrning

Aret har préglats av ménga fina prestationer frén véra friidrottare, men ocksé av ett fram-
&triktat arbete kring styrning och verksamhetsutveckling av idrotten i Sverige och friidrotten

internationellt.

Friidrott ar en fantastisk idrott. Utan tvekan
ar det den Olympiska huvudidrotten. Att
tivla i att kasta langst, hoppa lingst eller
hogst eller att springa snabbast pa olika
distanser. Kan det bli mer jordnara? Nej,
inte i mina 6gon. Jag menar att friidrotten
ir basen for all idrott.

Idag stir friidrotten sig stark i virlden.
Det var inte minst tydligt under aret som
gick.

Ett exempel 4r VM i friidrott i London
i augusti. Misterskapets tio dagar var en
fantastisk upplevelse, med fullsatta liktare
pa savil forsokstivlingar som finalpass.
Stamningen var pd topp och den friidrott-
skunniga publiken levde sig verkligen in och
hejade, dven vid formiddagarnas forsoks-
tavlingar. Det finns mycket att minnas fran
VM. Mycket ljus riktades mot Usain Bolts
och Mo Farahs avsked, men det som lyste
ljusast for mig var tveklost Daniel Stahls
fina silver, i kanske virldens frimsta diskus-
tavling ndgonsin. Bra gjort Daniel! Det var
ocksa flera andra svenska friidrottare som
tog for sig i den tuffa konkurrensen och
borjade nosa pa den yttersta eliten vid det-
ta VM. Jag ser verkligen fram emot EM i
Berlin 2018, och dven OS i Tokyo 2020, dir
ménga av vara aktiva kommer att kunna
vara som allra bast. Ta hand om er och tri-
na klokt pa vigen dit.

Bjorn O. Nilsson, Ordforande

I samband med VM i London hélls ock-
sa en ordinarie stimma i det internatio-
nella friidrottsforbundet, IAAF. President
Lord Sebastian Coe har verkligen skapat
en stamning av oppenhet i IAAF, efter de
tidigare problemen med korruption. Nya
stadgar ger ordning-och-reda, tydlighet
och oppenhet. Sebastian Coes ledarskap
visar tydligt att korruption och doping inte

hor hemma i var idrott. Fran Sverige hade
vi tillsammans med de andra nordiska for-
bunden lagt tre motioner till motet, och jag
tror faktiskt att vi var det nationsférbund
som hade kommit med flest férslag. Dessa
berérde implementering av styrningsprin-
ciper i nationsférbund, 6ppen omréstning
vid TAAF-stimmorna samt att [AAF ska
referera till tre olika FN-deklarationer. Bra
forslag som ocksd mottogs vil.
Riksidrottsférbundet (RF) hade sin stim-
ma, Riksidrottsmétet (RIM), i Karlstad i
maj. Stamman halls vartannat ar. Motet var
en bra demonstration av idrottens kraft och
stora betydelse for vart land. Idrotten ar
inte bara viktig for att bidra till en hilso-
sam livsstil, utan idrotten bidrar ocksa
till att 16sa ménga samhillsutmaningar.
Idrotten utvecklar virt samhille genom
att bidra till integration, o6kad fysisk
aktivitet och viktig social sammanhall-
ning. Men det finns samtidigt manga ut-
maningar for idrotten. Det stora diskus-
sionsimnet under RIM var de totalt nio (!)
forbund som 6nskar att bli nya medlem-
mar i RE Idag finns 71 medlemsférbund.
Samtliga ansokningar bordlades denna
géng i vintan pd en utredning av kriterier
for medlemskap i RE men 2019 maste
dessa ansokningar behandlas. Svenska
Friidrott hade lagt fyra motioner till RIM;
om samlat elitstod, inférande av en vissel-



blasarfunktion, inférande av en etisk kod
samt upprittande av en frin idrotten
organisatorisk fristiende nationell anti-
dopingorganisation (NADO) i Sverige.
Dessa stoddes, med undantag av den sist-
nimnda som ska utredas vidare.

Aven Svensk Friidrott star sig stark. Vi
maste dock fortsitta att utvecklas och
moderniseras. Styrprinciperna av var verk-
samhet maste kinnetecknas av 6ppenhet
och transparens. Vi maste fortsitta att
arbeta for inkludering, mangfald och jim-
stilldhet. Vi maéste hjilpa till att stirka
vara foreningar over hela landet. Det ir
dir friidrotten bedrivs. Mdnga av vira nya
och lovande elitfriidrottare startade sitt fri-

idrottande i sma féreningar pd sma orter,
och det dr vart uppdrag att sikerstilla att
de finns forutsittningar for friidrottande
aven dir, dven i framtiden. Tillgangen till
anlidggningar 4r ett méste.

Avslutningsvis vill jag tacka alla aktiva,
ledare och trinare for fantastiska insatser
2017.Detéar tack vareerainsatsersomdenna
Verksamhetsberittelse kan fyllas med sitt
fina innehdll. Jag vill dven tacka vira spon-
sorer for att ni vill utveckla Svensk Friidrott
tillsammans med oss.

Bjorn O. Nilsson
Forbundsordforande

dng W
Wans Sodersivyy
0ch hae SpPungy
alla 50 Vajolopy

Hans Soderstroms 50:e Vixjolopp.

Turebergaren Hanna Hermansson var en av de aktiva som tog chansen vid VM i London. Hon tog sig till semifinal pa 800 meter och dar
passade hon pd att sdtt nytt personligt rekord med 2:00.43.
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SVENSK FRIIDROTT

Verksambetsidé

Vi erbjuder dig originalet
och roérelsen - for att vi
dlskar friidrott.

Det bar dr Svensk Friidrott

Svensk Friidrott bestér av 600.000 medlemmar organiserade
i drygt 1.000 féreningar i 23 distrikt samlat i ett férbund.
Utéver detta deltar varje é&r éver en halv miljon svenskar i
I6partévlingar och motionslopp samt att ménga fler, ungefér
var tredje vuxen svensk, |&ptrénar ndgra génger i ménaden
eller oftare.

Friidrotten &r en av de stérsta och mest populéra idrotterna i
Sverige — bdde bland utévare och publik. Friidrotten attrahe-
rar bédde ung och gammal, man som kvinna och ér en av de
mest jG@mstéllda idrotterna i Sverige, sett till de aktiva.

Om Svensk Friidrott

Vision

Din idrott - for livet

Virdegrund

For alla
Tillsammans
Rattvis och drlig
En utmaning

Det har dr vart uppdrag

Svensk Friidrotts uppgift é@r att frémja, utveckla, organisera
och administrera friidrotten i Sverige samt att skapa férut-

sattningar fér féreningarna att bedriva verksamhet fér sina
medlemmar.

Svensk Friidrott har éven i uppdrag att féretréda friidrotten
nationellt och internationellt samtidigt som vi svarar fér det
nationella tévlingsprogrammet samt fér landslagets deltag-
ande i internationella méasterskap och landskamper.

Fordelning av intikter och kostnader for verksambetsdret 2017

Kostnader 2017

Féreningar inkl.Anléggningar
10% (0,1%)

Gemensamt
22%

34%

16%

Arrangemang
14% Ledare och Trdnare
4%

Gemensamt

Friidrottare

Intakter 2017

Féreningar
11%

39%

Friidrottare
10%

Ledare och Trénare
2%

Arrangemang
7%

Marknad och
Kommunikation
31%
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FRIIDROTTEN BYGGER PA
GLADJE OCH RESPEKT

I slutet av november berittade en av vira landslagsaktiva, Moa
Hjelmer, om att hon utsatts for en valdtikt i samband med Finn-
kampen 2011. Detta, tillsammans med andra roster frin #metoo
och #timeout, gav friidrotten, idrottsrorelsen och samhillet tyd-
liga signaler om att okad jamstalldhet, jamlikhet, inkludering,
oppenhet och trygghet ir avgorande for att vi ska fi den idrott
och det samhille som vi vill ha.

Friidrottens virdegrund bygger pa glidje och respekt. Inom fri-
idrotten arbetar vi for jimstilldhet och jamlikhet pa alla nivaer
och det innebir att det inom friidrotten ska finnas plats for alla,
oavsett alder, kon, sexuell liggning, nationalitet, etniskt ur-
sprung, religion, politisk asikt samt fysiska eller psykiska for-
utsittningar. Att ndgon upplever vald, trakasserier eller krink-
ningar inom friidrotten, eller i nigon annan del av samhillet,
ar helt oacceptabelt. Dirfor vilkomnar vi den medvetenhet och
oppenhet som hostens upprop gett, och insikten om att det ar
viktigt att beritta om hindelser i nutid, allt for att dtgarder ska
kunna vidtas.

Friidrotten ser mycket allvarligt pa de hindelser som beskrivits
under hosten och har ett stort ansvar i att bade forsta vad som
har hint och att hitta metoder att komma ét de hir problemen i
framtiden. [ december 2017 beslutades att ge Linkopings Univer-
sitet i uppdrag att, som en del av en storre granskning, genomféra
en undersdkning bland de kvinnliga och manliga friidrottare
som varit del av landslagen fran 2011 till 2017. Undersckningen
genomfors under borjan av 2018 och ett dtgirdsprogram kom-
mer att utformas utifran de slutsatser som undersékningen ger.

EN AV SVENSK FRIIDROTTS
VIKTIGASTE VERKSAMHETER

Finnkampen péd Stockholms stadion i september var en av drets
stora hojdpunkter. Resultat och utvirderingar visade ett bra
ekonomiskt overskott, fina publikomdomen, ckat intresse fran
partners och stora sportsliga framgdngar. Finnkampen behéller
ocksa sin plats som ett av Sveriges mest folkkdra evenemang®.
Bara Vasaloppet ligger snappet hogre.

Finnkampen redovisar ett direkt 6verskott pa cirka 1,5 Mk,
vilket dr klart bittre an 2015. Flera nya samarbetspartners har
ocksa tillkommit. Indirekta intikter i form av T'V-rittigheter och
andra marknadsrittigheter gér Finnkampen till en av Svensk Fri-
idrotts viktigaste intiktskillor.

Den svenska dubbelsegern gjorde att den sammanlagda seger-
statistiken utjimnades till 67-67. Under tivlingarna sattes sex
nya personliga rekord och tvd landskampsrekord. Finnkampen
ger manga friidrottare mojligheten att representera landslaget
och allas placeringar ir avgorande for slutresultatet. Landslags-
erfarenhet har visat sig vara virdefullt for de aktivas fortsatta
sportsliga utveckling och for att bibehélla en bredd inom frii-
drotten.

Totalt kom 15 208 personer till Stockholms stadion under sep-
temberhelgen, varav 650 reste in fran Finland. Stadionpubliken
var mycket n6jd med upplevelsen. En publikundersokning visar
att det framforalle var den kinslomissiga upplevelsen, den sport-
sliga kvalitén, stimning och atmosfiren pd Stadion samt tivling-
arnas genomforande som fick héga betyg och som virdesattes
hogt av besokarna. Totalt binkades sig ocksa 1 135 000 svenskar
i TV-soffor runt om i landet fér att njuta av Finnkampen.

2017 ars Finnkamp visade att utvecklingen gar at ritc hall och
att det finns stor utvecklingspotential kring arrangemanget - med
forandring och fornyelse, men utan att tappa den grundliggande
idén med Finnkampen. Under hosten har arbetet mot 2018 och
2019 inletts. 2018 arrangeras Finnkampsbaten, tillsammans med
Silja Line, for tredje aret i rad. 2025 fyller Finnkampen 100 ar,
och till det planeras en friidrottsfest som ingen bor missa.
*Sportnavigatorn 2017



Lisa Gunnarsson, Michaela
Meijer och Angelica Bengtsson

utgjorde en trippel i stav vid
bdde IEM i Belgrad och VM i
London.




Aret som gick

1300 AKTIVA OCH LEDARE HAR
ANTIDOPINGKORKORT

Antidopingarbetet har fortsatt hogsta prioritet inom foérbun-
dets verksamhet. Arbetet sker pa flera omrdden — kring klub-
barna och kring aktiva och ledare. Klubbar uppmanas att
vaccinera sig mot doping och under aret har allt fler klubbar
genomgdtt programmet. Framover kommer en vaccination
att bli ett krav for att fa arrangera storre tavlingar. Fran 1 juni
2017 fick ingen tivla eller vara ledare i landslaget om denne
inte har ett antidopingkorkort. Ett antidopingkorkort omfattar
att personen gatt friidrottens antidopingutbildning och gjort
Riksidrottsférbundets webbutbildning Ren Vinnare. Vid arets
slut hade omkring 1300 aktiva och ledare tagit antidopingkor-
kortet.

SVENSK
ANTI-
DOPING

FRISKIS & SVETTIS

Svensk Friidrott samlar inte bara foreningar som dgnar sig at
friidrott utan dven 85 Friskis & Svettis-foreningar finns inom
friidrottsfamiljen. De samlar arligen hundratusentals svenskar
till traning och samhorighet, och majoriteten av de aktiva dr
kvinnor.

10

BARN SPRANG AREVARV PA FGP

Alla tre Folksam Grand Prix-tivlingar under sommaren hade rik-
tigt energirika invigningar. Varje tivling inleddes namligen med
Arevarvet, dar barn mellan sex och tolv ar sprang 400 meter. Det
viktigaste med Arevarvet ir inte att komma férst utan ate delta
och har roligt, samtidigt som man springer infor storpublik och
hejas fram av friidrottsstjarnor som ska delta i FGP-tavlingen.
Omkring 300 barn deltog totalt i Arevarvet under sommaren.

| [r
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| PRIDE MED STOLTHET

Svensk Friidrott gick tillsammans med Riksidrottsférbundet och
manga andra specialidrottsforbund i tdget under Stockholm Pride
i borjan av augusti. Det var tredje dret som Riksidrottsférbundet
samlade idrotten till paraden och fler idrotter dn tidigare vand-
rade tillsammans - for en idrottsrorelse som ir 6ppen for alla.



PRESTIGEFULLA UPPDRAG FOR SVENSKA DOMARE

P4 1980-talet introducerade Internationella Friidrottsforbundet, TAAF,
begreppet ITO. Det dr en grupp specialutbildade internationella domare
som fungerar som garanter for att de viktiga tivlingarna alltid genom-
fors opartiskt och regelmissigt. Idag har ITO:er rollen som grenledare
pa de stora misterskapen men de kan ocksa fi uppdrag som juryleda-
mot vid olika misterskap och storre galor.

Under hosten genomférdes en stor examinationsprocess for att ta fram
ITO-panelen for 2018-2021. Alla kandidater genomgick samma gransk-
ning, bade de som haft rollerna tidigare och de som var nya aspiranter.
Nir resultaten presenterades visade det sig att Sverige fitt maximal
utdelning. Varje land fick skicka max sex kandidater och av vira sex
domare blev tre antagna pa virldsniva (av IAAF) och 6vriga tre pd
Europanivd (av EAA). Svenska IAAF-ITO:er for de nirmaste fyra dren ir
Mats Svensson, Pir Holm och Claes Jurstrand medan Anna Palmerius,
Goran Kero och Lars Danielsson dr EAA-ITO:er. Mats och Pir for-
svarade sina platser medan Claes klev upp fran foérra periodens
Europanivd. Anna och Goéran ir debutanter som ITO:er.

Den svenska utdelningen skall ses i ljuset av att [AAF-panelen den hir
gingen krympts till att bara omfatta 37 personer, att maxkvoten per land
ar satt till tre, att i ovrigt endast Spanien, Portugal och Australien fyllde
den och att totalt endast 22 av IAAF:s langt 6ver tvihundra medlems-
nationer alls dr representerade.

- Jag gdr in i den hdr rollen med
stor odmjukhet och ser fram emot
att fd lira mig vildigt mycket,
bdde genom att fd vara med pd
tavlingar runt om i Europa och
framfor allt genom alla fantastiskt
kunniga och erfarna ITO-kollegor,
sager Goran Kero.

\

- Det dr viktigt med bra nétverk och att lira av
varandras erfarenheter. Vi dr relativt mdnga som dr
ute pa tavlingar och hinder det ndgot ovanligt, vilket
det gor, sd dr det viktigt att dela med sig. Det dr dven
viktigt att gora prov med regelbundna intervall for ate
man ska hdlla sig uppdaterad, sen ir det dven viktigt
att fd feedback pa proven sd man vet vilka delar man
behover forbdttra for att bli sd bra som mojligt, Anna
Palmerius.

\

- Det dr otroligt stimulerande att fd chansen att vara med i dnnu
storre sammanhang. Uppdragen skiljer sig inte dat i sin karaktar,
men nivdn pd tavlingarna dr en bhelt annan. For Sverige sd dr det
mycket meriterande att vi dter har tre representanter pd hogsta
nivdan och vi har ett mycket gott anseende internationellt. Det
basta med att vara domare dr att fd vara néra idrotten, och att ge
de bista forutsittningarna for de aktiva att prestera. Det jag upp-
skattar med domarrollen i friidrott, till skillnad fran manga andra
idrotter, dr att det inte dr sa mycket inslag av “poliskaraktir” utan

att vi jobbar i team och ser till att forutsitiningarna for tdvlingen

)

blir sd bra som maojligt, berdttar Claes Jurstrand.




ELITFRIDROTTARE SOM HITTAT EN STABIL TOPPNIVA

DANIEL STAHL

2017 var dret da Daniel Stahl tog hem silvermedaljen i VM genom
69,19 (bara tva centimeter frin guldet), raderade Ricky Bruchs 33
ar gamla svenska rekord med ett kast pa 71,29 pa Sollentuna-
vallen (dretsbistakastivirlden med tvi metersmarginal),noterade
ett snitt pd cirka 67 meter pa sina 22 tivlingar och vann 15 av
dem. Han utnimndes pa Friidrottsgalan till Arets Friidrottare och
fick dir dven motta priset Arets Prestation i Folksam Grand Prix.

MICHEL TORNEUS

Michel Tornéus vet vad det innebir att prestera nir det giller.
Vid [EM i Belgrad tog han ett silver pd samma resultat som vin-
naren (tredje raka IEM-medaljen) och vid VM i London var han
som 8:a den nist bist placerade svenska friidrottaren. Aret var
ocksd Michels nionde som dttametershoppare och han noterade
over dtta meter vid nio av drets tavlingar. Lingsta hoppet var
8.30, en tiondeplats i virldsstatistiken.

A 1TOYOTARITT)
i<t BAHTA, ooz

MERAF BAHTA

Under aret nddde Meraf Bahta inte bara en hog nivd pa 1500
meter, hon passade dven pd att sitta fyra nya svenska rekord pa
andra distanser — 3000 meter inne och ute, 10 000 meter samt 10
km landsvig. I tilligg kammade hon hem ett silver pa Terrring-
EM i Slovakien och tog fina placeringar i drets misterskap och
Diamond League-tivlingar.

Simon Pettersson och Daniel Stdahl stottade varandra i
VM-finalen i diskus i London.



TACK TILL NAGRA AV VARA STORSTA

SUSANNA KALLUR

Efter tre OS, fyra VM, tre EM, tre IVM, fyra IEM, ett virlds-
rekord, medaljer och en mingd svenska misterskap och inter-
nationella tivlingar valde Susanna Kallur att avsluta sin tiv-
lingskarriir efter IEM i Belgrad i mars. En karriir som gar till
historiebockerna, frin en Sanna som bjudit pa glidje och inspi-
ration frin start till mal.

JOHAN WISSMAN

Under 17 4r missade Johan Wissman bara en Finnkamp och han
var en stomme i Finnkampslaget. Totalt 25 individuella starter,
moten mot 75 finlindska motstindare och seger over alla dessa
utom tvd. I tilligg hann Johan under sin karriir med att sla
virldssprinters i flera misterskap och kamma hem EM-silver i
Goteborg 2006, ett IEM-guld och tva IVM-silver. Under som-
maren lade Johan spikskorna pa hyllan.

EMMA GREEN

Infor IEM i Belgrad bestimde Emma Green att misterskapet
skulle bli hennes sista vid hojdhoppsmattan. Sedan seniormaster-
skapsdebuten vid IEM i Madrid 2005 har hennes medaljskap
fyllts av ett VM-guld, ett EM-silver, ett EM-brons och ett [EM-
brons. En ldng karridr som lyfte henne ett par meter éver marken.

Susanna Kallur infor finalen vid IEM i Belgrad.



Fler och biittre FORENINGAR

Framgdngsrikt foreningsutvecklingsarbete
med bjilp av Foreningssmart

25 féreningar, frén Boden till Ystad, fick under &ret en nystart genom ett arbete med
Féreningssmart. Under 2018 blir processen tillganglig fér alla féreningar.

Féreningssmart

Under 2017 valdes 14 distrikt ut for att delta
i projektet Foreningssmart; Blekinge, Dal-
arna, Gistrikland, Halland, Halsingland,
Norrbotten, Nirke, Skane, Smaland, Upp-
land, Virmland, Visterbotten, Vistman-
land, Ostergotland.

Aret inleddes med tre utbildningsdagar
for idrottskonsulenter hos SISU Idrottsut-
bildarna och representanter fran friidrotts-
distrikten. Efter triffarna togs kontakt
med tre till fyra foreningar per distrikt,
som ansigs kunna vara intresserade av
eller behovde delta i projektet. En enkit-
undersokning bland de deltagande foren-
ingarnas medlemmar genomférdes och
under forsommaren dkte kansliansvari-
ga, tillsammans med respektive forenings
idrottskonsulent, till foreningarna for att
ga igenom svaren och gemensamt ta fram
tva till tre utvecklingsomriden. Direfter
stottade idrottskonsulenten féreningarna
i utvecklingsarbetet och eventuella kostna-
der for aktiviteter ticktes av Idrottslyftet. I
oktober genomférdes tre utvirderingstrif-
far for alla féreningar och idrottskonsulen-
ter som medverkat i projektet.

Ungefir 40 foreningar var inledningsvis
aktuella for projektet, men det blev till slut

25 féreningar som genomférde utvecklings-
arbeten med Foreningssmart under 2017.
Fran Boden i norr till Ystad i séder har
det genomforts aktiviteter som har stiarkt
foreningarnas verksamheter pa ett positivt
sitt. Under 2018 kommer Foreningssmart
vixla upp fullt ut mot alla distrikt och for-
eningar.

Nigra exempel pa utveckling som Foren-
ingssmart mojliggjort

* Kyrkhults SK har dubblat sin ledarskara

e Luled FI och Boden FI samverkar med
gemensamma traningar

* Rdnis 4H har rekryterat och utbildat sju
nya ledare med fyra nya triningsgrupper
som foljd.

* Madnga foreningar har stirkt savil sin in-
terna som externa kommunikation genom
att arbeta battre med sina hemsidor samt
med nya Facebook- och Instagramsidor.

Vasterés Friidrottsklubb utvecklings-
arbete med hjélp av Féreningssmart

Visteras FK ir en de foreningar som jobbat
tillsammans RF/SISU och Svensk Friidrott
med utvecklingsprocessen Foreningssmart
under 2017.
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- Rent tidsmissigt passade det perfekt for
oss att starta Foreningssmart i dr, eftersom
vér styrelse till stora delar var ny. Enkiten
gav oss dels ett nollviarde for hur foérening-
en madde och vi kan nu ha den referens niar
vi forhoppningsvis far mojligheten att gora
om enkitundersokningen under 2018 eller
2019, inleder Patrizia Strandman, ordfo-
rande i Visterds Friidrott.

- Eftersom det i Foreningssmart ingér att
undersoka nuliget, planera for nyliget och
sedan arbeta med att utveckla ritt saker i
riatt ordning, kunde den nya styrelsen i Vis-
terds FK f4 en riktigt bra start. De har nu
Foreningssmart som en stiende punkt pd
sina moten, vilket gor att projektet halls
levande hela tiden, vilket ar otroligt vik-
tigt, fortsitter Madeleine Lindberg Wall,
Idrottskonsulent pa Vistmanlands Idrotts-
forbund.




Visteras Friidrott identifierade bland annat
tre delmdl som de nu jobbar med; ”Framti-
dens kansli”, ”Arrangemang av hog kvali-
tet som lockar méanga deltagare” och ”Vis-
terds friidrottsklubb utvecklar aktiva som

nar en hog nationell niva”.

- Mailarbetet, utefter enkitens resultat,
hade vi dragit igdng 4ndd men Forenings-
smart gav oss mojlighet att goéra mer och
genomfora aktiviteter inom vdra malom-
rdden som vi inte hade haft ekonomi till
annars. Konceptet dr ocksd ett fantastiskt
verktyg for att sitta mal pa savdl kort
sikt som pa langre sikt. I tilligg har var
SISU-konsulent varit ett ovarderligt stod

lap,.
s 2 Chaia....

och gjort att vi orkat, och orkar fortsitta,
fortsitter Patrizia.

- Det som ir speciellt med Foreningssmart
som dr att det blir si konkret och som
idrottskonsulent kan jag hjilpa foreningen
irdttriktning pd ettenklaresite. Visterds FK
har ménga duktiga och drivna férenings-
minniskor och arbetet vi gor tillsammans
ir vildigt spinnande. Det dr viktigt att det
ir féreningen som dger och driver fradgorna,
och min roll dr att vara ett stéd och ett
bollplank fér att de ska orka genomféra
projektet. Med gemensamma krafter gor
vi Visterds Friidrottskubb starkare! av-
slutar Madeleine.

Férstarkt regional ndrvaro genom
Friidrottscentrum

Under 2018 kommer ett pilotprojekt att ge-
nomforas i Vaxjo som syftar till att ta fram
en modell for hur ett friidrottcentrum kan
verka i relation till den fortsatta utveck-
lingen av svensk friidrott. Syftet med forsk-
nings- och utvecklingsuppdraget ir att
arbeta fram en modell for friidrottcentrum
med fokus pa ekonomi, organisering, sam-
ordning och samverkan. Friidrottscentrum
skall verka som strategi for att i forsta
hand stirka fokusomriddena féreningar,
friidrottare och trinare/ledare tillsammans
i en tydlig gemensam riktning. Projektet
ar ocksa ett led i forbundets planerade
organisationsoversyn. Bakgrunden till pro-

Foreningssmart dr en process for foreningsutveckling.

Mal - Hit vill vi nd 2020

jektet baseras pa ett behov av att utveckla
en modell for att forstirka den regionala
nirvaron, genom att se over behovet av
stodfunktioner samt en optimering av be-
fintliga resurser.

Idrottslyftet 2017

Under Idrottslyftsaret 2017 fanns det tre
prioriterade utvecklingsomraden att soka
for inom foreningsstod: utveckling, sam-
verkan och rekrytering. Gladjande var det
samverkan som skilde sig mot de andra, fler
foreningar hittar varandra som ett verktyg
for att utveckla sin egen verksamhet. Detta
omfattar utbyte av kompetens och erfa-
renhet inom ledar- och trinarleden samt
goda exempel kring trinarvard, men ock-
sa konkreta aktiviteter som gemensamma
triningar, forelasningar och liger. Manga
foreningar upplever att storre samverkan
ar givande och Idrottslyftet har under aret
kunnat bidra med foreningsstod for detta.

Under 2017 var det 83 unika foéreningar
som skickade in 165 ansokningar inom
foreningsstod, en liten okning fran 2016.
En viktig del av férbundets féreningsstod
anvinds till att subventionera véra utbild-
ningar, allt fran friidrott 7-10 till Certi-
fierad Coach. Totalt under 2017 utbildades
2312 trinare/ledare/aktiva vid vdra &tta
utbildningscentrum och tre prestations-
centrum.

Resultat - Sa langt har vi natt 2017

o Stéirka fornyelsekraften i ledningsarbetet fér Svensk Friidrott,
primdrt i féreningsstyrelserna.

* Attrahera fler tondringar - morgondagens vuxengeneration
- i féreningarna, som aktiva och som en investering och bas
fér starka féreningsorganisationer i framtiden. Detta méts
inom omrd&det Fler och béttre friidrottare.

* Inkludera den breda I6pningen i féreningarnas verksamhet.

* Oka de samlade resurserna i féreningarna.

¢ | alla kommuner ska det finnas minst ett friidrottserbjudande.

* Féreningsstyrelsernas kéinnedom och fértroende fér Svensk Fri-
idrotts verksamhetsinrikining: 2,79 fér kénnedom resp 3.72 fér
fértroende, pd skalan 1-6 dér 6 ér “stor”.

* Antalet féreningsledare som deltagit i “Friidrottens organisations-
ledare”: Utbildningen &r nedlagd from 2016/17, Féreningssmart
har ersatt, 25 féreningar deltog under 2017.

* Den samlade omséttningen i féreningarna och antalet féreningar
med en omsdttning dver 500 tkr resp. 1 mkr: 85 éver 500 tkr
varav 53 st éver 1 mkr.

* Antalet féreningar som bedriver utvecklingsarbeten med SISU
Idrottsutbildarna: 165 féreningar har redovisat minst en utbild-
ningstimme och 60 féreningar har genomfért minst tio olika
arrangemang i samverkan med SISU Idrottsutbildarna.

* Friidrottens geografiska utbredning: Friidrottens drygt 1 000
féreningar finns férdelade i 248 av Sveriges 290 kommuner.
I 209 kommuner finns friidrottsféreningar som aktivt anséker
om LOK-stéd.

(9%
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Utbildningarnas utvecklingsarbete uppstartat

Formerna och innehéllet f6r ménga av friidrottens utbildningar har arbetats om under 2017,
vilket kommer att ge 6kad tillgang till kvalitativa och éndamaélsriktiga utbildningar f6r ledare

och trénare.

Under 2017 har ett centralt utbildarteam
satts ihop for att kvalitetssikra 14-17-
utbildningarna. Det nya utbildarteamet be-
star av Hiakan Widlund, Mats Olsson och
Morgan Rosberg, och de har dven utbildats
kring sin roll och utbildningarna. Teamet
startade tvd 14-17-utbildningar under hos-

ten, i Stockholm och i Vixjo, med totalt
59 st deltagare. Utbildningen har utokats
till att omfatta tre helger och uppstartade
kurser avslutas i mars 2018.

Utbildningen Certifierad coach, som
startade i Vixjo mars, fortsatte med en
helg pd Boson i oktober och avslutades i

Madnga av de glada och fardigcertifierade coacherna som gadtt Certifierad Coach .
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Falun i borjan av december. Totalt deltog
63 deltagare och de olika prestationscen-
trumen hade ett stort ansvar att forma
innehallet.

Friidrottens allménna traningsléra

pd plats

Utbildningsmaterialet Friidrottens allmin-
na triningslira, vars innehdll presenterades
vid forbundsdrsmotet i Helsingborg, har
fardigbearbetats och gick till tryck under
december.

I samarbete med SISU Idrottsbécker
inleddes aven arbetet med att uppdatera
kursboken 10-14 ir, med syftet att den ska
stimma overens med Friidrottens allmin-
na triningslidra. Stora delar av teknikov-
ningarna i boken kommer att filmas, for
att formedla en bild om hur en malteknik
for aldersgruppen ser ut. Boken planeras
att vara ute i ny upplaga den 3 april 2018.

Den webbportal for utbildningar som
planerats en tid har blivit ndgot forsenad
men malet dr att den ska vara pd plats i
samband med att 10-14-arsboken publicer-
as. En dialog med SISU Idrottsutbildarna
fors dven gillande de utbildningar som de
planerar att lansera, och som till viss min
kan komma att paverka friidrottens utbild-
ningspaket.



Arbetet gentemot TAAF for att fa Svensk
Friidrotts utbildningar 10-12 ar, 12-14 ar
samt 14-17 ar att likstillas med TAAF:s
Level 1, startades under dret. Detta om-
fattar bland annat méjligheten att tilldela
IAAF diplom fér friidrottens utbildningar.

Premidr for ny Léptrénarutbildning

Under viren arrangerades den nya utbild-
ningen Loptrinare for forsta gingen, i
Goteborg, och direfter foljde en andra
omgéng i Sollentuna under hésten. Totalt
genomgick 60 trinare utbildningen och 14
valde att certifierades sig. Detta dr uppfolj-
ningsutbildningen pa Lopledare, en utbild-
ning som genomfors ute i distrikten. Bland
de som genomgitt Lopledarutbildningen
har44ledare valtatt certifiera sigunder dret.
Gemensamt for de tvd utbildningarna dr att
de primairt riktar sig till ledare och trinare
som har vuxna, motionirer till mer malin-
riktade, [6pare i sina grupper.

Utbildningshelger

Ioktober genomfordes TranarforumiFalun,
med inriktning pd trinare for 10-14 drs
ungdomar. Helgen hade fokus pa aktuell

Den nya utbildningen Loptrinare genomfordes tvd ganger under dret.

forskning och praktiska exempel pa hur
triningen pa hemmaplan kan utvecklas.
Falun var dven platsen fér den internatio-
nella kursen Horizontal Jumps and Hurdle
Symposium i november. Helgkursen var en
del av Europeiska Friidrottsférbundets ut-
bildningsserie Summit Series. Totalt med-

Riidiger Harksen, Loren Seagrave, Andrea
Hjelmdker, Wolfgang Ritzdorf och Jeremy
Fisher njot av erfarenhetsutbytet vid
Horizontal Jumps and Hurdle Symposium.
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verkade 125 deltagare fran olika delar av
virlden. Dir blandades teori och praktik,
men dven diskussioner om bland annat
trinarrollen och fysiologi.

Ny utbildnings- och tréningskommitté

Under hosten tillsatte forbundsstyrelsen en
ny kommitté, Utbildnings- och trinings-
kommittén, med sirskilt fokus pa utbild-
ningsfragor. Kommittén kommer att besta
av en styrelseledamot med ansvar for ut-
bildningsfragor, en kanslitjinsteman med
motsvarande ansvarsomrdde, en represen-
tant fran Prestationscentrum efter rullande

schema, samt tvi externa medlemmar.
Inledningsvis bestar kommittén av Gunilla
Lothagen  Sjostrand, Anders Rydén,
Anders Axlid, Dejan Mirkovic och Johanna
Vikstrom.

Ungdomsrddet

Ungdomsrddet har under 2017 utvecklat
och beviljats medel for Youth Atletics
Leader Academy, YALA, som ir en ledar-
utbildning foér unga mellan 15 och 25 &r.
Milet med utbildninen ir att deltagarna
ska kinna sig mer trygga i sitt ledarskap
och fa ett okat sjilvfortrende. Fran sep-

tember 2018 till september 2019 kommer en
pilotomgang for 15 deltagare att genom-
foras. Ungdomsradet har dven arbetat med
sin egen kommunikation, primirt genom
sociala medier, och dven pa olika sitt varit
engagerade i arbetet med Finnkampen.

I samband med forbundsarsmatet i mars
vilkomnades Freja Avebick, Stina Hedvall
och Fanny Hjort som nya ledaméter och
Erica Lignell, Hannes Gidlof och Rebecca
Oberg avtackades. Rebecka Markus valdes
till ordforande for ytterligare ett ar.

ungdomsradet@frii.drort.se
Facebook: Ungfn‘l‘drott
Instagram: ung.friidrott

Tranarforum i Falun.

Stina och Nora ur Ungdomsrddet talar pd Ordforandekonferensen.

~

KM&I - Hit vill vi né 2020

 Oka antal organisationsledare och samtidigt stérka
deras engagemang. Detta méts inom omrédet Fler och
béttre féreningar.

Resultat - Sa langt har vi natt 2017

* Antalet verksamma organisationsledare pé féreningsnivé:
3921.

* Antal féreningar med anstéllda trénare (minst halvtid): 48.
* Hdja utbildningsnivén fér véra trénare, med sérskilt

o . o * Antalet verksamma trénare som gétt akademisk trénar-
fokus pé junior- och elittrénare.

utbildning eller certifierad coach: 58

* Oka antalet utbildade trénare fér tonér och uppét. * Antalet utbildade trénare, verksamma pé féreningsnivé:

3344.

* Antal ungdomar som deltagit under Ungdomstinget:
Inget Ungdomsting genomférdes 2017.

K /

18



Jeremy Fisher, USA, under ett av de
praktiska passen vid Horizontal Jumps
and Hurdle Symposium i Falun.
Andreas Gustavsson, Falu IK, och
Gustav Magnusson, Nykopings BIS,
var med som Gvningsobjekt.
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SAVEDALENS A

SAVEDALENS A

Framgangsrikt ar for friidrottare i alla dldrar

2017 omfamnar inte bara Daniels St&dhls ménga och l&nga diskuskast och hans VM-silver, 18
svenska rekord och en bred och framgdngsrik elittrupp, utan &ret innehéll ocksé ett intensivt
arbete med att géra friidrotten till en idrott for livet.

Livsléngt idrottande - fér alla

Svensk Friidrott jobbar aktivt for att fri-
idrotten ska vara en idrott for livet och
kunna utévas pd olika sitt och med olika
ambitionsnivder. Friidrotten ska ocksd vara
en idrott dir alla kinner sig vilkomna,
och en inkluderande, jimlik och jimstilld
idrott p4 alla plan. Detta kriver ett fortsatt
och aktivt arbete. Under hésten riktades
siarskilt fokus pd virt beteende mot var-
andra, genom #metoo och #timeout, och
arbetet med att folja upp detta fortgdr in
i 2018. Friidrottens méngfalds- och inklu-
deringsplan genomgar en omarbetning,
men parallellt har en digital seminarieserie
arbetats fram under hosten, med lanse-
ring i borjan av 2018. Arbetet under 2018
kommer ocksa stirkas med ett projekt med
kartliggning av friidrotten i socioekono-
miskt utsatta omraden.

L dr har uppmirksamheten ocksd sirskilt
riktats mot den grupp friidrottare som till-
hor det utvecklingsstadium som kallas
Tivlingsmotion, i friidrottens utvecklings-
modell. Bland dessa finner vi exempelvis
tondringar och vuxna som vill bérja
eller fortsitta trina friidrott nigon gang i
veckan, lopare som springer med sikte
pa resultatmadl
som har traning som livsstil och anvinder

eller veteranfriidrottare

tavlingarna som mal och social samvaro.

Arbetet resulterade i hiftet Friidrott for
fler. Det handlar om hur féreningar kan
organisera sig for att ta emot breda grup-
per av aktiva, om hur man kan erbjuda
aktiva mojligheten till utvecklande trining
dven om ambitionsnivin varierar over tid
och om hur man kan gora friidrotten till-
ginglig som nyboérjaridrott under och ef-
ter puberteten. I processen har ett 40-tal
aktiva och foreningsledare fran dryge 20
olika foreningar medverkat, liksom veteran-
kommittén och distriktens veteranombud.
Hiftet finns tillgingligt i borjan av 2018.

Tavlingsmotion

Hogprestationsstadium
Prestationsstadium
Uppbyggnadsstadium
Grundstadium
Lekstadium

Aktiv start
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I tilligg har tre koncept for foreningar
som vill rekrytera — och introducera fri-
idrottstrining for — dldre nyborjare firdig-
stillts, och finns tillgingliga p4 friidrott.se.
Klasskampen ir ett skoltivlingsformat dir
klasser tavlar mot varandra utifrin ett
enkelt poingsystem. Kompisjakten ir en
tivling mellan triningsgrupper som gar ut
p4 att tondringar tar med sig kompisar och
testar friidrottstrining. Intropass ir en be-
skrivning av en metod for att introducera
friidrottstraning fér nyborjare innan de tar
steget in i en befintlig triningsgrupp.

Friidrottens
utvecklingsmodell.



Lopning dr Sveriges ledande
motionsform

Intresset for l6pning ar fortsatt mycket
stort i Sverige. Svensk Friidrotts undersok-
ning Loparrapporten visade f6r 2017 att var
fjarde svensk mellan 18 och 79 ar kunde
tinka sig att springa ett eller flera lopp
under dret. Beriknat pd befolkningsming-
den innebir det att 1,8 miljoner personer
var intresserade av att stilla sig pa start-
linjen. Nagot fler, 28 procent, av vuxna i
Sverige angav att de loptrinar i stort sett
varje vecka.

Projektet Svenska lopare overgick infor
2017 till att bli en del av den ordinarie verk-
samheten. Ett arbete med att uppdatera
arrangorsguiden for lingloppsarrangorer
har genomforts och besoksantalet till webb-
plattformen foér lopp och lopargrupper,
svenskalopare.se, fortsitter att vixa stadigt.

Intensivt mésterskapsar
med ménga medaljer

2017 var ett intensivt masterskapsar och
landslagsledningen har vid flera tillfillen
tagit ut rekordstora trupper. Det som ofta
omtalats som den nya generationens frii-
drottare har nu pd allvar tagit ny interna-
tionell mark. Under aret har dven 18 nya
svenska seniorrekord skrivits in i bockerna.

Inomhus-EM Belgrad, Serbien

Det tre dagar langa misterskapet fylldes
av fyra stralande medaljer och 14 topp atta-
placeringar, ur en trupp pa 29 aktiva. Det
var bland det bista for en trupp nigonsin. I
nationstivlingen samlade Sverige in rekord-
manga poing, sett till [IEM-sammanhang,
och kom pd en fjirde plats. Poingen kom
fran nistan alla av friidrottens grengrupper,
dven det unikt. Misterskapet var det sista
for de framgéngsrika friidrottarna Susanna
Kallur och Emma Green.

e Silver — Michel Tornéus, lingdhopp
e Silver — Kalle Berglund, 1500 m
* Brons — Angelica Bengtsson, stavhopp

¢ Brons — Austin Hamilton, 60 m

Lag-EM, Vasa, Finland

Under midsommarhelgen bjod Vasa i
Finland in till Lag-EM, First League. Nar
de 40 grenarna, efter tre dagars tivlande,
summerades stod Sverige som vinnare
med sex poing fore Finland och ytter-
ligare nio fore Schweiz. De tre lagen gar nu
upp i Super League. Dramatiken var stor
inda in i slutskedet - med fem grenar kvar
skilde det bara 4,5 poing mellan de fyra
topplagen och det var olidligt spinnande.
stod Khaddi Sagnia
genom att i tredje lingdomgangen hoppa
6.52, vilket innebar grenseger och tolv
avgorande poing till Sverige. Det var en av
tre grensegrar, de andra stod Sofie Skoog,
hojd, och Daniel Stahl, diskus, for.

Vindningen for,

Fin medaljskord vid IEM i Belgrad!
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VM 24h, Belfast, Nordirland

VM i 24-timmarslopning avgjordes pa en
drygt 1600 meter ldng slinga i Victoria Park
i Belfast. Johan Steene och Maria Jansson
var de bist placerade svenskarna och Johan
reste, utifran de forsta resultaten, hem med
en silvermedalj. Men i efterhand upptick-
tes fel i varvrikningen och resultaten revi-
derades. Bland annat hade ett varv missats
for den polske loparen Bialobrzeski, vilket
gjorde att han 6vertog Johans silver och
Steene istillet fick brons. Aven for Maria
Jansson hade arrangorerna ursprungligen
tappat bort ett vary, vilket medfoérde att
Maria i den slutliga listan avancerade fran
tionde till dttonde plats.

¢ Brons — Johan Steene

Junior-EM 22, Bydgoszcz, Polen
Junior-EM  fér 22-dringar i polska
Bydgoszcz blev en sportslig succé och den
svenska truppen limnade masterskapet
med sex medaljer, varav Sarah Lahti tog tva
(silver pa 10 000 m och brons pa 5000 m).
Andreas Kramer vann guld efter en gast-
kramande centimeterstrid pd 800 m och
Fanny Roos blev junioreuropamistare i
kula. Fredrik Samuelsson tog ett silver i
tiokampen och Thobias Nilsson Montler
hoppade till sig bronset i en jamn lingd-
hoppsfinal. Misterskapet blev det sista
under Helene Fribergs tid som landslags-
ledare.

e Guld — Andreas Kramer, 800 m

¢ Guld — Fanny Roos, kula

e Silver — Fredrik Samuelsson, tiokamp

e Silver - Sarah Lahti, 10 000 m

¢ Brons — Thobias Nilsson Montler,
langdhopp

e Brons — Sarah Labti, 5000 m

Junior-EM 19, Grosseto, ltalien

Det var pressande italiensk hogsommar-
virme nir europamisterskapen for juniorer
19 ar avgjordes i Grosseto. Medaljskorden
var inte lika stor som i Eskilstuna 2015, men
den svenska truppen kom inda hem med
fyra medaljer och lika manga fjirdeplatser
— samtliga medaljer i hoppgrenar. Dubbelt
guld i stavtivlingarna, brons i damernas
hojd och lingd.

e Guld — Armand Duplantis, stav

¢ Guld — Lisa Gunnarsson, stav

¢ Brons — Maja Nilsson, hojd

* Brons — Kaiza Karlén, lingd

VM, London, Storbritannien

Olympiastadion i London var fullsatt och
stimningen pa topp hos en publik som inte
bara fick se Usain Bolts sista misterskaps-
insatser utan dven Daniel Stahl ta hem silver-
medaljen, bara tvd centimeter frin guldet,
i en diskustivling av allra hogsta klass.
Daniels resultat, 69.19, hade gett guld i
elva av femton tidigare VM och de 63.23
som krivdes for att ta sig till final var nytt
”VM-rekord”. Silvermedaljen var Sveriges
bista globala misterskapsplacering i diskus
ndgonsin och det var forsta gingen ”i
modern tid” som tva svenskar tog sig till
final — Daniel hade sillskap i finalen med
VM-debutanten Simon Pettersson. Men det

iaanttad |

Fanny Roos stiger upp for att ta emot sitt guld vid JEM i Bydgoszcz.
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var fler i den stora svenska truppen som tog
chansen och presterade vid misterskapet.
Michel Tornéus kom 4tta i en tuff lingd-
final med fina 8,18, Meraf Bahta utmana-
de modigt i finalen pa 1500 meter, Hanna
Hermansson sinkte sitt personbista med
over en halv sekund i semifinalen pa sin
VM-debut och Kalle Berglund och Andreas
Kramer tog sig vidare till semifinal i 1500
meter respektive 800 meter.

e Silver — Daniel Stibl, diskus

Daniel Stdbl vid prisutdelningen i London.

NM Terréing, Middelfart Danmark

Nordiska terringmisterskapen i danska
Middelfart resulterade i nio svenska med-
aljer varav fyra guld och samtliga segrar
kom péa seniorsidan. S& manga medaljer
har Sverige inte tagit sedan 2008 i Kopen-
hamn. Napoleon Solomon och Sara Chris-
tiansson ordnade bdda individuella guld
vilket Sverige aldrig lyckats med tidigare. I
tilligg tog Sverige guld i bada lagtivlingar-
na. Det innebar svenska segrar i samtliga
seniorklasser, ndgot som heller aldrig skett
tidigare.

e Guld — Napoleon Solomon, 9 km

e Guld — Sara Christiansson, 7,5 km

e Guld — Lag manliga seniorer

e Guld — Lag kvinnliga seniorer

e Silver — Lag manliga juniorer

¢ Silver — David Nilsson, 9 km

¢ Brons — Mikael Ekvall, 9 km

¢ Brons — Maria Larsson, 7,5 km

¢ Brons — Miguel Palm, 6 km, P19



EM Terréing, Samorin, Slovakien

Misterskapet i Slovakien resulterade i sil-
ver for Meraf Bahta som dirmed tog sin
andra och Sveriges femte EM-medalj i ter-
ring. Isabelle Brauer gjorde ett av karrii-
rens bista lopp nir hon sprang i mal som
sexa i K22-loppet 6éver 6 km. Det ir den
tangerat bista svenska placeringen genom
tiderna av en svenska i klassen.

e Silver — Meraf Bahta

Meraf Bahta med silvermedaljen

i Slovakien

Elitutveckling pé friidrottens
prestationscentrum

Prestationscentrum bedrivs idag for tre
grengrupper; medel/langdistans, kast och
sprint/hick. Under 2017 beslutade for-
bundsstyrelsen dven att prestationscentrum
hopp kommer att starta upp i Karlstad
under 2018. Tillsammans med utbildnings-
ansvarige har prestationscentrumen ocksa
varit involverade i uppdatering av krav-
analyser for de olika grenarna.

Medel- och langdistanslépning, Géteborg

Svensk 16pning dr pd frammarsch och under
dret sattes tio nya svenska seniorrekord
i lopgrenar. Ett flertal hoghojdsliger har
hallits, och de flesta av misterskapsléparna
deltog pa ligren i Sydafrika och USA.
Prestationscentrumet har ocksa, tack vare
ett samarbete med forbundets nya partner

Sundstrom Safety, kunnat starta upp ett
utvecklingsprojekt for unga lopare. Bland
annat har talangfulla l6pare frian hela lan-
det samlats till en triff i Goteborg och det
har ocksa héllits en storre utbildningstraff i
samband med Lidingoloppet, med runt 100
aktiva och ledare pa plats.

Kast, Véxj6

Aven kastarna har varit framgangsrika
under 2017, och i Vixjo bedrivs en aktiv
utvecklingsverksamhet. Tack vare stod fran
Sveriges Olympiska Kommitté och Riks-
idrottsférbundet har Vesteinn Hafsteinsson
kunnat deltidsanstillas som forstirkning,
vilket dven mojliggjort en sirskild satsning
pa diskus och rotationsteknik i kula. Under
aret har ett flertal utvecklingstriffar for
kastare och trinare genomforts, dir fokus
varit trining, triningsplanering, screening

och biomekaniska analyser.

Sprint och hécklépning, Falun

Verksamheten har genom medel fran Riks-
idrottsforbundet haft mojlighet att gora en
satsning pd tester av vara befintliga sprin-
ters, utvecklingstriffar for aktiva och ledare
samt traningsliger. I tilligg har en ny form
av stafettprojekt startas under hosten och
det har ocksd upprittats ett flertal sam-
arbeten med coacher ute i landet.

Fysisk och psykisk hdlsa

Aktiva har kontinuerligt mojlighet att fa
individuell kostradgivning fran landslagets

dietist Marina Sjoberg och misterskaps-
gruppens drygt 60 individer har halso-

screenats och assisteras efter behow.
Bland annat etableras successivt med-
icinska nitverk pid de aktivas hemma-
plan. Klubbarna har under aret starkt sina
medicinska team och madlsittningen for
2018 ir att alla elitklubbar skall ha en
fungerande medicinsk service som om-
fattar bade likare och fysioterapeut-
/naprapat. I samband med Finnkampen
arrangerades en mycket uppskattad med-
icinsk nitverkstraff, med fokus pa den
mentala hilsan och dess betydelse for pre-
stationen. Studier presenterades som visar
att den psykiska ohilsan ocksa finns inom
idrotten i samma frekvens som i samhallet i
ovrigt. Samtidigt understroks att fysisk ak-
tivitet dr en behandlingsform vid psykisk
ohilsa.

Inom forskningsprojektet KLUB avslu-
tades insamlingen av trinings- och skade-
data bland ungdomar 12-15 4r i november.
Parallellt med detta analyserades den bas-
datasomsamladesinnirstudienpiborjades
och ett atgirdsprogram tillsammans med
trinare och andra fran friidrottsrorelsen har
utvecklats. I tilligg har arbetet med en hem-
sida for friidrottsmedicinska frigor, riktad
till ungdomstrinare, forildrar och unga
aktiva, initierats. Sidan kommer att heta
Frisk.Friidrott och kommer att ge rad kring
de vanligaste hilsoproblemen inom ung-
domsfriidrott och vara baserad pa evidens
och vara faktagranskad.

Torbjorn Eriksson gor analyser vid Prestationscentrum Sprint/hdck i Falun.
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Fler och bittre FRIID

Friidrott och studier

Riksidrottsforbundet beslutade att Svensk
Friiddrott, under kommande period
2017-2020, far behalla befintligt antal
platser pa riksidrottsgymnasierna (RIG).
54 elever tas in arligen och fordelas mellan
de sju RIG-orterna Falun, Karlstad, Malmo,
Goteborg, Sollentuna, Umed och Vixjo.

[ tilligg till RIG finns dven Nationell
Idrottsutbildning (NIU), med platser pa
olika skolor. Utéver de NIU-platserna som
finns pa RIG-orterna finns det NIU-platser
i andra kommuner. Dessa, samt nya intres-
senter har infoér hosten ansokt om platser
for 2019-2023. En arbetsgrupp har under
hosten forberett ett beslutsunderlag for
styrelsen, som den 3 december fattade be-
slut om vilka kommuner som for tidsperi-
oden fiar NIU-platser. Beslutet innebir att
de sju RIG-orterna idven fortsittningsvis
har NIU-platser samt att 14 av de tidigare
orterna och fem nya orter tillstyrks platser.
Sammantaget innebir beslutet att det
totala antalet NIU-platser okar fran 357
till 432, 6ver en tredrs period.

Antidoping

Antidopingarbetet fortsitter med hogsta
prioritet inom forbundets verksambhet.
Under hosten gjordes en genomlysning av
de aktiviteter som presenterades i det for-
starkta antidopingprogram som initierades
varen 2016. Mycket har blivit gjort men det
finns ocksa utvecklingspotential.

Antidopingarbetet sker pa flera om-
raden — kring klubbarna och kring aktiva
ochledare. Klubbar uppmanas att vaccinera
sig mot doping. Allt fler klubbar genom-
gir programmet och detta kommer iven
bli ett krav for att fi arrangera storre tiv-
lingar framover. Fran och med 1 juni 2017
fick ingen tavla eller vara ledare i landslaget
om denne inte har ett antidopingkorkort.
Det innebir att personen genomgitt fri-
idrottens antidopingutbildning och gjort
Riksidrottsférbundets webbutbildning Ren
Vinnare. Vid arets slut hade omkring 1300
aktiva och ledare tagit antidopingkorkor-
tet.

Sverker Nilsson har tack vare stod fran
SOK gitt in som landslagslikare pa deltid
och arbetar ocksd som ansvarig for anti-
dopingverksamheten. Svensk Friidrott har

Under dret genomfordes tvd konferenser for att utveckla veteranfriidrotten.

ocksd foljt upp RF:s arbete med ett frista-
ende Nado (Nationell AntiDoping Organi-
sation) som forbundet motionerade om till
RF-stimman under varen 2017.

Veteranfriidrotten véxer och blomstrar

Veteranfriidrotten fortsitter att vixa i
Sverige. Majoriteten av deltagande min
och kvinnor i de stora lingloppen i Sverige
och utlandet ir veteraner och deltagar-
siffrorna i internationella och nationella
veteranmisterskap pd arena okar. Det ir
kinslan av glidje, livslust, social gemen-
skap och umginget over dldersgrinserna
som ar kirnan i veteranfriidrotten.

Under aret har ett arbete for att ytterli-
gare stirka veteranfriidrotten inletts. I april
genomfordes den forsta av tvd veteran-
konferenser, med Mattias Sunneborn som
samordnare. Aprilkonferensen lyfte flera
aktuella frigor och gav utrymme for dis-
kussion och inspiration. Konferens nummer
tvd arrangerades i oktober och samlade
veterandistriktsombud och aktiva veteran-
friidrottare till Boson pd Lidingo, for att
diskutera temat "Mer och bittre veteran-
frildrott”. En av de mer uppskattade
programpunkterna var forelisningen av
professor Arne Ljungqvist, som berittade
om sitt linga och stundom dramatiska
arbete med antidopning. Infér konferen-
sen utvecklades dven ett marknadsforings-
material, vars syfte ar att locka fler till
veteranfriidrotten.

Johan Stordkers valdes som Veteran-
kommitténs nya kontaktperson i forbunds-
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styrelsen, efter Lena Bjork. Karnfragor for
kommittén ir finansiering, okat tavlingsut-
bud, utokad triningsverksamhet for vete-
raner i féreningarna samt samarbetet mel-
lan veteranombud och féreningar.

Veteranméisterskap

Veteranmisterskapen, bide i Sverige och
internationellt, har under de senaste dren
sett en tillvixt i antalet deltagare och an-
talet starter. Veteran-SM i Karlskrona i
augusti hade 586 anmilda deltagare (1598
starter) som tivlade for 162 féreningar — en
okning med 38 deltagare och 213 starter
frin det tidigare rekordet fran Uddevalla
2015. KA 2 IF arrangemang var uppskattat
och erbjod en hog grad av social gemen-
skap, vanskap och tivlingsglidje.

Till det tjugonde veteran-EM, i Arhus
Danmark, var 3841 veteraner i dldrarna
35-93 ar fran 44 linder anmilda.
224 av dessa var svenskar. Till slut
startade 210 svenskar och de tog till-
sammans hem 61 medaljer: 16 guld,
21 silver och 24 brons och slutade pa
11:e plats i medaljligan. Med undantag
av VEM i Malmé 1986 ir det deltagar-
missigt “all time high” med fler svenska
deltagare dn vid andra Europamisterskap.
Arets andra internationella veteranmister-
skap var IVVM i Sydkorea. Dir startade 14
svenskar och resultatet blev 18 medaljer: 5
guld, 9 silver och 2 brons och 20:e plats i
den officiella medaljligan, bland 61 medalj-
lander.
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Flera av de bista medel- och lingdistansloparna var samlade vid IEM i Belgrad

/Mél - Hit vill vi nd 2020

» Oka antalet placeringar bland de étta bésta pd EM, VM
inom- och utomhus och OS.

* Ta medalj p& varie EM, VM, inom- och utomhus och OS
samt vid JEM22 &r, JYM/JEM 19 &r.

» Oka antalet aktiva, 20-22 &r, som tar férsta steget mot
senioreliten genom att nd europeisk U23-niva.

+ Oka antalet aktiva, 15-25 &r, som frénar och tévlar p&
arena.

* F& fler 16pare i l&nglopp att kédnna sig som friidrottare
och som en del av Svensk Friidrott.

* Minska de idrottsrelaterade skadorna inom Svensk Friidrott
(nollvision).

Resultat - Sa langt har vi natt 2017

* Antalet medaljer och topp-8-placeringar i EM, VM inom- och
utomhus och OS samt ocksé vid JEM22&r, JVM/JEM 19 ér:
VM 2 topp-8 varav 1 medalj; IEM seniorer 14 st topp-8 varav
4 st medaljer; JEM 19 15 st topp-8 varav 4 medaljer; JEM 22

!2 topp-8 varav 6 medaljer.

* Antalet friidrottare 20-22 &r som nér EAA:s U23-kvalgréns:
62 aktiva varav 30 mén och 32 kvinnor.

* Antalet friidrottare i &ldern 15-25 &r som tévlar p& arena
utomhus: 2.547.

* Antalet I8pare i motionslopp som kdnner sig som friidrottare
och som en del av Svensk Friidrott:
27 % av de som trénar I8pning kénner sig i ndgon utstréckning
som friidrottare nér de springer, enligt Léparrapporten 2017.
Inga signifikanta skillnader mellan mén och kvinnor, men det
finns en indikation om stérre andel bland éldre.

* Antalet |[6pare i motionslopp som &r medlemmar i en fri-
idrottsférening: Ingen métning 2017, smérre féréndringar
jémfért med tidigare ér, bér vara runt 20 %

* Antalet friidrottare (barn, ungdomar, veteraner och vuxna
|6pare) i véra féreningar: 89.215

* Antalet skador:
Frén november 2016 till november 2017 genomférdes en
studie, del av KLUB-projektet, dér 100-talet friidrottande ung-
domar i &ldern 12-15 &r rapporterade tréning och eventuella
skador. Resultaten presenteras under 2018.
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Bdddat for fler och mer
framgangsrika friidrottsevenemang

Forbunds@rsmétet beslutade gemensamt kring formerna fér framtidens SM-tavlingar, Finn-
kampen arrangerades i ny regi och pd ett framgéngsrikt sétt och Folksam Grand Prix gav
flera svenska rekord. Tillbakagé&ngen fér ldngloppen har stannat av och Europeiska Friidrotts-
férbundet gav dubbla juniormésterskap till Sverige 2019.

Stor enighet kring de nya ramarna for
SM-tévlingarna

Till forbundsarsmétet 2017 lade styrelsen
fram ett forslag pa vilka SM-tivlingar som
ska genomféras for seniorer, nya kalender-
principer for de olika tivlingarna, vilka
tivlingar som ir aktuella fér SM-veckan,
synen pa geografisk spridning och vilka
poingrikningar som ska finnas.
Bakgrunden var ett behov av en 6versyn
av helheten kring friidrottens SM-téivlingar.
Kalendern ar begrinsad och det tillkommer
helatiden forslagom nya misterskap, samti-
digtsom fa strykningar gors. Internationellt
tillkommer det fler misterskap och tavlings-
kommittén bedomde att det var dags for en
oversyn. Vid styrelsemotet den 13 november
2015 beslutade styrelsen dirfor att goéra en
utredning kring SM-tivlingarna foér senio-
rer skulle genomforas. Den firdigstilldes
till férbundsirsmotet 2017.
Tavlingskommittén, tillsammans med
kansliets tivlingsansvarige, genomférde en
grundlig utredning baserad p4 ett brett del-
tagande fran rorelsen. Under 2016 genom-
fordes en pilotstudie och tre workshops.
Vid sidan av SM-programmet lyftes dven

frigor som virdet av att de bista och
manga friidrottare deltar och presterar bra
pa SM, hoga publiksiffror, geografisk rota-
tion, goda ekonomiska resultat for arrang-
orerna samt stort medialt intresse. Slut-
satsen var att for att tillgodose alla aspekter
sd maste det finnas en tydlighet och en
forutsigbarhet nir det giller friidrottens
SM-program.

Under hosten 2016 presenterades ett re-
missforslag pa friidrott.se och forslaget
diskuterades iven pa ordférandekonfe-
rensen och Elitklubbarnas héstkonferens
samma ar.

Vid forbundsarsmotet 2017 gick SM-
utredningens forslag igenom i sin helhet,
med ndgra smirre justeringar avseende
standaren och den samlade SM-poangrak-
ningen. Nagra av nyheterna infér 2018 ar
riksmisterskap (RM) i vinterkast och ultra-
traillopning. Faller dessa RM vil ut kan de
bli SM-tivlingar 2020. Maraton och halv-
maraton permanentades till Stockholm
respektive Goteborg, for de kommande fem
aren. Ndigra grenar som forsvann var
stafetterna vid ISM (4x200 m) och Fri-
idrotts-SM (mixed 4x100 m).

26

Finnkampens i ny regi

Finnkampen ir ett av Sveriges mest klassis-
ka och folkkira idrottsevenemang och en av
forbundets viktigaste verksamheter ur ett
sportsligt-, marknads- och ekonomiskt per-
spektiv. For att utveckla evenemanget och
kontrollera rittigheter och ekonomi, be-
slutades att forbundet skulle arrangera
Finnkampen 2017 i egen regi och i det hel-
agda bolaget Svensk Friidrott Produktions
AB.

De olika ansvarsomrddena i projekt-
organisationen bemannades i huvudsak av
personal vid forbundets kansli, med mélet
att bygga en egen stark arrangdrsorganisa-
tion samt 6ka kompetensen kring genom-
forandeavarrangemang. Storviktlades ock-
sa pa att foryngra tivlingsorganisationen.
Ett avtal med Stockholm Stad triffades dir
staden stod som vird och medarrangor av
Finnkampen samt upplitelsen av Stock-
holms Stadion.

Finnkampen blev ett mycket lyckat eve-
nemang med ett bra slutresultat. Manga av
de tuffa malen som sattes niddes ocksa, vis-
sa overtraffades. Som helhet blev resultaten
bittre i alla avseenden, jamfort med 2015.



Ett stort tack riktas till alla inblandade
somgenomsittengagemangbidrogtilldetta.
2017 ars Finnkamp visade att utvecklingen
gar at ritt hall och att det finns stor utveck-
lingspotential kring arrangemanget - med
forindring och foérnyelse, men utan att
tappa den grundliggande idén med Finn-
kampen. Under hosten inleddes arbetet
mot 2018 och 2019. 2018 arrangeras Finn-
kampsbaten, tillsammans med Silja Line,
for tredje dret i rad. Siktet dr ocksa instillt
pa Finnkampens hundradrsjubileum 2025.

Tvé juniormasterskap till Sverige 2019

I april beslutade Europeiska friidrottsfor-
bundetatt Svensk Friidrott tillsammans med
Givle respektive Bords far arrangera junior-
maisterskap i friidrott sommaren 2019.
Gaivle JEM22, 11-14 juli och Boras JEM19,
18-21 juli. Det ar forsta gdngen som ett och
samma land ar vard for tvd friidrottsmas-
terskap samma sommar. Fram till JEM19 i
Eskilstuna 2015 hade friidrotesmisterskap i
Sverige endast héllits i storstadsregionerna.
Men Eskilstunativlingarna var mycket upp-

skattade av bdde tivlande och publik och
nu stir tvd nya mellanstora stider pad tur
som arrangorer. | stiderna ger arenastorlek
och omgivningar méjlighet till fin publik-
inramning och hirlig stimning.

606.560 startade i friidrottens
Godkénda lopp

Statistiken f6r 2017 visar attantaletlopp och
antalet startande ligger pd ungefir samma
nivd som for 2016: 435 lopp och 606.560
startande. Den tillbakagang som tidigare
anats har alltsa avstannat. Det dr framfor-
allt traillopp som attraherar fler Iopare,
men dven stafetter och traditionella
stadslopp. Bland annat har bide Bellman-
stafetten och Midnattsloppet 6kat i del-
tagarantal. Att intresset for stadslopp och
traillopp ir stort bekriftades ocksd av
Svensk Friidrotts arligt befolkningsunder-
sokning Loparrapporten, dir dessa lopp ir
de mest populira. 22 respektive 20 procent
av vuxna svenskar svarade att de dr intres-
serade av att springa just stadslopp och
traillopp.

Loparrapporten 2017 visade ocksd att
fem och tio kilometer idr de mest populira
distanserna - 28 respektive 25 procent av
vuxna kunde tinka sig att springa dessa
distanser. Vartannat Godkint lopp hade
2017 en klass for fem eller tio kilometer,
eller bade och. Det stora utbudet av lopp
over fem och tio kilometer, till exempel
Virrusen, Blodomloppen och Midnatts-
loppen, gav ocksid mdinga lopare moilig-
heten att springa dessa distanser i sitt nir-
omride. Andelen Godkinda lopp med
klasser for marathon eller 22-41 kilometer
okade nagot 2017.

Folkhilsomanifestationen Sverige pa fot-
ter genomfordes for andra gdngen i juni.
Infér manifestationen skrev Svensk  Fri-
idrott en debattartikel tillsammans med
stiftelsen En Frisk Generation och fackfor-
bundet Fysioterapeuterna. Denna lyfte det
stora ansvar som samhallet har for att fa
fler att rora pa sig mer. Manifestationen
fick aterigen god respons frin foreningar,
media och samarbetspartners.

Jonas Leanderson, Daniel Lundgren och Elmar Engholm firar tillsammans med maskoten Kalo pd Finnkampen.
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Fler

Galasommar med rekord

Bauhausgalan (Diamond League) och de
tre Folksam Grand Prix-galorna fyllde
sommaren med stor spianning och hog
stimning. Idrottsligt gav Bauhausgalan tre
andraplatser genom Daniel Stahl, Lovisa
Lindh och Angelica Bengtsson plus en
tredjeplats for Sofie Skoog. Daniel nddde
aterigen 68 meter och Lovisa var nira att
sla svenskt rekord pa 800 meter, vilket kom
ndgra veckor senare i Lausanne. Angelicas
andraplats var hennes bista placering i
Diamond League i karridren och for Sofie
Skooginnebar ett tangerat personligt rekord
aven en klarad VM-kvalgrins. De unga be-
sokarna pd Bauhausgalan kunde ocksd del-
ta i Lilla Blodomloppet, som arrangerades
infor tivlingarna.

Vid alla tre Folksam Grand Prix, i Sollen-
tuna, Goteborg och Karlstad, sattes nya
svenska rekord. I Sollentuna blev Daniel
Stahl historisk med sitt diskuskast pa 71.29
och i Goteborg sprang Lovisa Lindh 1000
meter pa nya rekordtiden 2:35.15. T Karl-
stad var det Andreas Kramers tur, nir han
sinkte det svenska rekordet pd 800 meter
till 1:45.13. De flesta av de svenska VM-del-
tagarna tivlade pd nigon av FGP-tivling-
arna.

Genom SVTs sindningar nadde FGP-
tavlingarna 1 068 000 tittare, varav knappt
131 000 via SVT Play. Men ménga nojt
ocksd av tavlingarna pa plats, totalt 8 652
personer. Storst publik kom till Tingvalla i
Karlstad, 4552 personer.

SM-tavlingarna

SM-tivlingarna var som vanligt minga
under aret, med fina arrangemang runt om
i landet. For att 6ka tillgingligheten for fri-
idrottsintresserade att se tivlingarna sindes
fler SM-tavlingar dn tidigare via Friidrotts-
kanalen, bland annat ISM, stafett-SM och
Terring-SM. STHLM10/SM-milen &kade
aterigen sitt deltagarantal och nddde om-
kring 3 800 startande.

Till Friidrotts-SM i Helsingborg kom
flera av VM-deltagarna, men mycket upp-
mirksamhet riktades ocksd mot Henrik
Larssons dubbla svenska juniorrekord pa

100 meter — bade i forsok och i semifinal.

Historisk bild frdn ett historiskt rekord!

Nordiska Juniorlandskampen

I augusti var [IFK Umea vird for Nordiska
juniorlandskampen. Férutom att tivlingen
ar en landskamp mellan Sverige, Finland,
Norge och Danmark/Island giller den som
NM fo6r 19-aringar. IFK Umea gjorde en
beromvird insats som arrangor och det
slogs sex landskampsrekord under helgen,
varav tre av svenskar. Maja Nilsson hojde
rekordet i héjdhopp till 1,86, Henrik Lars-
son sinkte rekordet pa 200 m till 20,94 och
Max Hrelja det pad 110 m hick till 13,73.
I landskamperna blev det en andraplats,
bakom Norge, for det svenska P19-laget.
I F19-kampen blev det finsk seger och en
tredje plats for det svenska laget.

Kraftmétningen

Kraftmitningsaret borjade i mars med tva
inomhustivlingar fér 17-dringar i Sollen-
tuna och Linkoping. Totalt deltog lag fran
tolv klubbar. Elva valde att stilla upp i
mixklassen. I Sollentuna vann Hammarby
IF bade mix- och F17-klassen och KFUM
Orebro tog motsvarande dubbelseger i
Linkoping. I P17-klassen vann Bromma IF
i Sollentuna och Linképings GIF pa hem-
maplan. I utomhustivlingen fér 15-4rslag
genomfordes sju kvaltivlingar, med lag
fran 27 foreningar, som totalt hade med sig
21 mixlag, 28 flicklag och 21 pojklag.

Finalen gick i slutet av sommaren och
arrangerades i Taby av Taby IS. Stafettlagen
sprang final infor storpublik pa Stockholms
Stadion, i samband med Finnkampen.
Tivlingen blev en succé for Tiby IS, som
stod for en vil genomford tivling och dess-
utom, for forsta gangen, tog hem total-
segern i mixklassen. Klassegern i F17 gick
till Malmo Al 1 P17-klassen hamnade guld-
medaljerna i Goteborg och IF Kville, som
tog sin forsta klasseger i tivlingens 12-
ariga historia.

KM&I - Hit vill vi na 2020
Oka publik och omséttning pé véra gala-
tavlingar.
* Oka antalet deltagare i nationella tév-
lingar.

e Skapa grogrund fér utveckling av fler
attraktiva lokala arenatévlingar fram-
férallt fér juniorer och seniorer.

Resultat
- Sa langt har vi natt 2017

* Askddarantal och omséttning pé véra
galatévlingar: 21.752

Bauhaus galan: 7.600,
Sollentuna GP: 2.600,
Karlstad GP: 4.552,

Géteborg Friidrott Grand Prix:  1.500.

* Antal av IAAF och EAA sanktfionerade
arliga galatavlingar:
1 IAAF, tre EAA-Classic permit plus ett
antal tévlingar med annan Internationell
sanktion. Lidingdloppet har ocks& haft
EAA-permit i kategorin Cross Country.

¢ Antal arenatévlingar fér juniorer och \

seniorer: 162 senior, 10 med 22-Grs-klass,
68 med 19-érsklass.

* Antalet centralt sanktionerade l&nglopp:
441 varav 22 stafetter.

* Antalet TV-tittare pé& véra stora
evenemang:

Bauhausgalan, SVT 148 min ~ 360.000
Sollentuna GB SVT 29 min  505.000
Géteborg GR SVT 29 min 321.000
Karlstad GR SVT 29 min  111.000
Friidrotts-SM, SVT 84 min  364.000
Finnkampen, SVT 324 min 1139.000

Nordenkampen, SVT 75 min ~ 348.000

Totalt friidrott i TV

Antal inslag: 1.095

Tid: 324 timmar, 15 min, 44 sek.
Antal tittare: 217 642.000
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anmdlda i de storsta loppen

Storsta elit- och motionsloppen Storsta barn- och ungdomsloppen

Tévling 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 Téavling 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
GéteborgsVarvet 58122 59617 62513 64738 65501 64325 64491 60261 Lilla Gbgsvarvet, miniVarvet 10917 10865 11114 11666 12952 14463 14096 14420
Midnattsloppet, Stockholm 21151 24441 30300 36044 40773 37649 32896 33583 Stockholm minimarathon 7525 7604 7416 6504 5664 4950 4498 4979
Sthim Tunnelrun Citybanan efdElng] 33200 TCS Lilla Liding8loppet, Knatte 5770 5409 5489 4689 4913 4678 4445 4410
TCS Lidingéloppet 23703 26704 27732 27899 29606 29838 26677 24217 Lidings skolstafett 2804 2860 | 2936 3008 | 3172 2428 | 3272 3260
Tiejmilen, Stockholm 28091 30576 32111 33614 33050 31051 26372 23759 Kalv Ruset, Stockholm Y B o o e
Bellmanstafetten, Stockholm 10900 13780 14920 17900 18590 20055 18365 20425 )

Blodomloppet, Stockholm 9698 9862 13811 13612 17154 19357 18422 20094 Midnatisloppet, Stockholm [ 1383 Ry 1553 Ry 3734 QR 1861
Vér Ruset, Stockholm 29763 30324 32158 29605 28435 24080 19825 19286 Véxidloppet oo 1710 miBco) 1450 L) 1740
ASICS Stockholm Marathon 20136 20651 21266 21736 22204 20260 17128 16801 Kretsloppet, Bords 765 IR 1160 QIESEY 1842 QUIBZS) 1642
Blodomloppet Uppsala 7794 9966 12547 13368 14055 13632 12630 12974 Blodomloppet Linképing 492 566 568 686 949 1106 1300 1415
Blodomloppet, Linképing 11335 11463 13344 12790 13515 12780 13220 12835 Lilla Skérholmsloppet 716 993 1141 1316 1312 1236
Stockholm halvmarathon 13585 15158 16689 17209 17686 16075 14743 12817 Prins Daniels Lopp 1100
Blodomloppet, Géteborg 9451 9370 11863 11382 11786 12192 10510 11699 Kalvinknatet, Kalmar 2491 1028
Vér Ruset, Géteborg 16600 16600 16900 11995 11038 10767 9380 9662 Tolvanloppet, Bromma 831 1000 1070 1012 1140 1181 1071 987
Blodomloppet, Borlénge 4578 5096 7081 8655 9850 9921 9720 9582 Lilla Kistaloppet 1141 815 760 985 779 965
Midnattsloppet, Géteborg 12365 13828 14039 13969 14080 10871 9963 9446 Victorialoppet, Borgholm 801 942 471 917 984 1103 1041 945
Var Ruset, Karlstad 7650 8040 9621 8601 8651 8775 8010 7964

Blodomloppet Umeé 7243 5584 7174 7291 6720 8806 7774 7895

STHLM Above/Below 6191

Kretsloppet, Borés 4009 4132 5621 5246 5403 5994 5537 6159

Tjur Ruset, Stockholm 5108 5517 6678 11558 11961 11332 9621 6138

Blodomloppet, Malmé 6098 6269 6626 6855 5927 5480 5630 6082

Blodomloppet, Jénképing 3999 4387 4761 6423 6529 6396 6236 5904

Hasselbyloppet, Stockholm 5193 6102 7041 7630 6934 7194 6334 5605

Midnattsloppet, Malmé nytt lopp 5166 6210 5422 4819 5545

Vér Ruset, Norrképing 6127 6655 8480 6782 6085 7240 5803 5243

Vér Ruset, Orebro 7800 7400 7610 6792 6300 6512 5800 5060

Blodomloppet, Karlskrona 1352 1894 2894 3549 4001 4837 5716 5093

Lundaloppet, Lund 3453 4011 4400 4493 5609 5655 5981 4791

Var Ruset, Jénképing 6320 6337 6585 6328 5755 5165 4563 4732

Blodomloppet, Véasteras 3418 3495 4901 5883 6433 6198 5368 4664

Vér Ruset, Vénersborg 5013 5245 5403 5249 5492 5938 4918 4606

Vér Ruset, Malmé 8787 7497 6494 6588 6465 6169 4782 4530

Vér Ruset, Sundsvall 5591 5220 5614 4753 5091 5010 4456 4492

KfS Kungsholmen runt, Sthim ~ 2187 3009 4006 4702 4877 4374 4702 4308

Vasastafetten, Mora 3510 4420 5030 5140 5500 5040 5150 4250

Var Ruset, Véixjo 5789 5045 4914 4224 4826 4858 4438 4236

Stafettvarvet, Goteborg nyttlopp 1865 1995 3635 3860 4195

Rosa Bandetloppet, Lidingd 5598 6333 6005 5903 5251 5064 4774 4080

Vér Ruset, Viisterés 5300 5400 5700 5784 5954 6314 4601 4002

Vér Ruset, Ostersund nyttlopp 4343 5170 4778 3665 3886

Vér Ruset, Géavle 5102 5900 6400 5645 6154 6044 5049 3818

Premidrmilen, Stockholm 3037 4014 4231 4129 4264 4893 3584 3799

STHLM 10/SM-milen nyttlopp 1011 941 3649 3783

Vér Ruset, Lule& 4735 4606 3348 3400 3164 3743 3850 3750

Vér Ruset, Umeé 2645 2300 2200 1800 1820 1901 1602 3750

Vér Ruset, Halmstad 5938 5481 5116 5043 5069 5039 4683 3657

Blodomloppet, Orebro 3186 2929 3750 4792 5204 4890 4033 3578

Vér Ruset Helsingborg 3518

Blodomloppet Hudiksvall 3697 3856 4479 5030 4551 4709 4365 3483

Tjur Ruset, Karlstad 1183 1450 1838 2543 3216 3730 3546 3192

Women'’s Health halvmara, Sth nytt lopp 2031 2946 3555 2746

Karlstad Stadslopp 3506 4020 4430 4414 4618 3871 3277 2708

Springtime Helsingborg 2004 2397 2586 3838 3557 3741 3111 2696

Goteborgsvarvets seedn lopp 2772 2782 3412 2693 3123 2879 2425 2659
STHLM Trail Run, Stockholm 2762 2602 2931 2774 1809 1717 1493 2583
STHLM Urban Trail 2323

Blatt=6kat antal deltagare

Orange=minskat antal deltagare

Sharmarke Abmed frin Hdlle IF njot av Lidingoloppet.
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Fler och bittre ANLAGGNINGAR
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Nya hallar men fortsatt anldggningsbehov

2017 stod inomhusarenorna klara i Gévle och Varberg, men pé flera platser i landet finns
det fortfarande behov av stérre tillg&ng till idrottsplatser och tréningsmajligheter.

Anldggningssituationen i Sverige dr varie-
rad. Det ar relativt god tillgéng till stora
inomhushallar samtidigt som det fort-
farande finns platseriSverige dir det behovs
ytterligare forstirkning. Det finns fort-
farande problem med bristande underhall
pa ett antal idrottsplatser och ett behov av
flera mindre anliggningar inomhus, utom-
hus och i form av niridrottsplatser. Vikti-
ga bevakningsomraden ir den omfattande
exploateringen i storstadsomriden, som
kan inverka negativt pd mojligheten till
lopning i skog och mark, samt utbred-
ningen av konstgris, som innebir att fri-
idrottens kastgrenar inte kan utdvas pd ett
tillfredsstallande sitt.

Nya hallar i Gévle och Varberg

Idag har friidrotten i Sverige tillgéng till 27
fullstora hallar och tva av de stora glidje-
amnena under dret var de nya friidrotts-
hallarna i Givle och Varberg. I Givle hand-
lar det om en fullstor hall med sex rund-
banor, ett format som tidigare bara funnits
i Vixjo. Hallen i Gavle ligger i anslutning
till Gunder Higg-stadion vilket gor att
staden har fitt en fin sammanhingande
friidrottsmiljé, som ocksd omfattar in-
tilliggande skogsomrdde med motionsspar.
I Varbergs fall byggdes friidrottshallen som
en del av ett skolbygge i Tronninge, nagra
kilometer Under
samma tak finns nu skolidrott, styrke-

utanfér centralorten.

triningslokal, en fullt utrustad gymnastik-
hall och friidrottshall. Skellefted kommun
har aviserat ett liknande projekt som det
i Varberg, alltsd att bygga friidrottshall i
samband med bygget av en ny skola. Den
nya friidrottshallen i stadsdelen Morén be-
raknas st klar 2020 och kommer att inne-
bira ett stort lyft for Skellefted AIK, som
i dagslaget har sin friidrottshall inklimd
under liktaren i stadens ishall.

Fortsatt arbete fér idrottsplatser

Aven om det ir 6nskvirt med fler fullsto-
ra hallar for friidrotten sd ligger dven fo-
kus pa att fa till fler niridrotts- och sko-
lidrottsplatser, mindre hallar och andra
anliggningar. I samband med Finnkam-
pens forsta dag arrangerade anliggnings-
kommittén ett seminarium pa foérbunds-
kansliet. Dir deltog representanter fran
foreningar, distrikt och kommunsfiren och

Gavlebovshallen i Gavle slog upp portarna under dret.
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aven en journalist frin Sport & Affirer.
P4 seminariet diskuterades anliggnings-
politik, trender pd anliggningsomradet,
material val, certifiering och féreningsdrift
med mera.

Anliggningsfragorna drivs primirt frin
anliaggningskommittén, som fortsitter sitt
arbete med teknisk radgivning och paver-
kansarbete gentemot kommunala tjanste-
min och politiker. Vidare foljer kommittén

kontinuerligt hur anliggningssituationen
ser ut i hela Sverige, och i detta arbete
har anliggningskommittén kontinuerlig
kontakt med Riksidrottsforbundet och
Sveriges Kommuner och Landsting.

Friidrottens Hus i Goteborg anvands
flitigt, hér Fatima Koné, Ullevi, i tresteget
under IJSM.

Stockholm Marathon, i likhet med mdnga andra stadslopp, kriver goda och langsiktiga
samarbeten med kommun och polis.

Mal - Hit vill vi nd 2020

Att det i alla Sveriges stéider med fler &n 40.000 inv&nare ska .
finnas minst en fullgod friidrottsarena med grés och 400
meter l&nga, val underhdlina, [8parbanor.

* Vi ska 6ka andelen tatorter med 5.000-40.000 inv&nare
som har minst en fullgod anléggning fér friidrottsféreningar,
skolor och |&pare.

Resultat - Sa ldngt har vi natt 2017

Andelen kommuner &ver 40.000 invénare som har friidrotts-
banor med grés och 400 meter |6parbanor: 71%.

* Antalet tétorter med 5.000-40.000 invé&nare som har en
fullgod anléggning fér friidrottsféreningar, skolor och [8pare:
4.

* Antalet inomhushallar med 200 meter |6parbanor: 27.

* Aft det i storstéderna ska finnas minst en fullstor hall med
200 meter l&nga |dparbanor och méjlighet till tréning av de
flesta friidrottens grenar.

¢ Antalet stéider med arenor dér Friidrotts-SM, Folksam Grand
Prix och internationella galatavlingar kan arrangeras: 37.

¢ Att det i minst 15 av landets stéder ska finnas arenor dér

Friidrotts-SM, Folksam Grand Prix och internationella
tavlingar kan arrangeras.
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Arsredovisning

Forvaltningsberdttelse

Styrelsen och generalsekreteraren fér Svenska Friidrottsférbundet avger hdrmed
&rsredovisning for rakenskapséret 2017-01-01 - 2017-12-31.

Verksamhetens art och inriktning

Svenska Friidrottsférbundet (SFIF) har under &ret haft 1001 (1013)
medlemsféreningar. Knappt hélften av féreningarna ér sé kallade
arenaféreningar med tévlings- och arrangemangsverksamhet
medan resterande har tonvikt pd motion. Denna breda verksam-
het &r friidrottens stora tillgéng och av avgérande betydelse for
SFIF:s position och utveckling.

Den av Férbundsérsmétet antagna visionen lyder “Din idroft
— for livet” och verksamhetsidén “Vi erbjuder dig originalet och
rérelsen — for att vi élskar friidrott”.

Verksamhetsinrikiningen fér 2014-2020 anger ytterligare en
rikining — att p& ett mer p&tagligt sétt integrera den breda motions-
I6pningen i féreningarnas basverksamhet.

Férbundets &rliga verksamhetsplan bygger pé& fokusomréden ba-
serat p& “Fler och béttre” féreningar, ledare/trénare, friidrottare,
arrangemang och anléggningar.

SFIF medverkar i s&vél den nationella idrottsrérelsen under pa-
raplyerna fér Riksidrottsférbundet (RF) och Sveriges Olympiska
Kommitté (SOK) som i de internationella friidrottsgemenskaperna
via Internationella Friidrottsférbundet (IAAF) och Europeiska Fri-
idrottsférbundet (EAA).

Resultat och stdllning

SFIF har under é&ret erhdllit ett stéd frén RF om 14,3 MSEK (13,5
MSEK) och SOK om 0,5 MSEK (3,4 MSEK). Dérutéver har medel
erhallits genom regeringens sarskilda satsning, Idroftslyftet fér
férbundsutveckling, p& 5,0 MSEK (4,1 MSEK).

Resultatet fér 2017 visar ett dverskott p& 1,724 MSEK (+1,605
MSEK) vilket skall stéllas mot budgeterat éverskott p& 1,8 MSEK.

Vasentliga hdndelser under rikenskapsdret

Finnkampen, som arrangerades i egen regi pd Stockholms Stadi-
on under tv& dagar i september, gav dubbelseger infér totalt ca
16 000 &sk&dare. Landskampen arrangerades i néra samarbete
med partners och gav ett stort ekonomiskt éverskott.

#metoo, och uppropet #timeout under hésten, kom att pé olika
séitt p&verka verksamheten.

Daniel St&hl tog VM-silver i London och dérutéver hade lands-
laget stora framgéngar vid Inomhus-EM samt vid @&rets JEM-
tévlingar. SOKs stéd till aktiva i “Topp- och talangprogrammet”
pausades under 2017, vilket pdverkade cirka femtontalet av véra
elitaktiva. Vid EAAs styrelsemdte i Paris i slutet av april beslutades
att Gévle och Bords far vardskapet fér JEM U23 resp U20 2019.

Vi ér glada éver att kunna konstatera att intresset och intékter-
na frén sponsorer och partners ligger p& en hég och stabil nivé.
Under hésten férléngdes bland annat avtalet med Folksam, som
garanterar fortsatt hég nivé pé véara FGP-tévlingar. Deltagaran-
talet p& véra motionslopp héll samma nivé som 2016, vilket &r ett
trendbrott i positiv mening.
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Friskis & Svettis ansdkte tillsammans med ytterligare &tta idrotter,
till RF-stémman om att f& bilda egna férbund. Alla &tta ansék-
ningar avslogs, men RF tillsatte en utredning fér att se dver krite-
rier och férutsattningar till RF-stémman 2019.

Férvaltning

Férbundsstyrelsen ar, nér férbunds@rsmétet inte ar samlat, Svensk
Friidrotts hdgsta beslutande organ. Styrelsens uppgift ar att driva
verksamhet enligt stadgarna och férbundsérsmotets beslut. Sty-
relsen ansvarar ocksé fér den internationella representationen.
Styrelsen bestér av nio valda ledaméter (fem mén och fyra kvin-
nor) samt Toralf Nilsson, som har en plats via sin position inom
EAA. Dérutdver deltar pd styrelsemétena éven generalsekretera-
ren, personalrepresentanten, styrelsens sekreterare, ledamot frén
ungdomsrédet samt representant frén valberedningen. Styrelsen
har under &ret haft 12 protokollférda méten. Férbundskansliet har
under 2017 haft 19 personer (10 mén och 9 kvinnor) anstéllda.

Framtida utveckling

Verksamhetsinrikiningen é&r det styrmedel som gdéller fram fill
2020. Véardegrundsfragor i form av arbete med méngfald och
j@mstalldhet kommer st& hégt pé agendan. Féreningarna ér véra
viktigaste verktyg fér aft skapa en attraktiv verksamhet fér olika
malgrupper, och dér skall alla vara och kénna sig vélkomna.

Vid ordférandekonferensen diskuterades behovet av en ge-
nomlysning och utredning av vér organisation, béde vad géller
centrala férutsattningar som féreningar, distrikt och regioner.

Samarbete och stéd frén RF och SOK i olika former é&r fortsatt
centralt fér oss och vi féljer ocks& med stort intresse vr motion
om ett samordnat nationellt elitstéd.

Ekonomisk utveckling i sammandrag (MSEK)

2017 2016 2015 2014
Intakter 411 42,3 429 36,4
Arets resultat +1,7 +1,6 -0,9 -296
Balansomslutning 152 12,9 99 151
Soliditet 58,0% 54,6 % 55,4 % 41,9 %
Medelantal anstéllda 19,0 19,0 200 19,0



Resultatra kning (alla belopp avser ksek)

Verksamhetens intdkier

Nettoomsdattning

Erhé&lina offentligréttsliga bidrag
Medlemsavgifter

Summa intakter

Verksamhetens kostnader

Lémnade bidrag och anslag
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar

Summa kostnader

Verksamhetsresuliat

Resultat frén finansiella investeringar

Rénteintakter m.m.
Nedskrivning av aktier i dotterbolag
Skatt

Arets resultat

Not

—_

w

2017-01-01
2017-12-31

18112
20 517
2 535
41 164

-5 389
-18 582
-15 398

-63
-39 432

1732

1724

2016-01-01
2016-12-31

16 688
23197
2 386
42 271

-6 570
-19 759
-14 057

-130
-40 516

1755

-150

1605

Balansra kning (alla belopp avser ksek)

TILLGANGAR

Anléggningstillgangar
Materiella anldggningstillgéngar
Inventarier

Finansiella anléaggningstillgéngar
Aktier i dotterbolag

Summa anléggningstillgdngar

Omséttningstillgéngar
Varulager m m
Varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Férutbetalda kostnader och
upplupna intakter

Kassa och bank

Summa omséttningstillgdngar
Summa tillgéngar

Not

2017-12-31

114

50
164

342
342

1811
71

1139
3 021

11 671

15034
15198
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2016-12-31

87

50
137

381
381

1728

1218

2 947

9 506

12 834
12 971



Arsredovisning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 7,9

Balanserat resultat 7 084 5479
Arets resultat 1724 1 605
Summa eget kapital 8 808 7 084
Kortfristiga skulder

Leverantérsskulder 1975 1453
Ovriga skulder 757 363
Upplupna kostnader och

forutbetalda intékter 8 3 658 4071
Summa kortfristiga skulder 6 390 5 887
Summa Eget kapital och Skulder 15198 12 971

Tilldggsupplysningar (alla belopp avser ksek)

Redovisnings och varderingsprinciper
Arsredovisningen ér upprattad enligt &rsredovisningslagen och Bokféringsnémndens allménna réd (BFNAR 2016:10)
om é&rsredovisning i mindre féretag (K2).

Intaktsredovisning
Intéikter redovisas till det verkliga vérdet av vad som erhéllits eller kommer att erhéllas. Bidrag redovisas normalt enligt
kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestémd tidsperiod periodiseras bidraget éver denna period.

Anlaggningstillgéngar
Anlaggningstillgéngarna ér redovisade till anskaffningskostnad med avdrag fér planméssiga avskrivningar baserade pé
bedémd nyttjandeperiod.

Inventartier 5 ér
Datorer 3ér
Varulager

Varulagret ér vérderat till anskaffningsvérden och inkuransbedémning har skett pé individuell nivé.

Fordringar
Fordringar ér redovisade till det belopp varmed de beréknas inflyta.

Not 1 Nettoomséittning 2017 2016
Idrottsverksamhetens intékter 3073 1434
Sponsring, reklam, annonser 14 297 13 836
Forséaliningsintékter 518 1418
Ovriga rérelseintékter 224 -
Summa 18 112 16 688
Not 2 Erhéllna offentligréttsliga bidrag 2017 2016
Bidrag RF/SF-Stéd/Idrottslyftet/Elitstad 19 316 17 594
Bidrag SOK 530 3443
Bidrag EAA 307 192
Bidrag IAAF 222 264
Bidrag Postkodstiftelse - 1654
Ovr bidrag 142 50
Summa 20517 23 197

Som bidrag réknas likvida medel frén bidragsgivare som é&r eft offentligréttsligt organ. Ett villkorat bidrag é&r ett bidrag som
férenats med villkor som innebér &terbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls.
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Not 3 Léner och andra ersattningar
och sociala avgifter

Styrelse och generalsekreterare

Ovriga anstéllda

Ledararvode, landslagserséttningar
Sociala avgifter enligt lag och avtal
(varav pensionskostnader)

Totala I6ner, erséttningar och sociala avgifter

2017
968
8 161
973
4 572
(992)

14 674

2016
944
7 492
652
4256
(997)

13 344

Pensionskostnader fér generalsekreteraren 282 ksek (282 ksek). Uppscigningstiden fér avtalet ér frén Svenska Friidrottsférbundets
sida tolv mé&naders uppsdgningstid. Vid uppségning frén generalsekreterarens sida géller sex m&nader.

Medelantalet anstéllda med
férdelning pé kvinnor och mén
Man

Kvinnor

Totalt

Foérdelning ledande befattningshavare
per balansdagen

Man

Styrelse

GS

Totalt

Kvinnor
Styrelse
Totalt

Not 4 Inventarier

Ing&ende anskaffningsvérde
Arets inkép
Farsalining/utrangeringar
Utgéende anskaffningsvérde

Ing&ende avskrivningar enligt plan
Farsalining/utrangeringar

Arets avskrivning enligt plan
Ackumulerad avskrivning
Utgdende planenligt restvérde

Not 5 Aktier i dotterféretag
Svensk Friidrott Produktion AB, 556850-3444

Tot Aktieinnehav antal aktier
1 000 1 000

Ing&ende anskaffningsvérde
Aktiedgartillskott
Utg&ende ackumulerade anskaffningsvérden

Ing&ende nedskrivningar
Arets nedskrivning
Utg8ende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat varde

2017
10

9

19

2017-12-31

6
1
7

4
4

2017-12-31
875

90

-98

867

-788
98
-63
-753
114

Bokfort varde
50

2017
2015000
2015000

-1 965 000

-1 965 000
50 000

2016
11

8

19

2016-12-31

6
1
7

4
4

2016-12-31
1298

52

-475

875

-1 133
475
-130
-788
87

Resultat

336

2016
1865 000
150 000
2015000

-1 815000
-150 000
-1 965 000

50 000

Eget kapital

476



Arsredovisning

Not 6 Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

2017-12-31 2016-12-31
Forutbetalda hyror 279 234
Forutbetalda foretagsforsakringar 71 71
Ovriga férutbetalda kostnader 789 913
Summa 1139 1218
Not 7 Eget kapital
Balanserat kapital Arets resultat  Totalt eget kapital
Belopp vid &rets ingdng 5479 1 605 7 084
Resultatdisposition 1605 -1 605 0
Arets resultat 1724 1724
Utgéende balans 7 084 1724 8 808
Not 8 Upplupna kostnader och
foérutbetalda intékter 2017-12-31 2016-12-31
Upplupna semesterldner 826 664
Arbetsgivaravgifter 605 496
SOK 177 746
Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intékter 2 050 2 165
Summa 3 658 4 071

Not 9 Stéllda sakerheter och eventualforpliktelser
Stéllda sékerheter inga inga

Eventualférpliktelser inga inga
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ReVI S I o n S b e ra 11.e I Se Till férbundsstémman i Svenska Friidrottsférbundet Org.nr. 802001-0719

Rapport om drsredovisningen
Uttalanden

Vi har utfért en revision av &rsredovisningen fér Svenska Friidrottsférbundet fér &r
2017. Férbundets &rsredovisning ingér i den tryckta versionen av detta dokument
(Verksamhetsberdéittelse med &rsredovisning) pé& sidorna 30-34.

Enligt v&r uppfatining har &rsredovisningen uppréttats i enlighet med &rsredovis-
ningslagen och ger en i alla vésentliga avseenden réttvisande bild av férbundets
finansiella stéllining per den 31 december 2017 och av dess finansiella resultat fér
&ret enligt &rsredovisningslagen. Férvaltningsberéttelsen ér férenlig med &rsredo-
visningens &vriga delar.

Vitillstyrker dérfér att férbundsstémman faststéller resultatrékningen och balans-
rékningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god
revisionssed i Sverige. V&rt ansvar enligt dessa standarder beskrivs nérmare i av-
snittet “Revisorns ansvar”. Vi &r oberoende i férh&llande till férbundet enligt god
revisorssed i Sverige och har i évrigt fullgjort vért yrkesetiska ansvar enligt dessa
krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhémtat &r fillréckliga och éndamélsenliga
som grund fér v8ra uttalanden.

Annan information én drsredovisningen

Det &r styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret fér den andra infor-
mationen. Den andra informationen som vi tagit del av bestér av verksamhetsbe-
réttelsen p& sidorna 1-29. Verksamhetsberéttelsen infattar inte &rsredovisningen
och v@r revisionsberdéttelse.

Vért uttalande avseende &rsredovisningen omfattar inte denna information och
vi gér inget uttalande med bestyrkande avseende denna andra information.

| samband med vér revision av &rsredovisningen &r det vart ansvar att ldsa
den information som identifieras ovan och éverviéga om informationen i vésentlig
utstréickning &r oférenlig med &rsredovisningen. Vid denna genomgéng beaktar
vi &ven den kunskap vi i &vrigt inhdmtat under revisionen samt bedémer om infor-
mationen i &vrigt verkar innehdlla vésentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pé& det arbete som har utférts avseende denna information, drar
slutsatsen att den andra informationen innehédller en vésentlig felaktighet, &r vi
skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det avseendet.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det é&r styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret fér att &rsredovisningen
uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt &rsredovisningslagen. Styrelsen
och generalsekreteraren ansvarar éven f&r den interna kontroll som den bedémer
&r nédvéndig fér att upprétta en &rsredovisning som inte innehéller négra vésent-
liga felaktigheter, vare sig dessa beror p& oegentligheter eller pé fel.

Vid uppréttandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen och generalsekrete-
raren fér bedémningen av férbundets férméga att fortsétta verksamheten. Den
upplyser, nér s& ér tillampligt, om férhéllanden som kan péverka férmégan att
fortsétta verksamheten och aft anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift filldmpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verk-
samheten.

Revisorns ansvar

Vé&ramél érattuppné en rimlig grad av séikerhet om huruvida &rsredovisningen som
helhet inte innehéller ndgra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé
oegentligheter eller pé fel, och att [dmna en revisionsberdttelse som innehdller véra
uttalanden. Rimlig sékerhet ér en hég grad av sékerhet, men &r ingen garanti for
atft en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer
aft upptécka en vésentlig felaktighet om en sé@dan finns. Felaktigheter kan uppst&
p& grund av oegentligheter eller fel och anses vara vésentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan férvéntas péverka de ekonomiska beslut som anvéndare
fattar med grund i &rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder vi professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instélining under hela revisionen. Dessutom:
* identifierar och bedémer vi riskerna fér vésentliga felaktigheter i drsredovisning-
en, vare sig dessa beror p& oegentligheter eller pé& fel, utformar och utfér gransk-
ningsétgérder bland annat utifrén dessa risker och inhémtar revisionsbevis som é&r
tillréckliga och &ndamaélsenliga fér aft utgéra en grund fér véra uttalanden. Risken
fér att inte upptdcka en vasentlig felaktighet till f8lid av oegentligheter &r hégre én
fér en vésentlig felaktighet som beror pé fel, eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande i maskopi, férfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information
eller &sidosattande av intern kontroll.
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¢ skaffar vi oss en férstelse av den del av férbundets interna kontroll som har
betydelse fér vér revision fér att utforma granskningsétgérder som ér lémpliga
med hénsyn till omsténdigheterna, men inte fér aft uttala oss om effektiviteten i
den interna kontrollen.

* utvérderar vi ldmpligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimlig-
heten i styrelsens och generalsekreterarens uppskattningar i redovisningen och
fillhérande upplysningar.

e drar vi en slutsats om l&dmpligheten i att styrelsen och generalsekreteraren an-
véinder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet av &rsredovisningen. Vi drar
ocksé en slutsats, med grund i de inhémtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns n&gon vésentlig osdkerhetsfaktor som avser s&dana héndelser eller férhal-
landen som kan leda till betydande tvivel om férbundets férméga att fortséitta
verksamheten. Om vi drar slutsatsen aft det finns en vésentlig osdkerhetsfaktor,
maéste vi i revisionsberdttelsen fésta uppmérksamheten pé& upplysningarna i 8rsre-
dovisningen om den vésentliga osékerhetsfaktorn eller, om s&dana upplysningar
ar ofillréickliga, modifiera uttalandet om &rsredovisningen. Véra slutsatser baseras
pé& de revisionsbevis som inh&mtas fram till datumet f&r revisionsberéttelsen. Dock
kan framtida héndelser eller férhéllanden géra att ett férbund inte léngre kan
fortsétta verksamheten.

e utvérderar vi den évergripande presentationen, strukturen och innehéllet i &rsre-
dovisningen, déribland upplysningarna, och om &rsredovisningen é&terger de under-
liggande transaktionerna och héndelserna pé ett sétt som ger en réttvisande bild.
Vi méste informera styrelsen och generalsekreteraren om bland annat revisionens
planerade omfattning och inrikining samt tidpunkten fér den. Vi méste ocksé in-
formera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de betydande
brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfattningar
Uttalande

Utéver vér revision av @rsredovisningen har vi éven utfért en revision av styrelsens
och generalsekreterarens férvaltning fér Svenska Friidrottsférbundet fér &r 2017.

Vi tillstyrker att férbundsstdmman beviljar styrelsens ledaméter och general-
sekreteraren ansvarsfrihet fér rékenskapséret.

Grund fér uttalande

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Véart ansvar enligt denna
beskrivs nérmare i avsnittet “Revisorns ansvar”. Vi &r oberoende i férhéllande till
férbundet enligt god revisorssed i Sverige och har i &vrigt fullgjort vért yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat é&r tillréickliga och &ndamélsenliga
som grund f&r vért uttalande.

Styrelsens och generalsekreteraren ansvar
Det &r styrelsen och generalsekreteraren som ansvarar fér férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mél betréffande revisionen av férvaltningen, och dérmed vért uttalande om
ansvarsfrihet, &r att inhémta revisionsbevis fér att med en rimlig grad av sékerhet
kunna bedéma om né&gon styrelseledamot i n8got vésentligt avseende féretagit
négon é&tgérd eller gjort sig skyldig fill ndgon férsummelse som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot férbundet.

Rimlig sékerhet ér en hég grad av sékerhet, men ingen garanti fér att en revision
som utférs enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka &tgérder
eller férsummelser som kan féranleda erséttningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvénder vi profes-
sionellt omdéme och har en professionellt skeptisk instélining under hela revi-
sionen. Granskningen av férvaltningen grundar sig frémst p& revisionen av ré-
kenskaperna. Vilka fillkommande granskningsétgérder som utférs baseras pé& vér
professionella bedémning med utg&ngspunkt i risk och vésentlighet. Det innebér
att vi fokuserar granskningen pd& s&dana &tgérder, omréden och férhéllanden
som &r vésentliga fér verksamheten och dér avsteg och évertréidelser skulle ha
sdrskild betydelse fér férbundets situation. Vi gér igenom och prévar fattade be-
slut, beslutsunderlag, vidtagna &tgérder och andra férhéllanden som é&r relevanta
fér vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 16 februari 2018
Grant Thornton Sweden AB

Stefan Norell
Auktoriserad revisor
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Utmdrkelser

Silvermedalj Fortjanstmarke Fortjanstdiplom
Bo Wallsten  Fredrikshof Ake Blomé Fif Gnistan Leif Thunman Brénnans FF
Bengt Jénsson Turebergs FK Mikael Magnusson  IFK Tumba Mikael  Johansson Sollefte& GIF
Lars Gustafsson IK Ymer Tommy Andersson  IK Ymer Per Edin IF Hagen
Hékan  Sawemark IK Ymer Lisbeth Polgérd Falu IK Stefan Borg Turebergs FK
Lisbeth  Polgérd Falu IK Kristian Lampo Vésterds FK Per Back Turebergs FK
Stefan Fougman  Gefle IF Tomas von Zalingen IK Lerum Friidrott Ake Blomé Fif Gnistan
Hans Envall Gefle IF Anders Nykvist Trands AlF Thomas  Eriksson IFK Tumba
Katarina  Térnros Gefle IF Pér Holm Hammarby IF Elisabeth Molander IFK Tumba
Rolf Skalk Gefle IF Claes Jurstrand Nyképing BIS Christian  Ostervall IFK Tumba
Thomas  Andrén Hammarby IF Anna Palmerius IFK Tjalve Norrképing Pekka Jokiniva IK Ymer
Ingegerd Bjork Hofors AIF Leif Karlsson Gefle IF Roger Andersson IK Ymer
Roger Karlsson  IFK Tumba FK Barbro Fahlstedt Gefle IF Kristian ~ Lampo Vésterds FK
Mats Olsson IFK Véaxjo Tomas Persson Gefle IF Tomas  von Zalingen IK Lerum Friidrott
Rolf Trulsson KA2 IF Guido Ripke Gefle IF Anders  Nykvist Trands AIF
Jérgen  Landin Réby-Rekarne Fl PerAke  Lindgren Gefle IF Par Holm Hammarby IF
Per Falkman ~ Wérnamo SK Jérgen Almgyist OK Njudung Johan Spogardh IF Udd
Marit Ekstrom  Arla IF Maria Pettersson ~ OK Njudung Ake Eriksson Gefle IF
Gunnar  Thysell Arla IF Jim Naés Gefle IF
Lars Danielsson Orgryte IS Lennart  Alneroth Gefle IF
Anders  Ekman Gefle IF
Ola Liliedahl Gefle IF
Filip Regnander  Gefle IF
Marlene  Skalk Gefle IF

Charlotte Fougman Gefle IF

Armand Duplantis tillsammans med Kajsa Bergquist, som var konferencier pd Friidrottsgalan. Pd galan fick Armand ta emot priset

for Arets genombrott i landslaget.
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Godkénda svenska rekord 2017

Mén utomhus

800m 1:45.13
Diskus 71.29
Stav 5.90

Kvinnor utomhus

800m 1:58.77
1000m 2:35.15
3000m 8:37.50
10000m 31:13.06

10 km vag 31:44
Halvmarathon  1:09:58

Stav 4.71

Kula 18.20
18.21

Slégga 71.52

Mén juniorer (P19)

100m 10.35
10.31

Stav 5.65
5.80
5.90

4x100m 41.65

Andreas Kramer Sévedalens AIK
Daniel Stéhl Spérvagens FK
Armand Duplantis Upsala IF

Lovisa Lindh Ullevi FK

Lovisa Lindh Ullevi FK

Meraf Bahta Haéille IF

Meraf Bahta Haéille IF

Meraf Bahta Halle IF

Sarah Lahti Hésselby SK
Michaela Meijer Orgryte IS
Fanny Roos Athletics 24Seven SK
Fanny Roos Athletics 24Seven SK
Ida Storm Malmé Al

utomhus

Henrik Larsson 99 IF Géta Karlstad
Henrik Larsson 99 IF Géta Karlstad
Armand Duplantis 99 Upsala IF
Armand Duplantis 99 Upsala IF
Armand Duplantis 99

Orgryte IS

Kvinnor juniorer (F19) utomhus

Diskus 53.71
54.22
54.91

Mén inomhus

1500m 3:37.69
1 mile 3:58.11
Stav 5.82

Kvinnor inomhus
3000m 8:43.00
Kula 18.13

Mén juniorer (P19)
3000m 8:05.61
60mH 7.68
7.64
Stav 5.53
5.61
5.65
5.72
5.75
5.82
Kula 20.11
20.47

Vanessa Kamga 98 Upsala IF
Vanessa Kamga 98 Upsala IF
Vanessa Kamga 98 Upsala IF

Kalle Berglund Spérvagens FK
Johan Rogestedt F Stenungsunds Fl
Armand Duplantis Upsala IF

Meraf Bahta Haille IF
Fanny Roos Athletics 24Seven SK

inomhus

Suldan Hassan 98 Ullevi FK
Max Hrelja 98 Linképings GIF
Max Hrelja 98 Linképings GIF
Armand Duplantis 99 Upsala IF
Armand Duplantis 99 Upsala IF
Armand Duplantis 99 Upsala IF
Armand Duplantis 99 Upsala IF
Armand Duplantis 99 Upsala IF
Armand Duplantis 99 Upsala IF
Wictor Petersson 98 Malmé Al
Wictor Petersson 98 Malmé Al

Karlstad
Sollentuna
Austin, TX

Lausanne, SUI
Géteborg
Monaco, MON
Palo Alto, CA
Reyse, NOR
New York, NY
Géteborg
Gavle

Uppsala
Fréinkisch-
Crumbach, GER

Helsingborg
Helsingborg
Austin, TX
Austin, TX
Austin, TX
Malmé/S

Bottnaryd
Gavle
Huddinge

Birmingham, GBR
Athlone, IRL
New York, NY

Birmingham, GBR
Beograd, SRB

Saétra

Géteborg
Géteborg

Baton Rouge, LA
Baton Rouge, LA
Baton Rouge, LA
Baton Rouge, LA
New York, NY
New York, NY
Malmé

Véxio
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25.7.2017
29.6.2017
1.4.2017

6.7.2017
11.7.2017
21.7.2017
5.5.2017
21.10.2017
19.3.2017
2.7.2017
12.8.2017
5.9.2017
4.6.2017

25.8.2017
25.8.2017
1.4.2017
1.4.2017
1.4.2017
28.5.2017

1.7.2017
12.8.2017
15.8.2017

18.2.2017
15.2.2017
11.3.2017

18.2.2017
3.3.2017

4.2.2017
18.2.2017
18.2.2017
7.1.2017
7.1.2017
4.2.2017
4.2.2017
11.2.2017
11.3.2017
28.1.2017
3.3.2017 Lovisa Lindh satte svenskt rekord i bdde

800 m och 1000 m.




Generalsekreterarens ord

Samarbete och trygghet dr vigen framat

Aret vi summerar har fyllts av idrottsliga framgéngar, men ocksé av grundléggande frégestéll-
ningar om trygghet och dppenhet. Allt hénger ihop och det ar med gemensamma krafter som

vi formar den idroft vi dlskar, och gér den till en arena fér alla.

Finnkampen pd hemmaplan ir nigot alldeles
extra. Vi valde att arrangera tivlingen sjilva
2017, vilket for kansliet innebar ett storre
ansvar. Med glidje och stolthet konstaterar
vi att minga av de mal vi satte uppfylldes.
Finnkampen dr ocksa vart kanske viktigaste
arrangemang, fran flera perspektiv;

Sportsligt; Upprepade segrar for vira
seniorlandslag. Vira aktiva vill vara med
och dubbleringar ir legio for svensk seger.
Meraf Bahta flog direkt frin Diamond
League-final i Bryssel for att springa den
ovanliga kombinationen 800 m och 10000 m
- en viktig signal om virdet av att stilla upp
for laget.

Ekonomiskt; Finnkampen ger ett stort eko-
nomiskt dverskott att anvinda for utveckling
av Svensk Friidrotts verksamhet.

Medialt; Sju timmar péd bra sindningstid
i SVT, fantastiska tittarsiffror och ett stort
medialt intresse.

Styrelsen har nu beslutat att Finnkampen
2019 aterigen arrangeras pa Stockholms
Stadion. Vi ska med gemensamma krafter se
till att det blir fullsatt!

Under hosten satte #metoo-kampanjen
fokus pa sexuella trakasserier och évergrepp.
Via idrottens upprop, #timeout, vittnade
manga kvinnor om hindelser inom idrotten.
Mest uppmirksambhet fick kanske Moa Hjel-
mer, som berittade att hon blivit vdldtagen
i samband med Finnkampen 2011. I kontak-
terna med Moa sikerstilldes att hon mar bra
och att personen inte lingre finns inom fri-
idrotten. Ytterligare en handfull personer
horde av sig och i de flesta fall rérde det sig om
episoder tillbaka i tiden. Ett gransknings-
arbete initierades for att fa en heltickande
bild.

Vi maste hela tiden jobba aktivt med var
viardegrund - vad vi star fér som idrott och
hur vi forhéller oss till varandra. Alla former
av krinkningar, trakasserier och 6vergrepp
ar oacceptabla. Alla skall kdnna sig trygga,
sikra och glada inom friidrotten. Det giller i
alla sammanhang och rum. Det ar viktigt att

Stefan Olsson, Generalsekreterare

bryta tystnadskulturer och hitta former som
gor att man berittar, utan att kinna skam. Vi
motionerade till RF-stimman om en vissel-
blasarfunktion och férhoppningen dr att den
Oppnar till viren.

I mina, visserligen nigot blagula 6gon, var
Daniel Stdhl virldens bista diskuskastare
under aret. Hans sdsong var formidabel med
en enormt hog nivd under sommaren. VM
blev en riktig rysare, 69.19 i andra omgangen
och jag trodde guldet var klart, men det fat-
tades till slut tvd ynka centimeter! En annan
hojdpunkt var Folksam GP i Sollentuna dir
Daniel med 71,29 raderade ut Ricky Bruchs
svenska rekord med tre cm. 2017 var for
ovrigt ett riktigt rekordar, Armand Duplantis
imponerade stort och satte virldsrekord for
juniorer med 5,90, dessutom av hela tretton
svenska rekord utomhus och fem inomhus.

Vid IEM i Belgrad i mars bjod en stor
svensk trupp pa fina framgangar, bland annat
fyra medaljer. Det var dven avskedsforestill-
ning for Sanna Kallur och Emma Green, som
bida gjorde sina sista tavlingar. Under hosten
la ocksd Johan Wissman spikskorna pa hyllan.
Stort tack till tre av vdra frimsta under
2000-talet for fantastiska insatser och pre-
stationer. I samma stund glids vi 6ver stora
framgingar vid arets JEM-tivlingar, som
bjod pa sex medaljer for 22-dringarna, fyra
medaljer for 19-dringarna och mdnga fina
prestationer i 6vrigt.

Internationella misterskap pa svensk mark
ir viktigt och det var glidjande att Europe-
iska Friidrottsférbundet i april beslutade att
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tilldela Givle JEM for 22-aringar och Boras
JEM for 19-dringar 2019. Forsta gdngen ett
land fir bida misterskapen samma 4r och
ett bevis for det fortroende som finns for oss.

Folksam GP-tivlingarna bjod pa ett okat
publikintresse, fina tdvlingar och svenskt
rekord i savil Sollentuna, Goéteborg som
Karlstad. Vi ir stolta och glada att Folksam
valde att forlinga avtalet med oss ytterligare
fyra ar. Att vi ocksd, genom Bauhausgalan,
har en tivling pd hogsta internationella niv4,
Diamond League, ir oerhort betydelsefullt.
Arrangérerna gor ett stort jobb och dirfor
roligt att se det nya familjekonceptet sl vil ut.

Motionslopningen stdr sig fortsatt vildigt
stark och efter nigra ir med vikande del-
tagande har trenden bromsats och framtiden
ser ljus ut. Samtidigt som vi har klassiker
som Lidingoloppet, Stockholm Marathon,
Goteborgsvarvet och Midnattsloppet kan vi
ocksa notera att utvecklingen av bade 16par-
former och arrangemang fortsitter.

Svensk idrott och friidrott bygger pd ett
starkt foreningsliv. S har det alltid varit och
sd ar det idag. Men vi ser foriandringar och
manga vittnar om att flera foreningar sli-
ter for att uppritthilla en bra verksamhet.
Kanske framforallt tydligt pA mindre orter
dir mdanga foreningar ir beroende av en
klassisk eldsjal. Det ar ett ledarskap som per
automatik inte kommer fungera pi samma
sitt i framtiden och vi médste vara observanta.
Arbetet med foreningsutveckling dr enormt
viktigt framover!

Avslutningsvis kidnns det skont konstatera
att vi for andra aret i rad uppvisar ett eko-
nomiskt plusresultat, mycket som en konse-
kvens av stabila partners. Vi tackar alla for
ett gott samarbete!

Nu lidgger vi 2017 till handlingarna och
blickar med spinning, nyfikenhet och
intresse fram emot 2018.

Stefan Olsson,
Generalsekreterare



Forbundsstyrelsen 2017

it

Forbundsstyrelsen

Stdende fran vanster: Bo Sjolander, Karin Grute Movin, Berndt Andersson, Bjorn O. Nilsson (ordforande), Ulrika Pizzeghello,
Johan Stordkers, Bjorn Lindén (personalrepresentant). Sittande frin vinster: Karin Lundgren, Stefan Olsson (generalsekreterare),
Gunilla Lothagen Sjostrand, Toralf Nilsson. Franvarande: Anders Tallgren

Svensk Friidrotts styrelse 2017

Férbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsenir, nirférbundsarsmotet
inte ir samlat, Svensk Friidrotts hogsta
beslutande organ. Styrelsens aligganden
beskrivs i stadgarna och uppgifterna ir
bland annat att driva Svenska Friidrotts
verksamhet enligt dessa stadgar och for-
bundsirsmotets beslut, samt verka for fri-
idrottens utveckling i Sverige.

Styrelsen bestdr av nio valda ledaméter
(fem min och fyra kvinnor) samt Toralf
Nilsson, som har en plats via sin position
inom EAA, och en personalrepresentant.
Darutover deltar pa styrelsemotena dven
generalsekreteraren, styrelsens sekreterare,

ledamot fran ungdomsradet samt represen-
tant fran valberedningen. I aktuella fragor
deltar dd och da sakkunniga tjainsteman
frin forbundskansliet, med vilka man har
ett nira samarbete, eller externa personer
med specifik kompetens.

Styrelsen har under 2017 haft 13 proto-
kollférda méten.

Forbunds@rsmotet

Forbundsarsmote hélls en ging arligen.
Motets uppdrag ir att granska det gingna
arets verksamhet och forvaltning och ta
stillning till inkomna motioner och styrel-
sens forslag. Motet ska ocksa ligga fast

verksamhetsinriktningen for de kommande
aren och vilja férbundsordférande och
ledaméter i forbundsstyrelsen. Forbunds-
arsmotet 2017 genomfordes i Helsingborg
25-26 mars, med 107 av 136 rostberittigade
distriktsrepresentanter.

Valberedningen

Valberedningens uppdrag ir att vid for-
foresla kandidater till
styrelsen. Valberedningen bestir av ord-
forande och fyra 6vriga ledamoter — tva
kvinnor och tvad min — valda av férbunds-
arsmotet.

bundsirsmoétet
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