
Nyhetsbrev jan 2024
Östsvenska Friidrottsförbundet

Möten/konferenser

ÅRSMÖTE LÖRDAG 2 MARS I VÄXJÖ KL. 13-15. 
Inbjudan/kallelse finns på hemsidan och där kommer även övriga årsmöteshandlingar successivt 
att läggas upp. www.friidrott.se/ostsvenska/utbildning-traffar/arsmote-hostmote/

Utbildning i vår

Ett preliminärt program redovisas nedan och finns på hemsidan, kommer uppdateras successivt: 
www.friidrott.se/ostsvenska/utbildning-traffar/tranar-ledarutbildn/
Frågor till erik.ostsvenska@friidrott.se eller tel. 070-348 28 72.

7-10 år
Är nu planerade i Linköping, Norrköping och 
Kalmar, datum ej klara.

10-12 år
Är nu planerat i Linköping 13-14/4 + 4-5/5 och i 
Karlskrona (datum ej klart).

12-14 år
Är planerat i Växjö 6-7/4 + 20-21/4

Löpledare
Ingen planerad ännu

https://www.friidrott.se/media/1nsfg0fu/arsmote-inbjudan.pdf
https://www.friidrott.se/ostsvenska/utbildning-traffar/arsmote-hostmote/
mailto:erik.ostsvenska@friidrott.se
http://www.friidrott.se/ostsvenska/utbildning-traffar/tranar-ledarutbildn/


Nationella friidrottsutbildningar våren 2024
Läs mer i nyhet på vår hemsida om dessa, nedan kortfattat:

• Distriktsdomare gång! 27-28 jan i Stockholm, anmälan senast 7 jan.
• Löptränare, 1-3 mars, Göteborg
• Träning i uppbyggnadsstadiet (14-17 år), 3-5 maj, 27-28 sep (digital), 8-10 nov, Uppsala
• Certifierad Coach (Juniortränare), 15-17 mars, 12-14 april, 4-6 okt, 15-17 nov + en helg i 

jan-mars 2025.
• Förbundstarter, 1-3 mars, Varberg
• Utbildare för Friidrott för barn (7-10 år), 21 april, Stockholm
• Utbildare för Löpledare, 21 april, Stockholm
• Utbildare för Distriktsstarter, 20-21 april, Stockholm
• Utbildare för Distriktseltidtagare, 20-21 april, Stockholm
• Med flera!

Tävlingar/arrangemang 2024

Söka sanktion/tävlingsprogram
Arrangörsföreningar skulle under oktober söka 
sanktion för sina planerade arrangemang 2024. 
Ansökan sker här och ni kan läsa mer info om 
sanktionsansökan här, inkl. hur ni söker WRC-
status (World Ranking Competition), vilket 
numera är nödvändigt för att ev. elitaktivas 
resultat i er tävling ska bli giltiga internationellt.

Under november gick distriktet igenom 
ansökningarna och godkände (efter ev. dialog och
justeringar) och under december har SFIF gjort 
samma sak. Så nu är programmet 2024 klart.

Östsvenskas tävlingsprogram 2024 >>
Östsvenskas DM-tävlingar 2024 >>
Nationella mästerskapsprogrammet 2024 >>

Kontakt: markus.ostsvenska@friidrott.se 
eller tel. 0733-68 84 60.

DM-tävlingar 2024
Tävlingskommittén och Löpningskommittén  
söker fortfarande arrangörer till:

● IDM/IVDM/IUDM 1500m
● DM/VDM 10.000m
● Stora VDM (100m, 800m, lång häck, hinder, stav, 

längd, kula, diskus, vikt, 4x100m)
● DM terräng sen-ungd-vet
● DM terräng långa, sen-vet

Ansökningar om att få arrangera eller frågor:
Tävlingskommittén ordf. mikaela@ifkvaxjo.se 
Löpningskommittén martin.soderberg@bth.se
Personal: markus.ostsvenska@friidrott.se

Götalandsmästerskapen 2024
Inomhus kommer det gå i Malmö 16-17 mars.
Utomhus kommer det gå i Norrköping 14-15 sep.

Inför inomhustävlingen planerar vi ha mer 
”Östsvenska-information” upplagt här på 
hemsidan senast 15 januari.

Övrigt

Årsrapporten
Årlig rapport i IdrottOnline för alla friidrottsföreningar. Öppnar 8/1 och SKA vara besvarad senast 
28/2. Syftar till att ge SFIF och distrikten information om föreningarna och dess verksamhet för att 
kunna stödja och utveckla på ett bra och anpassat sätt.
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Angående bidrag
Både Svenska Friidrottsförbundet och RF-SISU distrikten har flera olika bidrag
man kan söka. I nyhetsbrevet juli presenterade vi en översiktlig summering.

Från 8 jan kan föreningar söka bidrag från SFIFs nya "stödpotter" för 2024.

LOK-stöd - Sök för 2023 senast 25 feb.
Informationstillfällen online tillsammans med RF-SISU:
18:e jan 19:30-20:15
22:a jan 12:00-12:45
25:e jan 12:00-12:45

Mer kommunikation
Någon information som ni skulle vilja ha med i kommande Östsvenska
nyhetsbrev? Eller i våra andra kommunikationskanaler: hemsidan,
Instagram eller Facebook? Inkom med tips.
Hemsidan: www.friidrott.se/ostsvenska

Tidigare nyhetsbrev: November, September, Juli. 
Nästa nyhetsbrev kommer i mars.

Foto: Deca Text&Bild.
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