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Nyhetsbrev fran Mittsvenska Friidrottsforbundet

Hej,

Har kommer arets tredje nyhetsbrev och det innehaller lite blandad information som vi
hoppas ni féreningar ska ha nytta och gladje av. Sprid garna informationen vidare ut
till era olika tranare och aktiva. Om ni ar fler i féreningen som vill fa vara nyhetsbrev
sé& gar det bra att anmala intresse HAR

Vi vill redan nu beratta att vi planerar for ett breddlager, tranarforum, héstmoéte och en
harlig Mittsvensk friidrottsgala helgen den 10-11 oktober i Falun.
Mer information kommer lite langre fram men boka garna in den helgen redan nu.

Veterandag i Gavle

Lérdag den 2 maj bjuder vi in alla Mittsvenska veteraner till en gemensam
traningsdag i Gavle. For de som 6nskar sa ater vi en gemensam 2-ratters middag pa
Scandic vast dar det aven finns mojlighet att dvernatta till rabatterat pris.

All information och lank till anmalan hittar du HAR

Arets unga ledare

Vi sager stort grattis till Emil Tingard, Falu IK som
utsetts till ARETS UNGA LEDARE 2025.
Priset delas med Levina Ringdal fran Marieby IF.

Utmarkelsen, som delas ut av SFIF, lyfter fram
forebilder mellan 15-25 ar som engagerar sig ideellt
och inspirerar andra inom friidrotten. Under 2025 lag
fokus pa ett inkluderande ledarskap.

TAVLING
Arena-DM

Vi ar nastan klara med planeringen infor sommarens Arena-DM.
Datum och mer info kommer att publiceras pa hemsida och sociala medier inom kort,
sjalvklart mailar vi ut inbjudan sa snart den ar klar.

Ovriga DM
o 21 april 5.000m — Valséatra IP Mer info HAR
o 3 maj Halvmaran — Sater Mer info HAR
o 16 juni 3.000m — Valséatra IP Mer info HAR
o 19-20 sept Kastmangkamp - Marsta Mer info HAR
o 6okt 10.000m — Valsatra IP Mer info HAR
o 17 okt Maraton — Upsala Marathon Mer info HAR


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Nx5hUyCo0EKW73cjQkzYjyL-OvBHUn1JrFuE1QECip5UQzI2M0NIMDEySUtIV05PM1dUUzlTUFZGRC4u&route=shorturl
https://www.friidrott.se/mittsvenska/nyheter/veterandag-i-gavle/
https://www.mantrasport.se/_files/ugd/eae7d9_5ebb95863f384b44b92295e6d9f5fe36.pdf
https://www.svenskalag.se/dokument/b5e4406a-30d6-4fe3-951e-a03cf5e7cc23/Inbjudan20Sc3a4termaraton202026.pdf?1
https://www.mantrasport.se/_files/ugd/eae7d9_704c5c2b90f24cbdbd5d66de5afde635.pdf
https://www.ifkmarsta.se/Page/434439
https://www.mantrasport.se/_files/ugd/eae7d9_978b498c957d45d49484c3f96f037f05.pdf
https://www.uppsalamarathon.se/

RM

Helgen 21-22 mars akte 72 st Mittsvenska ungdomar
till Bromma och arets inomhus-RM. Det blev en
harlig helg fylld av fina resultat, manga nya PB och
framfor allt fin gemenskap och nya vanner.

Stort tack till alla ledare som hjalpte till och var
fantastiska ungdomskommitté som sjélvklart var pa

plats med sina PB-klubbor och annat kul. -
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Sommarens arena-RM kommer att arrangeras i
Balsta sa det blir alltsa lhemmaplan” for de
Mittsvenska lagen. Mer info kommer inom kort.

pask 1AUP!

Mittsvenskas tavlingsserie

Forra arets succé, Mittsvenskas tavlingsserie, kommer sjalvklart tillbaka i sommar.
Har din klubb en tavling inplanerad under perioden maj-september sa vill vi att ni
anmaler intresse om att inga i Mittsvenskas tavlingsserie. Kontakta Claes Littorin sa
berattar han mer ordforande.mittsvenska@friidrott.se

Vi har fatt in flera intresseanmalningar men det finns fortfarande nagra luckor kvar att
fylla. Har hittar du all info fran ifiol MITTSVENSKAS TAVLINGSSERIE

Tavlingssanktion

Nu ar det dags att sbka om sanktion for kommande inomhussasong (kom ihag att
det ar inomhus 26/27 ni ska valja).

Ni foéreningar séker om sanktion under april manad, distrikten ser pa dem i majoch i
juni hanteras dem hos forbundet/TAK (tavlings- och arrangemangskommittén).

En kalender fér kommande inomhussasong kommer darfér kunna publiceras i slutet
av juni eller sa fort som TAK kollat igenom (tavlingar med distriktssanktion kommer
att publiceras senare).

Gloém inte att anmala era barntavlingar, dvs. alla tavlingar/arrangemang dar ni har
deltagare som ar under 12 ar. Det géller aven era ordinarie tavlingar som inkluderar
barnklasser. Denna anmalan goérs pa samma sida som tavlingssanktion, enda
skillnaden ar att ni valjer Anmal barntéavling i stallet for Ans6k om sanktion.

Mer info om barntavlingar HAR
Mer info om tavlingsansékan HAR
HAR ansoker ni om sanktion

UTBILDNING

Har &r hon, var nya utbildningssamordnare, Victoria
Grahn Wickman. Vickan ar redan i gang med att
planera och genomféra vara olika utbildningar. Den
28 mars genomférdes en barntranarutbildning i
Gavle med hela 25 deltagare och snart &r det dags
aven i Balsta och Orbyhus.

9 maj kor vi en domar/grenledarutbildning i
Uppsala, info och anmalan hittar du HAR

Vi planerar aven for Friidrottstranare steg 1 i Gavle
inom kort. P& Kunskapsarenan finns info om alla
utbildningar.



mailto:ordforande.mittsvenska@friidrott.se
https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/tavlingsserie-2025/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/tavlingar-for-barn/
https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/tavlingsansokan/hur-gar-ansokan-till/
https://tavlingsansokan.friidrott.se/
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/domarutbildningen
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar

Har ni behov av utbildning
Har din klubb ett behov av att utbilda era tranare/ledare sa hor av dig till oss.
Vi erbjuder féljande utbildningar:

Barntréanare
Friidrottstranare steg 1
Friidrottstranare steg 2
Kasttranare

Starter

Lopledare
Distriktsdomare
Distriktsdomare — Gang
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Vi forsoker fa till en utbildning sa fort vi har minst 6 deltagare/utbildning.
Kontakta Vickan pa utbildning.mittsvenska@friidrott.se

Vi soker utbildare

Mittsvenska Friidrottsférbundet ar i behov av fler utbildare till utbildningarna
Barntranare, Friidrottstranare steg 1 och Friidrottstranare steg 2.

Mittsvenska star for ev. kostnader kring utbildningen.

Har du, eller nagon du kanner, god erfarenhet av friidrott och friidrottstraning?

Har du genomfort friidrottsutbildningar sjalv och ar intresserad av att sprida kunskap
och inspiration?

Nar du ar utbildad kommer du att erbjudas olika utbildningsuppdrag inom distriktet
dar du sjalvklart blir arvoderad for ditt arbete.

Skicka ditt intresse till utbildning.mittsvenska@friidrott.se

Utvecklingstraff

Upsala IF Friidrott arrangerar en utvecklingstraff med Prestationcentrum (PC) Medel-
lang i Uppsala den 25 april. Da kommer en av PC-ansvariga, Johan Wetterstrand, till
Uppsala och IFU Arena/Uppsala Friidrottsarena. Deltar gér &ven Kalle Berglund som
tidigare hade svenska rekordet pa 1500m.

Upsala IF:s |6pare och l6ptranare kommer att delta och vi bjuder aven in tranare och
aktiva fran Mittsvenskas foreningar att delta. Fragor och anmalan till Mikael Axelsson
(axelssonmikael@hotmail.com ) eller Anders Gustafsson (gustis@telia.com).

Program:
10.00-11.30 Gemensam traning
12.00-13.00 Tranarlunch med Johan Wettergren, PC Medel/Lang (aktiva ater lunch pa egen hand)

13.00-14.00 Forelasning "Hallbar elitsatsning” med Kalle Berglund, Sparvagen
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Glad pask fran styrelsen
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Avregistrera mig fran nyhetsutskick



mailto:utbildning.mittsvenska@friidrott.se
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/tranare/barntranare-i-friidrott/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/tranare/friidrottstranare-steg-1-tidigare-grundtraning-i-friidrott-steg-1-10-12-ar/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/tranare/friidrottstranare-steg-2-tidigare-grundtraning-i-friidrott-steg-2-12-14-ar/
mailto:utbildning.mittsvenska@friidrott.se
mailto:axelssonmikael@hotmail.com
mailto:gustis@telia.com
https://forms.office.com/e/GnE5PGnYtZ

