
PROTOKOLL STYRELSEMÖTE ÖSTSVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET
Datum: Lördag 4 mars 2023 Kl. 11-12. Plats: Royal Corner hotell, Växjö
Närvarande: Lars Molin, Marina Karlsson (digitalt), Ulrika Pizzeghello, Monica
Randström, Linda Kjellberg, Stefan Mattsson och personal kanslist Markus Andersson.

§ 1. Mötets öppnande, val av justeringsperson, godkännande av dagordning
Ordf. Lars öppnade mötet kl. 11.04. Linda valdes till justerare. Dagordningen
godkändes.

§ 2. Föregående protokoll, genomgång av uppdragslistan
Inga synpunkter på föregående protokoll. Uppdragslistan gicks igenom och reviderades.

§ 3. Rapport från förmiddagens kommittéträff
Totalt 20 personer närvarade. Utöver styrelse (Lars, Ulrika, Linda, Monica, Stefan, Ronny) och 
personal (Emma, Markus, Ingela) så närvarade alla fem från ungdomskommittén (Olivia H, Anna, 
Olivia P. S, Emma, Emelie), tre från veterankommittén (Ingvar, Elisabeth, Marie) samt en vardera 
från tävlings- (Sara), utbildnings- (Henrik) och löpningskommittén (Anders).

Ulrika gick lite kort igenom Friidrottens Strategi 2025, med det övergripande målet +12% i LOK-
stödsaktiviteter från 2019 till 2025, vilket blir svårare att nå nu när en pandemi kom i mellan. Hon 
gick även igenom vår Verksamhetsplan 2023-2024 som består av fyra områdena där varje område 
har några målsättningar och sen en handlingsplan med åtgärder för att nå målen, samt utsedda 
ansvariga för genomförandet. Kommittéerna är här med och bidrar med både tankar/idéer och 
arbete för att genomföra saker. Emma berättade lite extra om den Löpinspirationsdag vi hade 14 
januari, vi tittade på en film om Powerträning för 60+ och pratade om vi kan få till något läger även 
för vuxna/veteraner samt fler grenspecifika träffar likt det tidigare kastprojektet.

Några justeringar/tillägg i verksamhetsplanen vi kom fram till var under tävling ska det stå 
paragrenar, LM läggs till och under Samverkan läggs NIU Kristianstad till.

§ 4. Årsmötet, föredragare för olika punkter
Punkt 8 Verksamhetsberättelse - Lars
Punkt 11a Styrelseförslag Arrangörsavgift - Markus
Punkt 11b Styrelseförslag 2-åriga verksamhetsplaner - Lars
Punkt 11c Motion DM 12-13 år - Marina & Linda
Punkt 12 Verksamhetsplan - Ulrika

§ 5. Förbundsfrågor (SFIF & RF-SISU)

a) Förbundsårsmötet 25-26 mars i Söderhamn
Antalet Östsvenska-ombud är nu 9 av 11 möjliga: Peter Håkansson, Lars Molin, Monica Randström, 
Carl Hedin, Stefan Mattsson, Linnéa Agefjäll, Olivia Hansén, Anna Bergdén och Alessia Balla. Vi 
frågar på eftermiddagens årsmöte om ytterligare två ombud går att få fram.

b) Övrigt
I SFIFs tävlingsbestämmelser för GM och i arrangören IFK Växjös inbjudan står det att distrikten kan
ställa upp med flera stafettlag. Anmälningssystemet är öppet för föreningar och vissa har anmält 
rena klubblag till stafetten, det är dock inte meningen utan stafetten är för distriktslag. Detta behöver 
tydliggöras på något sätt. Östsvenska har i nuläget inga planer på fler än ett lag i varje klass, men 
skulle kunna ställa upp med fler om intresset är stort. Östsvenskas utsedda distriktsledare Peter är 
den som samlar in intresse och i slutändan utser och anmäler Östsvenskas stafettlag.

§ 6. Plan för ersättare till Emma/verksamhetsansvarig (hon har sagt upp sig)
En månads uppsägningstid gäller enligt kollektivavtal och vi har inte kommit överens om något annat
i anställningsavtalet. Emma stannar hos oss förbi GM 18-19 mars.
Styrelsen hade ett informellt avstämningsmöte måndag 20 februari och Ulrika ihop med fjolårets 
arbetsgrupp för rekrytering har därefter jobbat vidare med några specifika personer. Det känns inte 
läge för en liknande rekryteringsprocess som vi hade ifjol. Ulrika berättade om några olika personer 
hon varit kontakt med och vem den främsta kandidaten nu var. Styrelsen gav Ulrika i uppdrag att 
diskutera vidare och erbjuda denna person en tjänst om 50 procent. Styrelsen gav också Ulrika och 
Monica i uppdrag att se över anställningsavtalen även för kansli- och utbildningssamordnartjänsten 
(bör ej vara 1 mån uppsägningstid).

                                                                                                                                                     
Markus Andersson Lars Molin Linda Kjellberg
Sekreterare Ordförande Justerare



§ 7. Nästa möte och avslut
Konstituerande styrelsemöte direkt efter eftermiddagens årsmöte. Mötet avslutades.

Uppdragslista Östsvenska Friidrottsförbundet

Datum/§           Att göra                                                                                    Ansvarig                                Senast
9/2 §4c Förnyelse av veterankommittén Styrelsen & Ronny
9/2 §9c Övertagande av utbildningarna vid Ingelas pension Utbildningskommittén
9/2 §9e Reseräkning policy Styrelsen
4/3 §6 Rekrytering av ny VA och anställningsavtalen Ulrika & Monica

                                                                                                                                                     
Markus Andersson Lars Molin Linda Kjellberg
Sekreterare Ordförande Justerare


