W My
i

MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Nyhetsbrev 2026 | Nr 2 Nyhetsbrev fran Mittsvenska Friidrottsforbundet

FORENING

Rapport fran arsmotet

Arsmétet for verksamhetsaret 2025 hélls i samband med inomhus-DM i Gavle den 7
februari. Den nya styrelsen ser ut sa har:

Claes Littorin, Alunda SK — ordférande

Malou Skold, Bollnas FIK — vice ordférande och kassor
Jenny Axelsson, Gefle IF — sekreterare

Ann-Sofie Kordel, Gefle IF

Krikor Krekorian, Upsala IF

Annica Hjort, Saters IF

Elisabeth Mandorf, Balsta IK

Vi riktar ett stort tack till Tord Hallberg som nu kliver av styrelsen, din erfarenhet och
kunskap har varit ovarderlig for oss @@

Stort tack aven till var revisor Linnea Bjorkén som nu lamnar éver revisorsuppdraget
till Tord Hallberg.

Utover distriktets olika deltagare sa gastades vi dessutom av Johan Storakers — SFIF

Arsrapporten — VIKTIGT!

Vi fortsatter att paminna om att ni féreningar maste fylla i och skicka in arsrapporten
via ldrottOnline.

Det ar féreningens ordférande, sekreterare eller kassér som kan fylla i detta.

Mer info om arsrapporten hittar ni HAR


https://www.rf.se/bidrag-och-stod/it-tjanster/idrottonline
http://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-forening/arsrapport/

Veterankommitté

Under varen kommer vi att forsoka fa igang en veterankommitté i Mittsvenska.
Brinner du for veteranfriidrott, oavsett som trénare eller aktiv, och skulle vilja hjalpa till
att starta igang detta, eller pa annat satt bidra, kontakta var ordférande Claes Littorin.
ordforande.mittsvenska@friidrott.se

Bidrag och stod

Glom inte att det kan finnas stod for er férening att soka hos de olika RF-SISU
distrikten. Ga garna in och se vad som finns i ert omrade att fa hjalp med.

Dalarna Gavleborg Uppland

Foreningsbyte — nya rutiner

Fran och med 4 februari har Svenska friidrottsférbundet ett nytt system for
foreningsbyte. Ett byte kan ske nar som helst under aret och all information om detta
samt en sammanstalining éver alla byten hittar du HAR

Foreningskontakt

Under aret kommer var ordférande, Claes Littorin, att kontakta er féreningar for att fa
veta mer om vad just er forening vill och har behov av. Det kan bli ett telefonmdéte, ett
digitalt mote med en eller flera nyckelpersoner hos er eller kanske till och med ett
fysiskt mote om det gar att 16sa pa ett smidigt och logistiskt satt.

Om din férening ar pa hugget sa kan ni sjalvklart kontakta Claes redan nu och boka
in ett mote, han sitter redo och bara vantar pa ert mail &
ordforande.mittsvenska@friidrott.se

Fortjansttecken

Du vet val om att Svenska friidrottsforbundet har fortjansttecken som kan delas ut till
ledare som verkat aktivt under minst 10 ar inom friidrotten, kanske det finns nagon
inom din klubb som ar vard lite extra uppmuntran efter "lang och trogen tjanst”.

Mer info och ans6kningsblanketter finns HAR

TAVLING

Rapport fran inomhus-DM

Helgen 7-8 februari arrangerades inomhus-DM i Gavle. Stort tack till alla deltagare,
funktionarer, ledare, tranare och foraldrar. En riktigt lyckad helg med 252 deltagare
och 693 grenstarter. Folj oss garna pa sociala medier, dar finns samlade filmklipp
fran bada dagarna.

FACEBOOK
INSTAGRAM


mailto:ordforande.mittsvenska@friidrott.se
https://www.rfsisu.se/distrikt/dalarna
https://www.rfsisu.se/distrikt/gavleborg/bidrag-och-stod
https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland/bidrag-och-stod
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/medlem-i-svensk-friidrott/foreningsbyte/
mailto:ordforande.mittsvenska@friidrott.se
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/utmarkelser-stipendier/ledarutmarkelser/
https://www.facebook.com/MittsvenskaFIF
https://www.instagram.com/mittsvenskafriidrottsforbundet/

Arena-DM

Vi soker fortfarande arrangor till sommarens arena-DM, hor av er om ni vill vara en
del av den harliga DM-festen. Maila oss sa berattar vi mer mittsvenska@friidrott.se

RM

Sommarens arena-RM kommer att arrangeras i
Balsta sa det blir alltsa lhemmaplan” for de
Mittsvenska lagen. Vi hoppas naturligtvis pa
extra stor uppslutning da, men innan dess ska
vara 13/14-aringar aka till Stockholm i mars och
kéampa tillsammans.

Om din klubb vill veta mer om RM och hur allt
funkar sa berattar vi mer an garna, det ar
verkligen en upplevelse for livet enligt
ungdomarna som varit med tidigare.

Kraftmatningen

Kraftmatningen ar Svensk Friidrotts satsning pa laganda for friidrottare i tonaren.
Kraftmatningen vill vara en attraktiv lagtavling som inspirerar fler ungdomar att
friidrotta langre. Las mer om kraftmatningen HAR

Svenska friidrottsférbundet séker nu arrangor till kraftmatningens final i slutet av
augusti. Arrangorsstod finns att fa sa hor av er till frida.hogstrand@friidrott.se sa
berattar hon mer.

Mittsvenskas tavlingsserie

Forra arets succé — Mittsvenskas tavlingsserie kommer sjalvklart tillbaka i sommar.
Vi soker nu féreningar som har en tavling inplanerad under perioden maj — september
och skulle vilja att den ingick i var tavlingsserie.

Har hittar du all info fran ifiol MITTSVENSKAS TAVLINGSSERIE

Vill du veta mer eller kanske rent utav anmala intresse sa kontakta var ordférande
Claes Littorin ordforande.mittsvenska@friidrott.se.

UTBILDNING

Vi soker utbildare

Mittsvenska Friidrottsforbundet ar i behov av fler utbildare till utbildningarna
Barntranare, Friidrottstranare steg 1 och Friidrottstranare steg 2.

Mittsvenska star for ev. kostnader kring utbildningen.

Har du, eller nagon du kanner, god erfarenhet av friidrott och friidrottstraning?

Har du genomfort friidrottsutbildningar sjalv och ar intresserad av att sprida kunskap
och inspiration?

Nar du ar utbildad kommer du att erbjudas olika utbildningsuppdrag inom distriktet
dar du sjalvklart blir arvoderad for ditt arbete.

Skicka ditt intresse till mittsvenska@friidrott.se



mailto:mittsvenska@friidrott.se
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/beskrivning-av-tavlingskoncept/kraftmatningen-15-17-ar/
mailto:frida.hogstrand@friidrott.se
https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/tavlingsserie-2025/
mailto:ordforande.mittsvenska@friidrott.se
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/tranare/barntranare-i-friidrott/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/tranare/friidrottstranare-steg-1-tidigare-grundtraning-i-friidrott-steg-1-10-12-ar/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/tranare/friidrottstranare-steg-2-tidigare-grundtraning-i-friidrott-steg-2-12-14-ar/
mailto:mittsvenska@friidrott.se

Ar du var nya utbildningsansvarig

Vi sOker ocksa efter en person som kan hjalpa oss att ansvara for, och planera, vara
olika utbildningar. Du ska helst ha lite kunskap om friidrott, vara bra pa struktur och

planering samt ha vana att jobba med dator och har latt att 1ara dig olika program. Att
du ar social och utatriktad tar vi for givet. Sjalvklart utgar ersattning for detta uppdrag.

Har ni behov av utbildning

Har din klubb ett behov av att utbilda era tranare/ledare sa hor av dig till oss.
Under februari kommer vi att pabdrja planeringen av arets utbildningar och da ar det
bra att veta hur behovet ser ut i distriktet. mittsvenska@friidrott.se

Friidrottshélsning fran styrelsen
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Avregistrera mig fran nyhetsutskick



mailto:mittsvenska@friidrott.se
https://forms.office.com/e/GnE5PGnYtZ

