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OSTSVENSKA DISTRIKTET

Vi ar ett av nio distrikt inom Svensk Friidrott och har ca: 140 anslutna féreningar inom de fem lanen: Blekinge,
Kalmar, Kronoberg, Jénkdping och Ostergétland. Vi bildades 1 januari 2022 nir de gamla distrikten Smaland,
Blekinge och Ostergétland slogs ihop.

Distriktens uppdrag fortydligades samtidigt och kan kortfattat beskrivas av féljande:
* Administration, t.ex. arsmote, bokforing, ev. kansli, protokoll, m.m.

* Utbildning/Tranare och ledare, inkl. samarbeten med RF-SISU, RIG, PC

* Samarbete & erfarenhetsutbyte, t.ex. Hostmote, natverk, traffar

* Tavlingar, t.ex. program/sanktioner, DM, rekord

* Styrning (nyheter fran SFIF ner mot foreningar)

Sen distriktets nystart 2022 har vi jobbat en hel del internt med organisationen dar det skett storre férandringar
an vanligt i styrelse, kommittéer och dven bland personalen, vi har sett 6ver ansvarsfordelning, uppdragsbeskriv-
ningar och roller. For att staka ut vagen framat har vi bérjat med tvaariga verksamhetsplaner. Planen féljs upp
arligen, har pa efterféljande sidor redovisar vi aret 2025.

INNEHALLSFORTECKNING

Si

Ordféranden har ordet - Ulrika
Verksamhetsansvarig, tankar o visioner - Nadja
Styrelse, ombud, kommittéer

Representation

Traning, lager och utveckling - Nadja
Utbildning - Monica

10. Tavling - Anton & Markus

11. Foreningsstdd - Markus

12. Samverkan - Nadja

13. Ungdomskommittén - Olivia

13. Lopningskommittén - Nadja

14. Ekonomin, revisionsberattelse - Markus & Anders
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Miniorlandslaget i Linképing



ORDFORANDEN HAR ORDET

En av arets absoluta hojdpunkter for
mig var Finnkampsresan, dar vi i Ost-
svenska fyllde tva bussar fran Varnamo
och Jonkdping med forvantansfulla
Finnkampsentusiaster fran hela distrik-
tet. Tillsammans skapade vi en fan-
tastisk stamning pa ett fullsatt Stock-
holms Stadion — vilken 100arsfest det
blev! Jag glads ocksa sarskilt at de fina
prestationer som gjordes av flera akti-
va fran féreningar inom vart distrikt!
Under helgen genomforde vi ocksa
vart hostmote pa hotellet i Stockholm,
vilket gav vardefulla samtal och en fin
mojlighet att motas.

Finnkampsresan, publik pGa Sthim Stadion.

En annan hojdpunkt var DMhelgen i
Linkdping, dar vi aterigen fanns pa plats
med vart dstsvenska télt. Det blev en
tavling med fler starter an tidigare och
ett mycket val genomfért arrangemang
av Linkopings GIF. Vara ostsvenska
lager fortsatte att locka manga ungdo-
mar fran hela distriktet. Var verksam-
hetsansvariga, Nadja Casadei, har gjort
ett enastdende arbete med att sdtta
ihop ett kunnigt coachteam, skapa ett
genomtankt upplagg och leverera ett
inspirerande program. Nytt for aret
var ett tufft och uppskattat tranings-
pass under GMlagret tillsammans med
ledare fran Friskis. Vi gldds ocksa sar-
skilt at det stora intresset fran vara
aldre ungdomar.

Vi fortsatter att leverera utbildning-
ar av hog kvalitet, dven om antalet
genomforda tillfallen varit farre an tidi-
gare ar. Jag vill rikta ett stort tack till
Erik Svensson for hans fina insatser
under sina ar som utbildningsansvarig,
i samband med att han gatt vidare till
heltidstjanst vid Riksfriidrottsgymna-
siet i Vaxjo. Var kansliansvariga Markus
Andersson har tagit 6ver samordnings-
ansvaret for utbildningarna, och han
har gjort det pa ett tryggt, strukturerat
och mycket uppskattat satt. Samtidigt
har vi valt att starka samarbetet med
de foreningarna genom att erbjuda
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ekonomisk ersattning vid arrangerande
av utbildningar. Detta skapar forhopp-
ningsvis bade battre forutsattningar for
foreningarna och ett 6kat samarbete i
vart gemensamma arbete for att utbil-
da fler ledare inom distriktet.

Under aret tog vi ocksd ett viktigt
steg for att stdrka forberedelser och
gemenskap infor Gotalandsmasterska-
pen och GMlagret. Genom att utse
Stefan Malmborg fran Tjalve Friidrott
till distriktsledare har vi skapat en tydli-
gare struktur och ett sammanhallande
ansvar for distriktslaget, bade inomhus
och utomhus. Extra roligt att dstsven-
ska fick till en fin seger i lagstafetten.
Infor kommande ar vill vi fortsatta att
starka lagkanslan genom satsningar pa
gemensamt boende och distriktsgren-
coacher.

Min bild ar att foreningarna i vart Ost-
svenska distrikt star starka, med bade
stabilitet och en tydlig vilja att utveck-
las. Jag vill rikta ett varmt tack for det
goda samarbetet och den fina dialogen
under aret — féreningarna ar verkligen
grunden for var idrott. Ett sarskilt tack
vill jag ocksa ge till vara kommittéer
och till hela styrelsen. Ert engagemang,
er kompetens och er positiva energi
betyder mycket for vart gemensamma
arbete framat.

/Ulrika Pizzeghello

IGM Varberg stafettlagen: 14 darslaget vann, 13 drslaget kom tvda.



VERKSAMHETSANSVARIG, TANKAR 0 VISIONER

CRAFT ji:
Folksam

2025 var ett handelserikt ar for
Ostsvenska! Vi har skapat flertalet
motesplatser for vara foreningar och
vi toppade det med att erbjuda en
Finnkampsresa kombinerat med Host-
mote i Stockholm med ungefar 90
deltagare fran distriktet. Vi har ateri-
gen genomfort tva stora lager for vara
ungdomar och vi ar extra ndjda med
att vi dven i ar lyckades fa dit flera
utomordentliga coacher som bade kan
instruera pa ett pedagogiskt satt och
visa vara ungdomar hur teknik ska se
ut. Som verksamhetsansvarig ar jag
otroligt stolt 6ver vara lager och att fa
se ungdomarna vid dessa tillfallen gor
varje arbetade timme dubbelt vird.
Att fa planera vara lager ar faktiskt en
av de uppgifter jag uppskattar mest i
mitt arbete. Som verksamhetsansvarig

kan jag vara pa plats och far en chans
att bade representera Ostsvenska och
var verksamhet men ocksa ett tillfalle
att traffa dig som verkar i féreningen.
Jag har dessutom markt att de ledare
som foljer med under lagerdagarna ser
det som en utbildande helg dar de
kan prata med varandra, traffas under
ledartraffen pa kvéllen samt lara av
vara inhyrda coacher. Jag har hort att
det varit uppskattat och vi har som
ambition att fortsatta leverera en plats
dven for ledare pa vara lager.

Vad jag gillar mer med Ostsvenska
ar att vi gar vara egna vagar och forso-
ker att skapa idrottstillfdllen pd krea-
tiva satt. Forra aret skrev jag om Ost-
svenskas projekt Woodland Trail som
till en borjan drevs av en projektan-
stalld i Ostsvenska: Martin Séderberg.
Projektet har ni fatt vingar och lever
vidare bland annat tack vare Linda
Westerlund i IK Akele. Projektet har
sedan detta aven spridit sig till Norr-
koping och jag hoppas att det glader
manga lépare dar. Ostsvenska planerar
fler spannande projekt och vi far se
vilket som blir 2026: ars raket.

P& Ostsvenskas initiativ erbjéd vi
under dret en digital tranartraff vilket
blev positivt mottaget. Formatet var
enkelt: 90 minuter med tva foreldsare
och sma diskussioner via Teams. Jag,
tillsammans med utbildningsansvarig
Monica Randstrém, organiserade traf-
fen som bjod pa foreldsningar av tva
elitidrottare. Var upplevelse var att
det var sa smidigt att arrangera att
vi fick blodad tand att arrangera fler
liknande traffar inom olika omraden

rorande traning. Vi fick tips och ater-
koppling fran vara deltagare pa @mnen
samt bekréftelse pa att idén ar bra.
Detta ar alltsa nagot vi kommer att
fortsatta med. Fran borjan var tanken
att vi skulle arrangera en fysisk traff
men da Ostsvenska tillsammans med
SFIF genomfor 2026: ars nationella tra-
narforum tankte vi att det far vanta till
2027. Sa holl 6gon och 6ron dppnal
Om vi blickar framat ser vi en rad
arrangemang och motesplatser som
vantar pd er. Vi har som jag ovan
namnde det nationella tranarforumet
i Vaxjo. Men vi kommer dven att sam-
verka med PC medel/lang och genom-
fora en I6partraff i Vaxjo den 21 mars.
Var |6pkommitté kommer att erbjuda
en fysisk traff i Linkoping i september
och véra lager kommer som vanligt
att innehalla sma o6verraskningsmo-
ment. Vi kommer att medverka fysisk
under stora DM-helgen och vi planerar
en speciell tavling for vara gangare i
distriktet. Allt detta och mycket mer
har vi att se fram emot och jag hoppas
och onskar att ni och er férening mar
bra och méter 2026 med tillforsikt. Har
ni fragor och funderingar sa ar ni alltid
vadlkomna att kontakta mig direkt. Mina
kontaktuppgifter finns pa var hemsida.
Jag Onskar er ett fint friidrottsar 2026!

/Nadja Casadei

Coacher GM-Iéigret




FOLIANDE STYRELSE, OMBUD OCH
KOMMITTEER HAR VARIT | ARBETE

STYRELSEN:

Ulrika Pizzeghello, IFK Vaxjo Ordférande
Monica Randstrom, Linképings GIF Vice ordf.
Marina Karlsson, IK Sisu Nassjo Ledamot
Peter Hakansson, Motala AIF Ledamot
Linda Kjellberg, IF Udd Ledamot
Stefan Mattsson, Kalmar SK Ledamot
Olivia Hansén, IF Udd Ledamot
Fredrik Schollin, Tjalve FIF Ledamot
Johan Thor, IF Friskis&Svettis Jonkoping Ledamot
ANSTALLD PERSONAL:

Nadja Casadei, Alvesta Verksamhetsansvarig

Kansli, Kassor, Webb, Sekr, Tavl.
Utb.samordn. aug-dec
Utbildningssamordnare jan-juli

Markus Andersson, Nybro

Erik Svensson, Vaxjo

REVISORER:

Anders Andersson, Karlskrona Revisor
Leif Karlsson, Rydaholm Revisorssuppl.
VALBEREDNING:

Anders Petersson, Vaxjo LK Ordférande
Per Falkman, Warnamo SK Ledamot
Fredrik Nordenberg, Linkdpings GIF Ledamot
Freja Andersdotter, KA 2 IF Ledamot

KONTAKTPERSONER mot Svenska Friidrottsforbundet (SF)

Monica Randstrém, Linkopings GIF Utbildning
Nadja Casadei, Alvesta Foreningssupport
Markus Andersson, Nybro Tavling, barn/ungd/uppat
Markus Andersson, Nybro Tavling, sanktion/program
Fredrik Schollin, Tjalve FIF Veteranombud
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Stérre delen av styrelsen vid Grsmétet.

Stefan, Monica, Marina, Ulrika.
Peter, Olivia, Fredrik. Saknas gér Linda & Johan.

KOMMITTEER m.m.

Utbildningskommitté:

Monica Randstrém, Linkdpings GIF Ordfdrande
Linnéa Agefjall, Kalmar SK Ovrig
Henrik Hultman, IF Udd Ovrig
Krister Hultberg, Tjalve FIF Ovrig
Gabriel Gonzales, Tjalve FIF Ovrig

Adjungerad/anstalld jan-juli
Adjungerad/anstalld jun-dec

Erik Svensson, Vaxjo
Markus Andersson, Nybro

Tavlingskommitté:

Anton Ostebo, Linkdpings GIF Ordférande
AnnLis Hellsten, Oskarshamns SK Medaljansvarig
Mia Jansson, Ljungby FIK Lag-UDM
Peter Hakansson, Motala AIF DM
Linda Kjellberg, IF Udd DM
Eleanor Knowles Rogd, Habo FIF-04 Ovrig nov-
Louise Almléf, KA2 IF Ovrig nov-

Lasse Elfgaard, Habo FIF-04

Sara Hogelius, KA 2 IF

Calle Nilsson, Hogby IF

Daniel Evaldsson, Vaxjo OCR Forening
Martin Soderberg, Karlskrona

Ovrig jan-okt
Ovrig jan-okt
Ovrig jan-okt
OCR

Lopning

Regional tivl.kom. fér GM - Ostsvenskas representanter
Peter Hakansson, Motala AIF
Stefan Malmborg, Tjalve FIF

Ungdomskommitte:

Olivia Hansén, IF Udd Ordférande
Anna Bergdén, IF Udd Ovrig
Emma Nordenberg, Linkdpings GIF Ovrig
Matilda Johansson, Habo FIF-04 Ovrig
Veterankommitté:

Fredrik Scholin, Tjalve FIF Ordforande
Marie Grahn, KA 2 IF Vice ordf.
AnnLis Hellsten, Oskarshamn SK Ovrig
Elisabeth Johansson, IFK Vixjé Ovrig
Lopningskommitté

Linda Westerlund, IK Akele Ordférande
Philip Lund, Tjalve FIF Norrképing Ovrig
Martin Séderberg, Karlskrona Ovrig
Robert Skoog, Finspangs AIK Ovrig
Anders Petersson, Vaxjé LK Ovrig
Johan Askling, IK Akele Ovrig
Amanda Stenback, Ljungby FIK Ovrig
Carl-Gustaf Nilsson, Hégby IF Ovrig

Nadja Casadei, Hogby IF Adjungerad/anstalld



REPRESENTATION

VID ARSMOTEN, KONFERENSER, ETC
21/1 Friidrottsgalan i Stockholm

Ulrika Pizzeghello

29-30/3 Svenska FIF:s Forbundsarsmaote i Karlstad
Ulrika Pizzeghello, IFK Vaxjo
Anton Ostebo, Linkdpings GIF
Emma Nordenberg, Linkdpings GIF
Monica Randstréom, Linképings GIF
Marina Karlsson, IK Sisu Nassjo
Ellen Adolfsson, IK Sisu Nassjo
Peter Hakansson, Motala AIF
Stefan Mattsson, Kalmar SK
Stefan Malmborg, Tjalve FIF Norrkoping
Olivia Hansén, IF Udd
Sara Hogelius, KA 2 IF
(11 av 11 platser fyllda)

31/3 RF-SISU Ostergotland drsmoéte i Linkdping

Fredrik Schollin, Monica Randstrém

22-23/11 SFIFs Hostkonferens i Solna
Peter Hakansson, Linda Westerlund, Anton Ostebo

Ostsvenskas ombud vid Férbundsdrsmétet 2025 i Karlstad. Foto: Deca Text&Bild.

VID TAVLINGAR (DISTRIKTSLEDARE)

15-16/3 Gotalandsmasterskapen 13-14 ar i Varberg
Stefan Malmborg, Peter Hakansson,
Olivia Hansén, Anna Bergdén

13-14/9 Gotalandsmasterskapen 13-14 ar i Goteborg
Stefan Malmborg

REPRESENTATION | OVERORDNADE FORBUND etc
Under éret har féljande frén Ostsvenska haft poster:

Svenska Friidrottsforbundet:

Freja Andersdotter, Forbundsstyrelsen

Johanna Green, Valberedningen

Stefan Mattsson, Lekmannarevisor

Nicklas Wiberg, U20-landslag truppcoach mangkamp
Anna Palmerius, Tavl- o arr.kom, Internationella.kom.
Linnea Agefijall, Ungdomskom, Utbildningskommittén
Sandra Alvero, Ungdomskommittén

Sverker Nilsson, Medicinska kommittén

Jonas Mellblom, Utmaérkelsekommittén

Anna Ek, Veterankommittén

Martina Appel, Starterradet

Mikaela Wieslander Mayer, Statistikradet

Daniel Evaldsson, OCR-radet
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TRANING, LAGER OCH UTVECKLING

GM LAGER

Ostsvenskas GM-lager fortsitter att
locka ungdomar! Den 18-19 oktober
samlades 148 st ungdomar och med-
foljande ledare i Telekonsult Arena i
Vaxjo for att trana, umgas, utbyta erfa-
renheter och Overnatta tillsammans.
Nytt for i &r var att Ostsvenska har kon-
sulterat en distriktsansvarig kring GM
for att skapa en rod trdd genom lager
och tavling senare. Stefan Malmborg
fran Tjalve har fatt i uppdrag att vara
med vid lager och samla gruppen infor
GM-tavlingarna. Han fanns pa plats
hela helgen for att traffa ungdomar
och ledare och svara pa fragor. Ost-
svenskas ordférande Ulrika Pizzeghello
kom forbi for att hélsa pa deltagarna.

Pa lordagen startade lagret med arets
nya inslag: ett pass med Friskis & Svet-
tis! | 45 minuter fick deltagarna visa
prov pa kondition och koordination.
Friskis & Svettis spelade hog musik och
fick fart pa nastan alla inne i arenan.
Ett roligt och utmanande inslag.

Terréng-DM, Nybro.

SRV

Efter uppvarmningen instruerade
Martin Soderberg, Elias Andersson och
Anders Petersson skivstangsteknik i
ungefar 40 minuter. Darefter servera-
des lunch pa restaurang Futurum. Val-
behovligt efter en lang inledning.

Efter lunch forelaste Martin 20 min
for samtliga deltagare om kost och
aterhdmtning.

Eftermiddagspasset bestod av tek-
niktraning. Alla ungdomar fick vilja
mellan tva grenar under helgen. Ett
forstahandsval och ett andrahands-
val. Upplagget var lite annorlunda i
ar. Det forsta passet var ren tekniktra-
ning medan det andra passet innehdll
fysisk traning kopplad till den gren man
valde. Detta med syfte att skicka med
ungdomar och ledare fler inslag i tra-
ningen an enbart teknik.

Deltagare vid GM-Iéigret.

Pa kvallen holl Peter Hakansson till-
sammans med tva ungdomar i olika
aktiviteter for ungdomarna. Man lekte
bland annat kurragémma och skosta-
fett. Ledarna fick en foreldsning sig-
nerad Martin Soderberg om varfor
Duplantis ar bast i varlden i stavhopp.
Inspirerad av Christian Carlsson artikel
"Operation 6,30” pratade Martin om
skillnaden mellan Mondo och resten av
varldseliten gallande exempelvis kon-
takttid, I6phastighet och steglangd.

Ostsvenska hade precis som forega-
ende ar hyrt in bra coacher till vara
ungdomar. Juniorrekordhallaren Jakob
Gardenkrans fanns pa plats for att
coacha i diskus, OS-deltagaren och
svenska rekordhallaren i stavhopp Ang-
elica Bengtsson fanns med i bade stav
och det allmdnna fysiskpasset. EM-
fyran i tiokamp Marcus Nilsson stot-
tade upp i spjut och sldgga.
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HOSTLAGER

Lagret for vara 15-19-dringar var
aterigen tillbaka i Vaxjo. Med 107 del-
tagare (aktiva och ledare) slog vi anta-
let fran foregaende ar och fick uppleva
en fantastisk helg tillsammans. Verk-
samhetsansvarig Nadja Casadei och
Linda Kjellberg frdn Ostsvenska styrel-
se fanns pa plats under hela helgen for
att stotta upp dar det behdvdes. Aven
Marina Karlsson (ledamot i Ostsven-
ska) som hade gjort mycket av forar-
betet kring lagret kom for att halsa pa.

Ungdomarna bodde pa Hotell Royal
Corner i Vaxjo centrum och genomfor-
de sina pass i Telekonsult Arena. Samt-
liga at lunch pa restaurang Futurum
rakt 6ver gatan till arenan och middag
pa hotellet.

Precis som under GM-lagret fanns
det tva valbara grenar per ungdom
varav ett pass bestod av teknik medan
det andra var riktat mot fysik och all-
manstyrka kopplat till den valda gre-
nen. Nytt for i ar var att mangkam-
parna fick sin egen coach under hel-
gen. EM-fyran och trean genom alla
tider i Sverige; Marcus Nilsson, fanns
till hands for bade aktiva och ledare
under tva dagar. Alla som hade valt
mangkamp fick ga tillsammans som en
grupp men de hade dven mdjlighet att
valja en annan gren om de kdnde att
de behovdes.

Under l6rdagen besoktes ungdo-
marna av fore detta stavhoppsstjarnan
Peter Widén som intervjuades av Mar-
tin Soderberg i ca 45 minuter. Peter
och Martin lyfte vikten av goda matva-
nor/energiintag, hur traning kan se ut
i olika aldrar samt vilka fallgropar han
erfarit.

Lordagskvillen erbjod fri tid for ung-
domarna medan ledarna erbjods en
forelasning av Martin Soderberg om
aterhdamtningens effekt pa prestation.

LORDAGSTRANINGAR | TELEKONSULT

Varje vinterhalvar hyr Ostsvenska FIF
en traningstid for distriktet i Telekon-
sult Arena, Vaxjo, for att i sin tur hyra
vidare till intresserade foreningar.
Manga foreningar i Véaxjos omnejd har
samre eller inga forutsattningar att
trdna inomhus och i Telekonsult finns
plats for fler.

Precis som foregaende har det varit
god uppslutning och manga klubbar
har tagit fasta pa madjligheten. Klub-
barna som har hyrt tid i hallen under
vintern 2025 ar: FIF Gnistan, Warnamo
SK, IF Udd, Skruvs IF, Eksjo Sodra IK,
Ljungby FIK, UF Contact, IFK Savsjo,
IKHP Huskvarna.

INSPIRATIONSFORELASNING MED
AMIR OCH HAMPUS

Under slutet av aret erbjéd Ostsven-
ska alla foreningar en digital métesplats
som vi valde att kalla "tranarforum”.
Forhoppningen ar att detta format ska
vaxa till en fysisk traff under 2027.
Syftet med traffen var att erbjuda stéd
till de personer som Onskar diskussion
kring tranarfragor. Denna gang hand-
lade traffen om hur coach och aktiv
tillsammans kan skapa hallbar traning.
Bade Amir och Hampus delade med sig
av sina erfarenheter och lyfte viktiga
tankar kring utbrandhet, skador, tillho-
righet och gemenskap. Deltagarna fick
chansen att stélla fragor till vara forela-
sare efterat. Traffen varade i 1,5 timme
och det var totalt 15 st anmalda.

/Nadja Casadei

Deltagare vid Hostldgret.



UTBILDNING

Ytterligare ett ar har passerat efter
sammanslagningen dar vi blev ett stort
distrikt. Vi har kommit en liten bit pa
vagen med att svetsa samman foren-
ingar fran Blekinge, Sméaland och Ost-
ergotland, det ar helt klart en utma-
ning men vi har sa fantastiskt manga
ideella eldsjdlar som inte tvekar att
gobra en insats.

Vad giller utbildningar inom Ost-
svenska  friidrottsforbundet  under
2025 sa har Erik Svensson lamnat sin
roll som utbildningssamordnare. Han
har gatt vidare mot nya aventyr i frii-
drottsvarlden. Vi 6nskade honom stort
lycka till och tack for hans fina arbete
med sammanstallningar, kontaktlistor
och framfor allt arbetet med starta och
genomfora utbildningar!

Istallet for att soka efter en ersattare
till Erik sa testar vi nu ett nytt upplagg.

Markus Andersson (var kansliansva-
rig) har fatt sin tjanst utokad med att
ta dver de mer administrativa delarna
av uppdraget, ansvaret med att skota
utbildningen pa plats ligger numera
hos arrangerande forening.

Allt som kopplas till utbildning, t ex
bokning av lokal, fika, lunch, material
osv star féreningen for, som en morot
far foreningen en ersattning pa 2 600
kr.

| tilldgg sa har utbildningskommittén
utdkat sitt ansvar med att samla féren-
ingar till storre digitala moten for att
sondera behov och ddarmed ge Markus
underlag for att kunna planera aret.

Ett forsta samlat mote genomfordes
15 oktober, alla féreningar var inbjud-
na. Tack till alla som deltog med kloka
inlagg, synpunkter och dnskemal!

LOptrinare

Nationell

Friidrottstriinare steg 4

Friildrottstrinare steg 3

LOpledare

Friidrottstriinare steg 2

Friidrottstriinare steg 1
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Utbildningarna har nu bytt namn
for att det ska bli mer sjalvklart att
man behover alla delar for att fa en
rod trad. Tidigare 7-10 ar, 10-12 ar,
12-14 ar heter nu i stéllet barntranare,
friidrottstranare steg 1 samt friidrotts-
tranare steg 2. Dessa utbildningar sker
inom distriktet av vara egna utbildare.

Under aret har Learnifier det nya
digitala verktyget fran SFIF borjade
anvandas skarpt under vara utbild-
ningar. Det har bade varit ris och ros
fran utbildare och deltagare. Den klara
fordelen &r att det kan vara tidsbespa-
rande vad géller de teoretiska bitarna
men vi tappade i stéllet i kvalité da
det praktiska innehallet komprimera-
des eftersom en hel dag forsvann fran
steg 2 och 3.

Utbildningskommittén har darfor i
dialog med vara utbildare beslutat att
backa och lagga till den dagen som
férsvann.

2022 2023 2024 2025
Var | Haest | Var | Host | Var | Hést | Var | Host

Barn (7-10 ar) 23 33 48 38 32 39 15 -
Steg 1 (10-12 ar) 9 39 14 16 43 21 9 4
Steg 2 (12-14 ar) - 22 - 15 a 10 10 -
Lopledare 10 - 10 14 - 5 - -
Per termin 42 94 72 83 85 75 34 4

Totalt per ar 136 155 160 38

Statistik éver antal deltagare vid vdra utbildningar.
Stor minskning under 2025, tillféllig svacka?

Barntriinare i friidrott

FriidrottsfCrCilder

Vi har fortfarande inte genomfort
domar- och funktionarsutbildningar.
Det ligger dock i planeringslistan och
vi har utbildare inom distriktet som ar
redo att ta sig an uppgiften.

16 nov hade vi ett digitalt tranarfo-
rum, 10.00 en sondag med en kaffe-
kopp om man sd ville kunde man luta
sig tillbaka och lyssna pa Amir Shaker
och Hampus Widlund. De delade sina
erfarenheter och gav manga fina och
vardefulla medskick fran hur man som
aktiv kan tappa fotfastet vid en langva-
rig skada till hur viktigt det ar att kdnna
sig trygg i tranings- och tavlingssam-
manhang.

Under verksamhetsaret 2025 har
utbildningskommittén bestatt av ord-
forande Monica Randstrom (Linko-
pings GIF), Linnéa Agefjall (Kalmar SK),
Henrik Hultman (IF Udd), Krister Hult-
berg (Tjalve FIF Norrkdping), Gabriel
Gonzales (Tjalve FIF Norrkoping), Sara
Hogelius (KA2 IF) och fram till augusti
adjungerad/anstalld  Erik  Svensson
(utbildningssamordnare). Markus
Andersson tog vid som adjungerad.

Vill du veta mer om utbildning inom
distriktet sa finns info dels pa var egen
hemsida friidrott.se/ostsvenska.

Ar du nyfiken p& nationella utbild-
ningar sa surfa in pa friidrott.se

/Monica Randstrém



TAVLING

Malsattingen &r att ett brett och intressant utbud av tévlingar arrangeras idistriktet med god kvalité, att regler och rutiner

ar tydliga samt att resultat & statistik sammanstills efterat.

Tavlingskommitténs arbete

Under aret har kommittén fatt en ny ordférande da Anton
Ostebo har tagit 6ver den tidigare vakanta rollen. Kommit-
tén har tillsatt tvd nya medlemmar i ar. Vi soker ocksa nya
medlemmar fran omraden/stader som saknar representa-
tion for att hjalpa oss att na ut och sprida vara arrangemang
geografiskt 6ver distriktet.

Merparten av kommitténs arbete har fokuserat pa att i
dialog med vara medlemsforeningar besluta om kommande
DM-tavlingar for 2026 samt att genomféra DM-tavlingarna
under aret. Den 6-8 juni ordnades DM-helgen i Linkoping
med 850 starter vilket var en 6kning jamfort med forra aret.
Vi ser en fortsatt utmaning i att jobba med DM-helgen och
att fa fler foreningar i distriktet att delta. Pa det stora hela
blev det dock ett lyckat engagemang med stora startfalt i
flera grenar.

Distriktets styrelse, personal och ungdomskommitté var
pa plats under I6rdag och séndag dir de bemannade Ost-
svenskas talt, bjod pa frukt, godis, fragesport, delade ut
informationsblad och andra aktiviteter.

Ny DM-medalj

Nagot som har diskuterats under ett par ar ar behovet av
nya DM-medaljer och under hésten bestalldes nya medaljer.
De kommer bdrja anvandas under 2026 ars tavlingar.

Funktiondrsutbildning

Under 2026 kommer distriktet att anordna en funktionars-
utbildning i Norrkoping inféor sommarens tavlingar som en
del i att starka distriktets funktiondrskompetens. Kommittén
kommer att vara representerad vid det tillfallet.

DM-tavlingar

Foljande DM-tavlingar med arrangor (ev. inlagt i annat
arrangemang) har genomforts under aret.

IDM 1: Kula, vikt / IFK Vaxjo (Vaxjo Inomhuskast)

IDM 2: 60m, 400m, 1500m, 60mH, stav, langd / Hogby, KSK
IDM 3: 200m, 800m, hojd, tresteg / Motala AIF (TSIG)

IDM 4: 1000m, 3000m I6p/gang, vet hojd, kula / LGIF (CC)
IDM 5: Méngkamp 12-15 ar / IFK Vaxjo (Vaxjomangkampen)
DM OCR / Vaxjo OCR Forening (Vaxjo Deep Forest OCR)
DM Terrang / Glasrikets RC Nybro, Hogby IF

DM Gang / Kalmar Gang 99 (Kalmar Gangtrofé)

DM Mangkamp / Ljungby FIK (Ljungby Mangkamp)

Lag UDM sodra match 1 / Kalmar SK, Hogby IF

Lag UDM norra match 1/ Tranas AIF

Stora DM-helgen / Linkdpings GIF

DM 10 km vag / Hogby IF (ATEA Kalmarmilen)

DM Marathon / Team Runnershigh (Jkpg Marathon)

Lag UDM match 1/ Ljungby FIK

Gotalandsmasterskapen 13-14 ar

Distriktet samordnar resa, boende och anmaler lag till GM
dar distriktet tavlar mot andra distrikt i Gétaland. 2025 gick
resan till Varberg (inomhus) och Géteborg (utomhus). Ett av
kommitténs prioriterade uppdrag har varit att satsa extra pa
GM-helgen for att 6ka sammanhallningen bland aktiva och
ledare fran distriktet.

Uppdraget som Ostsvenskas Distriktsledare vid GM har ocksa
fortydligats och utdkats med hojt arvode och en uppdrags-
beskrivning som numera dven inkluderar planering infor. En
och samma person utses arligen av tavlingskommittén for
bade GM inne, ute (huvudansvarig) samt GM-lagret (nar-
varo). Under 2025 har Stefan Malmborg varit distriktsledare.

Tavlingsprogram

Kommittén har i samband med att kommande sasongs
tavlingsprogram publicerats bjudit in till en digital arrang-
orstraff for att koordinera tavlingarna i distriktet. Aven ar
2026 kommer distriktet ha en DM-helg som ar den 29-31
maj. Inga andra sanktioner kommer beviljas for de datumen.

/Anton Ostebo &
Markus Andersson

Lag-UDM 13 dr
Hégby IF viinster
Hovsldtts IK héger



FORENINGSSTOD

Mal for detta omrade
Utveckla kontakt och kommunikation med distriktets foren-
ingar.

Finnkampsresa och Hostmoéte

Finnkampen firade 100 &r och Ostsvenska arrangerade
da bussresor upp till Stockholm, gemensamt boende och
gemensamma sittplatser pa laktaren for ca: 90 personer. Ett
Hostmote klamde vi ocksa in.

En direktbuss Jonkdping - Stockholm med drygt 40 perso-
ner (Habo, Hovslatt, IKHP) och en buss fran Varnamo med
drygt 30 personer som plockade upp i Linkdping & Norrko-
ping (Contact, Villstad, Linkdping, Motala, Atvidaberg och
Tjalve). Planerad buss fran Kalmar genomférdes dock ej pga
for litet intresse fran den delen av distriktet. Nagra anslot
ocksd uppe i Stockholm. Gemensamt boende pa Scandic
Hotell Alvik. Totalt hade vi 90 st sittplatser pa laktarsektion
F, vid 100m-starten.

Jonkopingsbussen hann upp till Ungdomsfinnkampen som
gick l6rdag, Varnamobussen anslot 16r em och sag slutet av
ungdomskampen, annars hela seniorkampen som gick 16r-
dag kvall och séndag eftermiddag. Fragesport arrangerades
pa Varnamobussen och Sverigeflaggor delades ut att vifta
med pa laktaren. Vi slapp det kraftiga regnet fredag kvall da
vi annu inte var i Stockholm, mestadels fint vader [6r-s6n
men lite kort latt regn l6rdag kvall och aven mer precis vid
avslutningen pa sondagen.

Sverige lyckades vinna dubbelt pa seniorsidan, dven seger
for flickorna, veteraner man och veteraner kvinnor! Dvs allt
utom pa pojksidan. Bra stamning pa laktaren vid olika fajter
mot finnarna. Foton & filmer finns pa vara sociala medier.
Bland resultaten av Ostsvenska-aktiva kan ndmnas tre seg-
rar pa seniorsidan av Tjalves Alice Magnell Millan (800m),
Vaxjos Liam Belo Da Silva (trekamp) och Vaxjos Erika Warff
(trekamp).

Pa sondag fm (da veterankampen avgjordes) la vi dven in
varat "Hostmote" och gemensam lunch efterat. Program-
punkter handlade bl.a. om vara tva ldger, Miniorerna, DM-
tavlingsprogrammet 2025 & 2026, utbildning, tranarforum
samt information fran Svenska FIF.

Arsmote

Pa internationella kvinnodagen I6rdag 8 mars hade vi varat
arsmote i Jonkoping. Svenska Friidrottsforbundets ordféran-
de Johan Stordkers deltog som métesordférande. Vi inledde
med gemensam lunch. 19 st personer deltog.

Innan det formella arsmétet drog igang berattade Johan
om hur friidrotten mar idag, nya distrikt fran 2022 inkl.
ekonomi, verksamhet och strategier kring denna organisa-
tionsférandring. Johan ndmnde dven tappet inom friidrotten
under pandemin och sdmre aterhdmtning darefter an andra
motsvarande individuella idrotter. Slutligen namnde han
nagra aktuella personalférandringar pa forbundskansliet.

Nagra arsmotesbeslut utéver det vanliga var bifall till sty-
relsens forslag att stryka 19 ars-klassen vid DM, aven bifall
till forslaget pa uppdaterade stadgar, men forst efter diskus-
sion & overldggningar samt att styrelsen justerat formule-
ring kring jamstalld konsfordelning.

Bland valen kan namnas omval av Ulrika Pizzeghello som
ordférande och nyval av Johan Thor, Friskis&Svettis Jon-
koping. | Ovrigt inga konstigheter utan presentation och
godkdnnande av verksamhetsberdttelse, verksamhetsplan,
budget, service-avgift & arrangdrsavgift (som slas ihop fran
2026 istallet for att vara separata), omval i de flesta fall.

/Markus Andersson

Deltagare Hostmétet



Nyhetsbrev

Sex nyhetsbrev (jan, mars, maj, aug, okt, dec) mailades
ut till samtliga anslutna féreningar och en del enskilda med
sammanstalld aktuell information gallande bl.a. utbildningar,
tavlingar, lager, moten, osv dven en del aktuellt for Svenska
FIFs och RF-SISU-distriktens del. Nyhetsbreven lades ocksa
upp pa hemsidan, samt tips pa sociala medier. Ambitionen
fran tidigare ar att fa ut nyhetsbrev oftare/varannan manad
har darmed lyckats.

Hemsidan

P& hemsidan www.friidrott.se/ostsvenska finns aktuell och
arkiverad information kring vara utbildningar, lager, moten,
tavlingsprogram, DM-regler, évrig tavlingsinformation, kon-
taktuppgifter till styrelse, kommittéer, féreningar, m.m.

Nyhetsflodet pa startsidan (18 st under aret) har mest
handlat om inbjudan till eller rapporter fran olika moten,
utvecklingstraffar, lager, utbildningar och i viss man dven
inbjudan/rapporter fran tavlingar.

Mal for detta omrade
Starka samverkan med viktiga aktorer inom distriktet.

PC-kast kasttraff x 2

Under aret har Ostsvenska samarbetat med PC-kast, FIG
och IFK Vaxjo kring tva traffar. Den forsta traffen genomfor-
des under varen dar man erbjod kula och slagga medan det
under den andra traffen i september erbjods traning i diskus
och spjut. Coach Johanna Vikstrom tillsammans med Jonas
Mellblom och Niclas Stenberg héll i aktiviteterna under bada
dagarna. Till de bada traffarna var dven de aktivas coacher
medbjudna. Deltagarna fick forutom tekniska pass dven
undervisning kring tréningsplanering och analys av teknik
samt medverka vid en separat del ddr coacherna diskute-
rade en tranares olika utmaningar.

Friskis & Svettis GM lager

Friskis & Svettis ingar i Friidrottsfamiljen och detta vill
Ostsvenska bade lyfta och marknadsfora. Sedan ett &r till-
baka sitter en representant fran Friskis & Svettis med i Ost-
svenskas styrelse vilket gjorde det enkelt for oss att bjuda in
de till vara lager for att pa sa satt fa en chans att visa upp
deras verksamhet. Friskis & Svettis var inbjuden till bade
GM-lagret och Hostlagret och kunde nérvara vid GM-lagret.
Detta var ett uppskattat inslag fran bada parter och det kom-
mer definitivt att komma tillbaka.
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Sociala medier

Vi har ett officiellt konto pa Face-
book dar enbart vi kan publicera inlagg
(36 st under aret) och dar antalet folja-
re under 2025 okat fran 169 till 192 st.
Dartill finns dven ett Diskussionsforum
(med 273 medlemmar) dar alla kan
publicera (efter godkdnnande).

Vi har ocksd konto pa Instagram @
friidrottostsvenska dar antalet foljare
ocksa Okat under aret fran 957 st till
1083 st och antalet inldgg varit 37 st.

Var Ungdomskommitté driver kon-
tot
@ungfriidrottostsvenska med 572 st
foljare.

o
Instagram

/Markus Andersson

RF SISU - Ostergotland, Blekinge & Smaland

| uppdraget for omradet samverkan ingar att skapa kontakt
med Ostsvenskas RF-SISU konsulenter. RF SISU bestar inte
av en helhet utan arbetet innebar att kommunicera med de
tre olika konsulenter fran bade Ostergdtland, Blekinge och
Smaland. En utmaning i denna uppstallning ar bland annat
att man soker bidrag pa olika satt i de olika delarna samt att
det finns olika malinriktningar. Under 2025 hade verksam-
hetsansvarig (VC) Nadja Casadei ett mote tillsammans med
RF SISU och Svensk Friidrott. | detta mote deltog dven Ovriga
distrikt tillsammans med sina respektive RF-SISU-konsulen-
ter. Bada parter sedan tidigare ar ett gemensamt samar-
betsdokument framtaget av SFIF som belyser de omraden vi
tillsammans ska arbeta med.

Ostsvenska har likt foregdende &r 6nskat mer stod ut till er
foreningar i form av foreningsbesdk och narmre kontakt dar
foreningen kan fa stalla fragor samt stod i att fa arsrapporten
besvarad, lartimmar som ska noteras samt vara behjalpliga
nar det handlar om att fa ut information kring utbildning och
nyheter.

Utover detta mote har VC individuell kontakt med konsu-
lenterna for att fa en inblick i hur foreningarna mar i de olika
delarna av distriktet.

/Nadja Casadei



UNGDOMSKOMMITTEN LOPNINGSKOMMITTEN

Méten

Ostsvenskas ungdomskommitté har genomfért ett tiotal
moéten under aret, majoriteten digitalt. P moétena har vi
mest diskuterat uppkommande aktiviteter. Vi har dven haft
deltagare under Ostsvenska drsméte i Jonkdping, samt host-
motet i samband med Finnkampen!

Handelser under aret

Varen var handelserik fér Ostsvenkas ungdomskommitté.
| mars var vi med som ledare under inomhus-GM i Varberg.
Vi sag till att peppa alla duktiga deltagare, och svara pa deras
fragor. Pa laktaren forsdg vi aktiva och tranare med glitter
och ansiktsfarg for att 6ka lagkanslan. Det blev en riktigt
lyckad och rolig helg med fina prestationer av ungdomarna.

Sedan reste vi upp till vackra Karlstad for att vara
med under Svensk friidrotts forbundsarsmote. Helgen var
valorganiserad och bjod pa moten med nya och gamla per-
soner, samt chansen att paverka vad som hander i svensk
friidrott. Vi rekommenderar alla att intresseanmalan sig for
att aka med pa ett forbundsarsmote!

| bérjan av sommaren var vi pa plats under DM i Linkdping.
| samarbete med styrelsen holl vi i en fragesport dar vi for-
sag priserna. Vi anordnade aven prickkastning. Tavlingarna
var bade kluriga och spred manga skratt, vilket verkade
uppskattas! Aktiviteterna holl vi i Ostsvenska tilt. Vid en
av taltvaggarna gick det att ta roliga bilder med diverse
utsmyckningar.

Sist men inte minst utdkade vi kommittén och blev en
medlem rikare! Malet for aret var tva nya medlemmar, men
vi ar valdigt glada for vart nya tillskott anda!

Malsattningar for verksamhetsaret 2026

Forgaende verksamhetsaret var det primdra malet att
utdka kommittén. Denna malsattning kvarstar. For att fa in
nya medlemmar har vi flera strategier. Framst anvander vi
oss av marknadsforing via sociala medier, samt representa-
tion vid arrangemang. kommande verksamhetsar forsoker
vi dven prova nya strategier, som forhoppningsvis genererar
ett positivt utfall.

Att arrangera var Unga Ledartraff igen ar en ytterligare
malsdttning. Planen ar att halla den ungefar i mitten av
distriktet denna gang. Vi planerar att ge nagra ungdomar
fran distriktet mojlighet att vara med och planera detta ars
upplagg. Detta for att ge insyn i kommittéarbetet och ge fler
chansen att paverka det som hander i distriktet. Den Unga
ledartraffen ar just nu preliminart planerad till varen.

/Olivia Hansén & Anna Bergdén
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Undertecknad blev ny ledamot i kommittén i juni och tog
over ordférandeskapet infér verksamhetsaret 2026. Kom-
mittén har hallit digitala méten som regel var 6:e vecka.
Motena har handlat om hur vi ska kunna starka och na ut
med I6pningen i distriktet. Kommittén har dven far ta del av
beslut, idéer och forslag som har kommit fran Gstsvenskas
styrelse.

Lopningskomitten har gjort insatser under aret for att
uppmuntra och stotta engagerade personer i vara |6parfor-
eningar att initiera en tredje Woodland trail-grupp i distrik-
tet. Aven om Ostsvenskas projekt ar avslutat vill vi verka for
att konceptet Woodland sprids till fler foreningar. Vi fick ett
positivt utfall och ar glada 6ver att Tjalve i Norrkdping star-
tat upp en grupp i januari 2026. En ledartraff for samtliga
tre Woodlandgrupper kommer att arrangeras av IK Akele i
april 2026.

Lopningskommittén reviderade Uppdragsbeskrivningen
under métet i juni dar kommittén tog stallningstagandet
att fokusera pa enbart I6pning (dar tidigare OCR ingatt)
eftersom det dr inom [6pning som nuvarande ledamoter har
intresse, kompetens och erfarenhet av att driva verksamhet
och anordna aktiviteter.

Med den nya och smalare inriktningen har kommittén dis-
kuterat och arbetat fram utformningen av en Lopartraff som
kommer att rikta sig till ledare inom hela aldersspannet fran
barn, ungdom, vuxna och 65+. Datumet ar bestamt till den
3-4 oktober, lunch till lunch med 6vernattning och platsen
kommer att vara Linkoping. Pitchén till vara l6pledare ute i
distriktet: Kom och lar dig mer om ledarskap och fa nya idéer
till dina traningspass. Upplagget bestar av flera parallella
traningspass inriktade till den alder ledarna ar tranare for.
Vi kommer att ta vara pa den kompetens som finns inom
kommittén genom att anvdanda ledaméterna som lopledare
for dessa traningspass (med eventuell lokal komplettering).
Ett stort fokus kommer att vara utbytande av erfarenheter
genom workshops ledd av en moderator som dnnu inte ar
bokad (RF Sisu Ostergdtland ar tillfrdgad). Vi kommer ocksa
att ta vara pa mojligheten att lara kdnna varandra och knyta
vardefulla kontakter och ordnar bade upplevelseldpning i
prat-fart samt en middag pa kvéllen med musikunderhall-
ning, musikquiz och inspirationsféreldsning av en kommit-
témedlem.

/Nadja Casadei



FORENKLAT ARSBOKSLUT

USTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET, RAKENSKAPSARET 2025-01-01 - 2025-12-31
RESULTATRAKNING

Resultat  Budget Resultat  Budget

Intikter bidrag & avgifter Ovriga externa kostnader

SDF-bidrag Svenska FIF 452657 437000 Lokalhyra ' -26984  -27000
SDF-bidr RF-SISU Smaland 130888 131000 Forbrukningsinv./materiel ~ -6994  -10000
SDF-bidr RF-SISU Ostergot. 51136 46 000 Representation/uppvaktn. -6 228 -5000
SDF-bidr RF-SISU Blekinge 22 343 26 000 Ovriga foreningskostnader -14 156 -15 000
Service-avgifter 199300 200000 Mobiltelefon -12433  -13 000
Arr-avgift 1kr / start 53 589 60 000 Ovriga externa kostnader -35372 -17 000
S:a intékter bidr. & avg. 909 913 900 000 S:a 6vriga externa kostnader  -102 167 -87 000

Intdkter verksamhet Personalkostnader

Lor-trén Telekonsult Arena 27000 18000 Loner utbildare -44400  -50000
DM-medaljer 15240 20000 Loner Kasttraffar ->350
Lag-UDM, Friidrottscupen 16700 20 000 Loner GM-lager -17818 -~ -20000
Hostmote/Finnkampsresa 214800 15000 Lon Utb.samordnare 25%  -75637  -118 000
Ovriga intikter 14 421 Pensionsforsakringspremier -35 655 -45 000
S:a intikter verksamhet 805557 622000 Arbetsgivaravgifter "194523 -200 000
S:a personalkostnader -897 747 -919 000
Summa intdkter 1715470 1522000

Resultat fore finansiella poster  +20 518 -25 000

Kostnader verksamhet

Lor-tran Telekonsult Arena 13022 -16 000 Ranteintdkter 7170 10 000
DM-medaljer 48267  -30000 .

Lag-UDM, Friidrottscupen 18 529 -20 000 Arets 6ver/underskott +27 688 -15 000
GM 13-14 &r 73069  -100 000

Utbildningar 43673  -60 000

GM-lager 13-14 &r, Vaxjo ~ -86241  -65000 BALANSRAKNING

Hostlager 15-19 ar, N-kép. -113529  -130 000

Hostmote/Finnkampsresa  -254 134 -65 000 31/12-25 31/12-24
Moéten interna (styr, kom) -5030 -5 000 Tillgdngar

Moten externa (SFIF, RF-SISU) -4 851 -5 000 DM-medaljlager 0 35000
Ungdomskommittén -5 000 Kundfordringar 27 064 7539
Representation tavlingar -3778 -5 000 Bankkonto Swedbank 484303 477713
érsméte SFIF -19 320 -20 000 Bankkonto Marginalen 401719 395 099
Arsmote OFIF -11 596 -15 000 SUMMA 913 086 915 352

S:a kostnader verksamhet -695 038 -541 000
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 858 245 920018
Arets 6ver/underskott +27 688 61773
Leverantorsskulder 1425 14711
Personalskatt 10 099 19721
Avrakning arb.avg. 15629 22 675

SUMMA 913 086 915 352
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KASSORENS KOMMENTARER OM EKONOMIN

Budget -15 tkr, utfall +28 tkr.

Bada lagren gick bra ekonomiskt i ar,
sett till antal deltagare och nojdhet/
kvalité har det i regel alltid gatt bra,
men pga lag deltagaravgift tidigare ar
har sarskilt det yngre GM-lagret ofta
missat budget. Nu var avgiften hojd
och budget for de tva lagren var +15
tkr resp +30 tkr och utfallet blev +27
resp +59 tkr.

Hostmotet/finnkampsresann var en
stor handelse under aret, OFIF planera-
des ta kostnaden for sjdlva Hostmotet
medan resan i Ovrigt skulle vara sjalv-
kostnadspris for de som féljde med
och dirmed inte paverka OFIFs resultat
om uppslutningen blev stor eller liten.
Hostmotet berdknades kosta -50 tkr i
budgeten, men utfallet blev -39 tkr (fa
deltagare pa motet) sa vi sparade lite.

Vi har fatt lite mer SDF-bidrag &n
budget, men lite mindre Arrangors-
avgifter, antal starter i arrangemang
och lopp ar tydligen fortfarande inte
tillbaka till nivaerna innan pandemin
(da enbart Smaland hade ca: 50.000
starter per ar).

Utbildningssamordnartjansten pa 25
% har minskat till 15 % nar Erik Svens-
son slutade i juli och undertecknad tog
over uppdraget, mellanskillnaden har
lagts ut pa respektive lokal férening
dar en utbildning kors och skulle vara
motsvara 10 % for OFIF férutsatt att
relativt manga utbildningar arrangeras,
nu var det istéllet fa, sarskilt under
hosten, och da innebar det en bespa-
ring. Fa utbildningar i ar har samtidigt
inneburit lagre intdkter/6verskott for
kursverksamheten an budget.

Hela nio foreningar har tecknat sig
for Lordagstraningarna i Telekonsult
Arena i Vaxjo sasongen 25/26, vilket
innebdr ett dverskott for OFIF som age-
rar mellanhand.

Kostnaderna for DM-medaljerna
overskrider budget och beror pd en
slutlig nedskrivning av det gamla lagret
Smalandsmedaljer (den stérsta delen
av nedskrivningen tog vi redan ifjol).

GM 13-14 ar gick sdmre an budget,
men da har vi mer tréjor pa lager nu
an vid forra arsskiftet som ej tagits upp
i balansrakningen.

"Ovriga intdkter" och férhojda "6v-
riga externa kostnader" jamnar ut var-
andra, felbetalningar som aterbetalats.

Styrelsen foreslar att arets overskott
overfors till Eget kapital.

/Markus Andersson

viisentliza lel,

drsmiteshesiut.

Revisionsbheriittelse

Till Arsmiite 2026 fisr Ostsvenska Friidrotisfisrbundet (org.nr 826000-8985),

Jag anser atl min revision ger rimlig grund [Gr mina uttalanden nedan.

Hidr den 20 [ebruan 2026

Yo oo

Anders An-:‘[ur:iﬁm'-

Ing har granskat drshokslutet och bokfringen samt styrelsens forvaltining [Orar 20233
Ostsvenska FriidrotsfGrbundet.

Dyet fir styvrelsen som har ansvaret for fikenskapshandlingama och Wrvaliningen, Mint ansvar
fr o uttala mig om drshokslutel och frvaliningen pd grundval av min revision.

Revisionen har utliirs i enlighet med god revisionssed § Sverige. Det innebdr att jag plancral
och genomfin revisionen faratt i rimlig grad firsikea mig om att drshokslutet inte innehiller

En revision innelattar att granska et urval av underlngen Br belopp och annan information i
ritkenskapshandlingarna. | en revision ingdr ocksa att priva redovisningsprinciperna och
stvrelsens tillimpning av dem samt att bedfma den samlade informationen 1 drsboksiutet.

Jag har granskat viisentliga beslun, Stgtirder och frhallanden i forbundet [Br ot kunna beddma
am stvrelsen eller nagon styrelseledamot har handlat i strid med frbundets stadgar eller

Jag tillstyrker att arsmiitet faststiller resultatrikningen och balansrikningen [Gr frbundet,
disponerar vinsten enligt forslaget i verksamhetsberfitielsen och beviljar stvrelsens ledaméter

ansvarsfrihet fbr rikenskapssret.




