Regionala tavlingsbestammelser for
Gotalandsmasterskapen

Inledning

Aldrar

Rotationsplan

Funktionarer/domare

Tavlingsdatum

Tavlingsdrakt

Inbjudan

For ungdomar som ar for unga for att delta i USM ar
regionmasterskapen Svensk Friidrotts hogsta méasterskapsniva.
Regionmasterskap ska inte bara vara arets viktigaste tavling for
dessa ungdomar utan ska ockséa bjuda pa gemenskap 6ver klubb-
och distriktsgranser.

Regionmasterskap enligt dessa tavlingsbestammelser genomfors
med aktiva i klasserna P/F 14 och P/F 13. Alla individuella grenar ar
aldersbundna, d.v.s. ingen far tavla i annan aldersklass an den man
har alder for att delta i. Undantaget stafetter, dar far 13-aringar vid
behov komplettera lagi P/F 14

Regionmasterskapstavlingar genomfors enligt en rotationsplan dar
respektive distrikt ansvarar for att arrangor utses. Rotationsplanerna
for respektive region beslutas av de SDF som ingar i regionen.

Grenledare i respektive gren skall ha for grenen relevant kunskap
och kdnna sig saker i de regler som ar aktuella.

Inomhusmasterskap ska genomforas i borjan av februari eller mitten
av mars. Utomhusmasterskap ska genomfdoras andra eller tredje
helgen i september. Datum for kommande ars
regionmasterskapstavlingar ska fastslas senast 30 april (inomhus)
resp. 31 augusti (utomhus).

Vid regionmasterskapet anvands antingen ordinarie klubbdrakt eller
sarskild tavlingsdrakt for distriktslaget

Inbjudan skickas senast femton veckor fore tavlingsdagen till
Regionsradet for Gotalandsmasterskapen for godkannande. Bade
arrangorsklubbens och Svensk Friidrotts logotyp ska finnas med i
inbjudan.

Nar inbjudan &r godkénd, dock senast tre manader fore
tavlingsdagen skickar arrangdren ut inbjudan till berorda SDF:s



Deltagare/anmalan

Anmalningsavgift

PM, tidsprogram

Grenprogram

Utomhus

foreningsansvariga. Inbjudan skall ocksa publiceras pa arrangérens
hemsida.

Inbjudan ska innehalla uppgift om dagsprogram, d.v.s. vilka grenar
som genomfors pa lordagen och vilka som genomfors pa séndagen.
(stafetter och l6pgrenar som ar 300 m eller lAngre genomfors i
seedade finalheat.)

Det finns inga centralt beslutade kvalgranser eller
uttagningskriterier. Strévan bor dock vara att lagen tas ut sa att sa
manga som mojligt av distriktets aktiva far chansen att delta.

Varje lag ansvarar for laguttagning och anmalan. Maximalt 12
deltagare per gren fran varje lag. | anmalan ska bade lag- och
foreningstillhérighet uppges.

Utomhus far varje deltagare tavla i maximalt fyra individuella grenar
+ stafett. Inomhus far varje deltagare tavla i maximalt tre individuella
grenar + stafett.

| stafetter far varje SDF starta med ett lag.

Anmalan ska vara inskickad till arrangéren minst 10 dagar fore
tavlingsstart.

100:- per individuell start, 250:- per stafettlag.

Efteranmalan kan goras mot dubbel avgift (200:- per individuell start,
500:- per stafettlag) i man av plats.

Anmalningsavgifter (inklusive efteranmalningsavgifter) faktureras
efter genomford tavling. En faktura per lag.

Tidsprogram och PM bor faststallas snarast mojligt efter sista
anmalningsdag och publiceras pa tavlingens hemsida. | PM bor det
framga om néagra grenar &r stangda for efteranmalan.

P/F 14: 80m, 300m, 800m, 2000m, 1500m hinder, 80m hack, 300m
hack, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut, stafett
4x80m

P/F 13: 60m, 200m, 600m, 1500m, 60m hack, 200m hack, hojd, stav,
langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut, stafett 5x60m

Utomhus kan stafett enligt ovan bytas mot en gemensam stafett
8x200m med 2 deltagare fran varje klass



Dagsprogram

Lopgrenar

Priser

Inomhus

P/F 14: 60m, 200m, 1000m, 60m hack, hojd, stav, langd, tresteg,
kula, vikt, stafett mix 6x200m (3 pojkar+3 flickor)

P/F 13: 60m, 200m, 800m, 60m héck, hdjd, stav, ldngd, tresteg, kula,
stafett mix 6x200m (3 pojkar+3 flickor)

Hopp- och kastgrenar bor fordelas sa att varje tavlingsklass har tva
hopp- och tva kastgrenar per dag. Stavhopp och langdhopp
genomfors ena dagen medan tresteg och hojdhopp genomfors den
andra dagen. | kastgrenar genomfors diskus och slagga separata
dagar precis som kula och spjut genomfors péa olika dagar.

Undantag gallerinomhus i kastgrenar med en kastgren per dag.

| Lopgrenar for P/F 13 delas 600m och 1500m upp pa tva dagar. For
sprint-och hackgrenar genomférs 60m hack och 200m pa en dag
samt 60m och 200m hack den andra dagen.

| lopgrenar for P/F 14 genomfors strackan 1500m hinder pa den ena
dagen. Medan 800m och 2000m genomfdrs motsatt dag. For sprint-
och hackgrenar genomfors 80m hack och 300m pa samma dag
medan 80m och 300m hack genomfors den andra dagen.

Stafett genomfdrs under samma dag som 1500m/1500m hinder
genomfors.

Inomhus genomfdrs grenarna 60m hack, 200m och stafett 6x200m
pa samma dag medan 60m och 800m/1000m genomfors under en
dag

Lopgrenar som ar 200m och kortare inklusive hacklopp genomfors
med forsok och final. Strackor 300m och uppét inklusive hack- och
hinderlopp genomfors i seedade finaler. Inomhus genomfors
l6pgrenar fran 200m i seedade finaler.

| varje individuell gren delas medaljer (guld, silver och brons) ut till
de tadvlande som kommer 1:a, 2:a och 3:a. | stafett far samtliga
lopare i stafettlagen som kommer 1:a, 2:a och 3:a medal,.

Basta lag far ett lagpris.



Poangrakning

For att rakna fram lagresultatet summeras lagets placeringar i varje
individuell gren ihop. For lagtavlingen i Gotaland galler foljande
poangrakning i fallande skala: 24, 23, 22, 21, 20,19, 18,17, 16, 15,
14,13,12,11,10,9,8, 7,6, 5, 4, 3, 2,1 poang (1:a plats ger 24 poang,
2:a plats 23 osv ner till 24:e plats). Godkant resultat kravs i grenen
for poang, dvs ej poang for DNF

Vid delad placering delas den hdgre poadngen av de aktiva och den
lagre utgar. Tex, vid delad forstaplats ges 2x24 poéng, ingen 23 poang
for andra plats utan nasta poang blir 22 poang for 3:e plats...

Poang for stafett: Genomfors en samlad stafett delas poang ut enligt
foljande: 1:a plats 40 poang. 2:a plats 30, 3:e plats 20 och 4:e plats
10 poang

Genomfors 2 stafetter (U13 resp U14) fordelas poangen 20, 15, 10
resp 5 poang

Poangrakningen ska uppdateras lopande och delges under
tavlingens gang.



