Folksam
Grand Prix

Goteborg

PM

Goteborg Friidrott Grand Prix, Slottsskogsvallen 18 juni 2023

(Stavhopp vid Linnéplatsen den 17 juni)

Tavlingshotell

Scandic Opalen, Engelbrektsgatan 73, 402 23, Goéteborg.
OBS! Information om maltider och annat for inbjudna aktiva i huvudprogrammet finns i engelska PM.

Efteranmalan

Efteranmélan kan i undantagsfall accepteras.

Huvudprogram: Theo Soderberg theo.soderberg@goteborgsvarvet.se +46 73 530 95 09.
Nationella grenar: Alexander Nilsson alexander.nilsson@goteborgfriidrott.se +46 70-581 52 41.
Avgiften for godkand efteranmalan ar 300 kr/gren.

Aterbud skall meddelas s& tidigt som mojligt men senast I6rdag 17 juni kl. 18:00
Huvudprogram: Theo Soéderberg theo.soderberg@goteborgsvarvet.se +46 73 530 95 09.

Aterbud Nationella grenar: Alexander Nilsson alexander.nilsson@goteborgfriidrott.se +46 70-581 52 41.
OBS! Vid senare aterbud &n I6rdag 17 juni 18.00 debiteras trasselavgift pa 1000 kr.
Parkering Betalparkering finns i anslutning till Slottsskogsvallen. Ladda ned appen Parkering Goteborg. Det gar ocksa att

parkera mot avgift pA Dalens grusplaner.

Avprickning &
Nummerlappar

Avprickning och hamtning av nummerlapp skall ske senast 60 minuter fére grenstart. Nummerlapp hamtas
personligen i Friidrottens Hus och utdelningen 6ppnar kl. 14.30 pa séndagen (for stavhopp hamtas nummerlapp
vid tavlingsplatsen senast 60 min fore grenstart). Nummerlapp skall baras fram och bak samt vara fullt synlig (i
hoéjdhopp och stavhopp racker det med en nummerlapp fram eller bak). Reklamen far ej vikas bort.

Uppvarmning

Uppvarmning utomhus rekommenderas men det &r ocksd mdjligt att varma upp i Friidrottens Hus. Ingen
uppvarmning far forekomma pa Slottsskogsvallen fore grenens gemensamma inmarsch.

Upprop
/Inmarsch

Samling sker i Callroom, som ar belaget inne i Friidrottens Hus.
Hopp & Kast samling 45 minuter fére utsatt starttid, inmarsch 40 minuter fére.
Loépgrenar samling 20 minuter fore utsatt starttid, inmarsch 15 minuter fore.

Utmarsch

Utmarscherna styrs av respektive grenledare i teknikgrenar efter avslutad tavling. Segraren skall ga direkt till
intervjuposition, dvriga lamnar innerplan via Mixed Zone.

Tranare

Varje aktiv kan maximalt fa 1 tranare ackrediterad for att komma in p& tavlingsarenan.
Ansdkan om ackreditering gors senast 17 juni kl. 18.00 via detta formular >
Ackreditering hamtas i Friidrottens Hus fran kl. 14.30 pa tavlingsdagen.

Egna redskap

Egna redskap lamnas for kontroll till tekniske ledarna senast 90 minuter fére utsatt starttid. Redskapen lamnas
nere vid Slottsskogsvallen, vid spelargdngen under laktaren i férsta kurvan. Tekniska ledarna tar sedan med
redskapen till din gren fore start.

Tavlingsdrakt

Aktiva tavlar i reglementsenlig klubbdrékt, alternativt i egen sponsors drakt.

Spikléangd Maxlangden pa spikar & 7 mm i ldpgrenar och 9 mm i teknikgrenar.
- | tresteg och I6pgrenar 800m och langre tillats en sultjocklek pad maximalt 25mm
Skoregler - | alla andra grenar tillats en sultjocklek pad maximalt 20mm

- Lista for godkanda skor finns att hamta via denna lank > (under Manuals & Guidelines)
Skor kan komma att kontrolleras i Callingen

Hojningsschema

Ar publicerade pa www.goteborggp.se

Farthallning

Alla heat pa 800m och langre har for ambition att ha farthallning.

Heatindelning

Heatindelning publiceras via www.goteborggp.se och i appen Roster Athletics.

I6pgrenar
Kvalifikation Tva heat: 3 forsta i bada heaten (Q) + 2 snabbaste tiderna (q) kommer att avancera till A-final. Ovriga far
héack springa B-final.
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Traning For aktiva i huvudprogrammet finns traningsméjlighet i Friidrottens Hus torsdag-l6rdag mellan 10:00-19:00.
dOl;nSIzlr?dnmg & Omkladning och dusch finns i Slottsskogsvallens motionscentral i anslutning till arenan.
Protest ska alltid géras muntligt till grenledare. Grenledarens beslut (oférandrat eller andrat) kan éverklagas till
Protester tavlingsjuryn. Overklagan ska goras skriftligt till sekretariatet i maltornet tillsammans med en protestavgift om
1000 SEK senast 30 minuter efter offentliggdrande av grenledarens beslut.
R Publiceras pa www.goteborggp.se. Du kan ocksé folja live via Roster Athletics. Ladda ned appen gratis via App
esultat
Store eller Google Play.
Sjukvard L&akare och sjukskoterska finns pa arenan under tavlingen.
Antidoping Antidopingtester utfors av Riksidrottsforbundet i av dem utvalda grenar. Alla tdvlande ska ha med giltig

legitimation.

Matforsaljning

Finns i begransad omfattning inne pa Slottsskogsvallen.

Kontakt

Tavlingsledare: Christer Strand +46 708 122 962 strandchristerl@gmail.com
Huvudprogram: Theo Sdderberg +46 73 530 95 09 theo.soderberg@goteborgsvarvet.ses
Nationella grenar: Alexander Nilsson +46 705 815 241 alexander.nilsson@goteborgfriidrott.se

GOTEBORG FRIIDROTT
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